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«LA FELICIDAD
ES LA AUSENCIA DE MIEDO»

Eduardo Punset nos deja sin excusas para no pensar con su iiltima obra, ala que nos acerca en una entrevista
donde deja claro que los modelos sociales, educativos y culturales actuales se estan quedando obsoletos

PAULA ARENAS
parenasm@E20minutos.es
20 minutos

Nos recibe Punset con un gol-
pede inteligencia emocional
maestro: «Si ellos no pueden
subir ala vez que yo, me quedo
aqui con ellos». Se lo dice al de
seguridad que, siguiendo algtin
tipo de protocolo que ni el pro-
pio Punset conoce, ha queri-
do que subiéramos a la sala
donde se desarrollard la entre-
vista por separado. Pero el di-
vulgador cientifico, con sunue-
vo libro bajo el brazo, Excusas
parano pensar (Destino), lo tie-
ne claro. Igual de claro que,
mientrasle fotografia Jorge Pa-
ris, nos cuenta la razén de es-
taobra en la que aborda todos
los avances que la ciencia ha
ido haciendo acerca de nuestro
cerebro y, por supuesto, nues-
tras emociones.

La raiz de la infelicidad
«Con mi anterior libro me pre-
guntabasobre las dimensiones
de la felicidad, y entonces lo
vi: realmente lo que tenemos es
una capacidad infinita para ser
infelices», nos dice Punset. «Era
urgente analizar lo que suce-
de por dentro, qué pasa para
que, pese a que el entorno po-
dria permitira muchos ser feli-
ces, no lo sean».

La pregunta surge y se ade-
lantaa todas las que queriamos
hacerle: jy qué eslo que dicela
ciencia de esto? «La ciencia es
la que estd permitiendo, junto
ala tecnologia, que salgamos
de este pozo de infelicidad.
Porque ellas nos dan las pautas
paranuestros comportamien-
tos futuros. Un ejemplo: la in-
tuicidny.

Al fin podemos hacerle ca-
50, jes eso? Ya no estd demo-
nizada. Porque hasta hace muy
poco casi nadie se atrevia a
comportarse seglin sus man-
datos, pero eso definitivamen-
te ha cambiado. «Es funda-
mental para tomar decisiones.
Solo si tienes toda la informa-
ciénytodo el tiempo del mun-
do para decidir, el pensamien-
to racional es el indicado». Pe-
ro, claro, esas condiciones
nunca se dan. Y la posibilidad
de error, usando la intuicion es

¢SABIAS QUE...
sss podemos disminuir
el grado de violenciay
aumentar el de altruismo
solo con una gestion
adecuada de las
emociones?

«s0 tenemos capacidad
para poder cambiar la
estructura del cerebro
de los demas?

+ss Cambiar de opinién
es lo que mas le cuesta a
nuestra cabeza?

«s« hay un area del
cerebro responsable de
la tristeza?

+s €n un estudio, un 75%
de los hombres
aceptaron hacer el amor
€on una mujer guapa,
frente a un 25% de las
mujeres?

s Nuestras neuronas
ya han decidido 10
segundos antes de que
tomemos una decision
consciente?

éTiene sexo
el cerebro?

«Los hombres se comportan to-
da la vida como si tuvieran do-
ce aios», Punset no tiene mie-
do de reconocer que los de su
sexo mantienen el componente
infantil hasta el final de sus vi-
das. Nosotras lo perdemos, algo
que tal vez no sea tan bueno co-
mo hemos creido. Nuestra em-
patia, algo a lo que tal vez no
nos ha quedado mas remedio
que arribar, puede ser, si se les
deja, también patrimonio de
ellos. Asi que todas esas diferen-
cias entre los cerebros masculi-
nos y femeninos son culturales o
estratégicas. Pero, y aqui viene
la puerta que se abre, «genética-
mente sabemos que existen di-
ferencias», matiza el divulgador,
«pero todavia no hemos llega-
do auna explicacién igual ala de
las demas diferencias».

El divulgador Eduardo Punset, en un momento de la entrevista por su dltimo libro Excusas para nb pensar (besﬁno).
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mil veces menor que usando la
razon. Asi que adios a aquello
que nos ensenaron de: piensa
bien y piénsalo mucho antes
de decidirlo.

Otra de las cosas que nos
hace tan infelices es, segiin ha
podido saber Punset, la canti-
dad de desencuentros (gente
que no acaba de encontrarse
por presiones sociales, miedos,
verguenzas) quese danalo lar-
godelavida.Y, porsupuesto, la
mala gestion emocional que
seguimos arrastrando, pese a
que ya hace tiempo que se in-
tenta dar el mensaje correcto.
«Es una de las nuevas pautas

que deberdn aprender las ge-
neraciones venideras: gestio-
nar sus emociones, porque se-
guimos sin explicar la natura-
leza de las emociones bédsicas
con las que uno viene al mun-
dox. Porque, y asi ha quedado
constatado, todos venimos
con las mismas, lo que cambia
esla manera en que las expre-
5amos.

Un nuevo modelo

«El sistema educativo, que si-
gue rigiéndose por una socie-
dad subproducto de la revo-
lucién industrial, tiene que
cambiar. Y una de las pautas

pasa por desechar la compe-
titividad y fomentar el verda-
dero trabajo en quipo, el al-
truismon. Y atin hay mds que
modificar, aunque sélo sea, ya
no por hallar la ansiada felici-
dad, sino por hacer que esto
funcione. Porque lo que a
nuestros padres les funciond,
un sistema basado en lo acedé-
mico, ha perdido fuelle.

«El poder de concentracion
ante la disparidad de basa-
mentos que uno tiene va a ser
otradelas pautas clave. Lagen-
te tiene que aprendera centrar
suatencién en una sola cosa,
aquella que mds le interese».

Nos interesa tanto todo lo
quehalogrado Punset que en-
tendamos de la ciencia y sus
avances que nos quedan mil
preguntas por formular. Pero
nos quedamos sin tiempo, asi
que, le lanzamos una tiltima
pregunta, quizd el resumen,
la clave final o el inicio de un
nuevo camino: ;qué es, Punset,
enrealidad la felicidad?Y él, ca-
sisin pensar, nos dice algn que
nos hace pensar en que a veces
la ciencia y la poesia se rozan
de un modo casi perfecto«La
felicidad es la ausencia de mie-
do, igual que la bellezaeslaau-
sencia de dolor.



