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LA MOVELA QU REGALA [LUSIONES

Autor: Augusto Cury
Género: Autoayuda
Editorial: Planeta
Precio: 16 €

uatro de los anteriores libros
de Augusto Cury son lideres
de ventas en Brasil. Sunueva obra
aprovecha su experiencia para ayu-
darnos a vivir mejor y mas sanos.

¥ éDe qué suefios habla?

1% De la capacidad de proteger la
emocion para prevenir enferme-
dades psfquicas en esta sociedad

estresante:elsuefiode oo s,

contemplar lo bello
para convertir
las peguefias
€0Ssas en espec-
taculos ante
nuestros ojos

y expandir el
placer, el suefio
de lalibertad, el
altruismo, la soli-
daridad, la tole-
rancia, el respetoy
la conciencia critica.

P ¢{Podemos comprarlos?

¥ Eso es una licencia poética.
Podemos conseguirlos y “"vender-
los” a las personas que amamos.
Los padres y maestros deben
vender el suefio de un dialogo
profundo, abierto e inteligente. Si
aprenden a hablar de sus tristezas,
sus hijos y alumnos aprenderana
llorar, y a hablar de sus fracasos.

2 ¢Cuales son las barreras para
llegar a alcanzarlos?

i Existen muchos “depredadores”
de suefios: las fobias, el pesimismo,
la dependencia, la necesidad neuré-
tica de aprobacién, la pasividad, |a
inseguridad, el humor depresivo, la
ansiedad, el autocastigo y la nece-
sidad de control de los demds.

¥ {Quedan, entonces, razones
para el optimismo?

¥ Yo he aprendido gue, si nutrimos
el coraje con la humildad, |a creati-
vidad con |a disciplina y laindepen-
dencia con la sociabilidad, forma-
remos un caracter optimista. No
todos los suefios se haran realidad,
pero transformaran nuestra histo-
ria en la mayor aventura.

2 ¢El parecido con
Jesus es consciente?
.. T2 Si.Hablode un
maestro de nuestro
tiempo que ayuda a
personas extrafias y
en conflicto.

CUIDAR LA MENTE

L. vaparaeducadores.

Cury diriée la Academia
de la Inteligencia, un cen-
tro de psicologia preventi-

José Ramén Pardo

Tim Burton

Autores: Marcos Arza
Género: Cine
Editorial: Catedra
Precio:12.75€

Un minucioso estudio
de la obra deuno de
los cineastas mas
influyentes de las
Gltimas dos déca-
das. Amante de la
fantasia y de los per-
sonajes que rozan lo freak, el autor de £d
Wood, Eduardo Manostijeras, Sweeney
Todd, etc., es uno de los referentes indis-
cutibles del cine actual.

g8 La proporcion Wy
' aurea
Autor: Fernando Corbalan

Género: Ciencia
Editorial: RBA Precio: 15€

~ ¢Puede labelleza expresarse en

| términos matematicos? Desde la
Antigliedad, la proporcion durea |
se harelacionado conlaarmonia |
enelartey en la naturaleza. Dicho
concepto esta presente en £/
nacimiento de Venus, de Botticelli

y en La Gioconda, de Leonardo.
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9 maneras de triunfar

Autor: Claudio M. Névoa

Género: Gestion empresarial
Editorial: Planeta Precio: 17,06 €
éQuiéndijo que en
Espafia no existia
el esplritu empren-
dedor? De una
forma didacticay
amena, el autor,
colaborador de la
revista Empren-
dedores, recoge

el testimonio de
nueve empresa-
rios que revelan a los lectores los secre-
tos y las claves para triunfar en el mundo
de laempresa y los negocios. {Quiza una
receta para salir de la crisis?




