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LIBRO

CARTAS DE AFRICA
ARTHUR RIMBAUD. ILUS. HUGOD PRATT
GALLOGRAPHIES, 80 PP. 24 E.
Nunca quedd muy claro por qué
Rimbaud, el mejor poeta de su
generacian, dejé la escritunt para
convertirse en soldado de for-
tuna, comerciante en Africa v
wraficante de armas. El libro, bi-
lingiie v espléndidamente ilus-
trado por Hugo Pratt, retine al-
guna de ks cartas que envid asu
madre cn esos anos oscuros,
donde confiesa su obsesion por
el dinero, su nostalgia de Euro-
paolos sintomas de la enferme-
dad que le llevaria a la muerte.

LA COMIDA DE
LA FAMILIA
FERRAN ADRIA Y EL BULLI

RBA. 389 PP. 2850 E.
Apenas han pasado unos me-
Ses Y parece que para los gran-
des gourmets sélo existe el va-
cio dejado por el Bulli. Para
aliviar la nostalgia, el equipo ca-
pitancado por Adrid retine squi
los mendis “cquilibrados y sa-
brosos™ que comian dianamen-
te los mis de 70 cocineros del
restaurante, con productos equi-
librados, baratos, sabrosos v de
remporada, pensando en esta
ocasitn en los cocinillas caseros
que no pueden perder ¢l ticm-
PO con Nitrogeno ni esplimas

LA ENCICLOPEDIA
DE LOS SABORES
NIKI SEGNIT
DEBATE. 560 PP. 26'90 E.
La sombra de Ferrdn Adria es
alargada, tanto que la autora de
este libro confiesa que el chef
catalin fue su inspiracion a la
hora de esenibir el libro que ne-

Parada y fonda

cesitaba sobre cémo combinar
sabores v texturas inesperadas,
El resultado es menos audaz de
lo que pretende aunque pre-
sente, junto a mezclas de sabo-
res ya tradicionales (pollo v pifia,
pera y cerdo} algunos que re-
comienda sorprendentes, como
cordero y anchoa o anis y ma-
risco, 0 menta, ajo y lentejas...

GUIA METROPOLI
VWAL

UNIDAD EDITORIAL. 344 PP. 180 E.
La Biblia Gastrondmica
de la capital cuenta ya
con una andadura
mis que consolida-
da en ésta su guinta
edicién. Comer y
beber en Madrid con
garantia, en mis de
1.800 restaurantes,
tabernas, vinotecas,
bares de copas, sitios gour-
met... Y no se olviden de su pa-
reja obligada, la Guia Metrépo-
li de tiendas, mds de 2.000
direcciones imprescindibles que
no dejan pasar, en consonancia
con los empos, a los especialis-
tas en las muy solicitadas
gAngas anticrisis.

DICCIONARIO
DE COCINA

ALEJANDRO DUMAS

GADIR. 220 PP. 2190 E.
Alejandro Dumas, el autor de
Laos tres mosqueteras o El condle de
Montecristo,fue ambién un emi-
NENte COcinero y gourmet que
disfrutaba (y abusaba) de los pla-
ceres de la mesa, al punto de
componer este curioso Diccio-
nario que, de laabsenta—"plan-
ta vivaz y de hojas muy amar-

REGALAR VIAJES Y GASTRONOMIA

gas" - al vino recorre lo mejor de
la gastronomia de su tiempo,
CON reCetas tan curiosas como ¢l
“flan de albaricoques 3 Ja Met-
ternich™ o un guiso de trufas al
champdn que ni Adri.

1.000 LUGARES UNICOS
VARIOS
LONELY PLANET. 540 PP. 2190 E.
Esta no es una guia de viajes
normal y corriente, Es un au-
téntico catilogo de lo que una
mente curiosa no debe-
ria perderse, Desde
las cataratas
s impre-
sionantes a
las playas
menos
conocidis
pasando
por los esce-
narios de gran-
des peliculas,
CXCaVACIONES ATquco-
logicas, edificios “es-
peluznantes”, librerias
de gran tamaiio, des-
filaderos o sitios para
descansar después de
patear todo el indice de
esta monumental obra.
Muchos son cast inac-
cesibles pero otros estin mds
cerea de lo que pensamos.

LA COCINA DE VEFA
VEFA ALEXIADOU
PHAIDON. 480 PP. 57 E.
Compartimos con la gaserono-
mia gricga lo mejor de la coci-
na mediterrdnes, pero, en rea-
lidad, apenas conocemos dos o
tres de sus platos tipicos (mu-
saka, ensalada con queso feta,
hojas de parra rellenas...). Vefa

Alexiadou nos descubre en este
suculento libro 300 recetas, jun-
to a una histona de su cultura cu-
linaria e ingredientes,

AMUDSEN-SCOTT
DUELO EN LA ANTARTIDA
JAVIER CACHO
FORCOLA. 400 PP, 25'50 E.

Cien afios después de la carre-
ra infernal que enfrenté en 1911
a Roald Amundsen vy Robert F.
Scort por la conquista de la An-
tirtida, Javier Cacho recrea los
avatares de las dos expedicio-
nes, parejas en ambicion v con
desenlaces bien distintos, Ade-
mis, Eduardo Martinez de Pi-
son relata, también en la nueva
coleccidn de viajes v aventuns
de Fércola, los grandes paisa-
jes de Asia Central (57 largo hilo
de seda), siguiendo la Rua de
la Seda con hondura y sabiduria.

EXPLORADORES
DEL MUNDO
VARIOS
GEOPLANETA. 360 PP. 32 E

No hay nada en ¢l mundo que
no haya sido ohjeto de descu-
brimicnto. En este caso, geo-
graffas ilustradas a toda pastilla
con los grandes descubnidores y
sus paisajes, Bien estructura-
do, y alin mejor documentado,
este volumen hard que aban-
donemos cualguier canal de te-
levision o las mejores redes so-
ciales para perdernos por sus
piginas. Desde el mundo an-
tiguo hasta la modemidad, de
Marco Poloa Neil Amstrong. El
mundo {y parte del universo),
ensu belleza v su complejicad a
través de los grandes hombres
que lo recorrieron. l



