LA VANGUARDIA
BARCELONA

Seccion: CONTRAPORTADA _ Valor: 11.101,00 € _Area (cm2): 769,3

Ocupacion: 70,24 %

Documento: 1/1

28/03/12
Prensa:  Diaria
Tirada: 233.229 Ejemplares
Difusion: 200.370 Ejemplares

€¥5¥829G ‘POD

Pagina: 56

Autor: VICTOR-M. AMELA  NUm. Lectores: 847000

LAVANGUARDIA

Augusto Cury, psiquiatra y divulgador superventas

LA CONTRA

Tengo 53 afos. Naci y vivo en Sdo Paulo (Brasil). Soy psiquiatra. Estoy casado con Suleima y
tengo tres hijas, Camila (24), Carolina (19) y Claudia (18). ;Politica? La que nos permita ser
personas autonomas. Fui ateo, pero hoy creo en Dios y soy devoto de la inteligencia de Jestis

“Solo un 3% de las mujeres se
siente a gusto con su cuerpo”

enuncia la existencia de
una tirania mundial.
Si, una tirania universal,
un despotismo global, una
dictadura insidiosa y sutil
que domina el mundo.
:Qué dictadura?
La dictadura de la belleza.
¢En qué consiste esa dictadura?
;Quiere verla? Es ficil: conecte su televisor.
Abra una revista. Salga a la calle. Vaya al ci-
ne. Entre en una tienda de ropa.
éQué veré?
Mire donde mire, jahi esta! Mire a su alrede-
dor y la vera.
No la veo.
Estamos tan empapados de esa dictadura,
nos tiene tan poseidos, la tenemos tan cerca
e interiorizada..., que por eso no acabamos
de ser conscientes de su persistencia.
Ayudeme a ser consciente.
Fijese bien y se dard cuenta: ;qué tipo de
mujer estan mostrandole cada dia de su vi-
da las televisiones, las peliculas, los anun-
cios de lo que sea, los reportajes de moda...?
Mujeres guapas.
En concreto, un determinado patron de be-
lleza femenina, la del tipo Barbie, va sabe...
Ya, las modelos de pasarela...
Lo de las modelos, las top-model, demues-
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tra que sdlo diez cuerpos de mujer son espe-
jo jpara 3.000 millones de mujeres! Diez su-
permodelos representan a la mitad de la hu-
manidad; es decir, a mujeres de todas las
edades, etnias, fisonomias, colores... {Es una
locura, no es logico, v las consecuencias son
tremebundas!

:Qué consecuencias?
Una masacre psiquica. Las mujeres del pla-
neta acaban prisioneras de esa gran dictadu-
ra de la belleza. Lo refleja una rigurosa en-
cuesta: solo un 3% de las mujeres del mun-
do se siente a gusto con su cuerpo.

iSon muy poquitas!
iEsa es la tragedia! Son tan poquitas las mu-
jeres del planeta que no ven deformidades o
defectos en su cuerpo... Es una aberracion.
Otro ejemplo: jel 46% de las mujeres del
mundo rechaza su tripa! ;Es esto normal?
;No le parece una monstruosidad?

Si, pero...
Otro ejemplo: las mujeres chinas y japone-
sas ansian operarse sus naturales ojos orien-
tales para tenerlos redondos como las ocei-
dentales. Y las mujeres occidentales ansian
ser muchachitas etéreas..., y asi sin parar.

Total, que parece que pocas mujeres es-
tan conformes con lo que tienen...
Seiscientos millones de mujeres viven pri-
sioneras en su propia mazmorra psiquica

la dictadura

Cury es el autor de k-
bros que mas ejempla-
trata de libros reflexi-
vos e inspiradores, que
cimiento personal, tu
tarte a sofiar, a mejorar
de tu vida. El iltimo de
sus libros es La dictadu-
ra de la belleza y la revo-
lucién de las mujeres
(Zenith), en el que ha
novelado su tiltima pre-
ocupacion: la de las mu-
ser, que las mortifica.
Cury se concentra, mas
que en cambiar el mun-
da para que el mundo
hombre o mujer.
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(bulimia, anorexia, desarreglos alimenta-
rios...), esclavas de la dictadura de la belle-
za. O viven desgraciadas o acaban murien-
do. {Es una masacre mundial!

De acuerdo, pero no me hara renegar
de la belleza, no me hara condenarla...
Es que no se trata de condenar la belleza,
desde luego que no. De lo que se trata es de
no someterla a un reduccionismo ridiculo, a
un patron limitadisimo, encorsetado.

;Como concibe usted la belleza, pues?
La belleza no son diez mujeres. La belleza
esta por todas partes. La belleza estd en to-
das las mujeres. Se trata de limpiar la mira-
da, de adiestrarla para verla.

Guieme para ver la belleza.

Estd a su alrededor, esta en cada detalle. En
cada detalle de un cuerpo. En todos los cuer-
pos. En cada persona. Cada persona es sin-
gular, tnica: bella. Cada mujer debe apren-
der a enamorarse de lo que tiene, de lo que
es. Todos deberiamos aprender a prendar-
nos de nosotros mismos.

Y no de patrones externos.
iEsa es la revolucion de las mujeres que pro-
muevo! Hoy, el 70% de las mujeres se arre-
gla para la mirada de las otras mujeres.
Cuando la mujer aprenda a mirarse a si mis-
ma, sera libre y gozard plenamente de su vi-
da. Siempre se lo digo a toda mujer: jenamé-
rate de ti misma!

2Y lo ve ficil? ;Es optimista?

No, no es nada sencillo. Por eso propongo la
figura de Jests. Creo que Jesucristo puede
inspirar esta revolucion: jJesus es el auténti-
co gurt que puede incitar a la mujer a ser
autonoma y libre!

cJestis? (Por qué?

No hizo jamds distingo alguno entre hom-
bres y mujeres, y eso es revolucionario. Y
dignifico, acogio y defendid a todas las muje-
res, pese a ser tildadas de lo peor, jde prosti-
tutas! Jesus es el ejemplo para todos: nunca
nadie tan grande se hizo tan pequefio para
hacer grandes a los pequefios.

&Y como lucha usted contra la dictadu-

ra de la belleza?
Ejercito la mirada: miro una nube, miro el
jardin por el que paso al ir al trabajo, miro
un tallo de hierba, miro una gota de rocio...
iQué bellos son! Me doy cuenta de que esta-
mos rodeados de belleza.

También las supermodelos son bellas.
De acuerdo, se lo acepto, pero si me acepta
que ni solo ellas ni sélo lo fisico es bello: ;lo
son mas la inteligencia y la bondad! Sobreva-
loramos la belleza fisica. Eso les ensefio a
mis hijas: que superen modelos limitadores.

:Qué mas ensefia a sus hijas?

Que una lluvia de ideas perturbadoras esta
sometiendo a la humanidad: “No valgo, soy
poca cosa, estoy por debajo, soy menos, no
puedo, no llego, soy fea...”. {Basta de eso!

;Coémo les ensenia a combatirlas?

Si sometes a critica cada idea perturbadora
que llegue a tu mente durante los primeros
cinco segundos, jla neutralizas!: mantente
alerta, duda de todo... jy seras libre!
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