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Con el objetivo de aliviar,
e incluso de prever
enfermedadesmediante | (Cocina
alimentos apropiados,

la doctora Vidales ha I qBEEEl:a
elaborado este manual. u;'m- .
Gracias a él los lectores [ o s
sabran cémo anticiparse ‘
aun dolor de cariesa

través de hortalizas, o como combatir una alergia
primaveral mediante un zumo de frutas. En

estas paginas se demuestra la crucial labor de la
alimentacion en la salud, y se aportan algunas
recetas, remedios y trucos que ayudan, de forma
sencilla v eficaz, en el dia a dia. La obra, ademas
de mostrar un secreto guardado hasta la fecha,
el caldo curativo de la familia de la doctora,
también sirve para conocer la relacién entre la
.alimentacion v el grupo sanguineo.,




