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Il COCINA QUE CURA

La doctora Vidales, especialista
en nutricion y colaboradora

en diferentes programas de
television, publica este nuevo
libro: Cocina que cura, En &l
invita a adentrarse en el mundo
de la nutricion

practica: alimentos

y recetas faciles y

caseras

para aliviar

Yy prevenir

enfermedades

Por ejemplo,

evitar los

dolores de

cabeza

malestar de

estomago, etc




