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CIMAS MITICAS DEL CICLISMO
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son la prueba de fuego.
Rl momento de mayor esfuerzo
fDara 1os corredores. Un libro retine
osinejores 50 montes europeos
paraiconguistar alomos de una bici

EL PUERTO DE PORDOI (ITALIA) Hay muchas escaladas més duras en los Dolomitas que el puerto de Pordoi, pero ninguna que refleje tanto su esencia.
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CIMAS LEGENDARIAS

1. Ballon de Alsacia, la primera cum-
bre que se escald en e Tour. Un aire
germanico en el alma de Francia,
un paraiso en verde, no demasiado

largo pero siempre complicado.

4._El Aubisque, considerado uno de

Joscuatromonumentos irensiccs. Los Pirineos no estan creados para

Los participantes de la ronda fran-

cesalosueron porprimeravez en separar Francia de Espana, smo

1910. Todo buen cicloturista lo debe-

Bt prineAi. para distinguir a los escaladores
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SILLEGA A SUS MANOS un libro como Ascensio-

nes miticas. 50 puertos de leyenda que deberias
coronar, del periodista deportivo Daniel Frie-
be y del fotografo Pete Goding, editado por
Lunwerg, y el ciclismo solo es una pequefia
referencia para usted, una prictica de cua-
tro chalados a los que les gusta exprimirse y
sudar subiendo cumbres inhumanas, como
mucho ojeara sus 200 paginas y observara
los verdes parajes alli retratados.

Pero si esta obra cae en manos de un ciclo-
turista, de uno de esos enfermos de la bici, en
el buen sentido de la palabra, un cosquilleo
recorrerd su cuerpo y no solo se fijari en las
imagenes, sino que anotara los nombres de

las 50 escaladas descritas para contar cudn-
tas lleva coronadas y cuail sera la préxima.
Y se sentira dichoso. Y festejara que alguien
haya tenido la genial idea de reunirlos y de
explicar como es cada tramo al detalle. Y
hasta que hayan insertado en cada una de
esas ascensiones el grafico detallado con cada
uno de los porcentajes de pendiente y su
punto kilométrico. Y no solo eso, también
la pendiente media, las rutas alternativas si
las hay, los meses del afio en que la carretera
esta abierta, los merenderos donde tomar un
refrigerio, consejos pricticos, etcétera.

Son 50 maravillas de la naturaleza, unas
mas conocidas que otras. Muchas resultan

ENTRE EL VERDE Y EL BLANCO

2. El Galibier es tal vez la cima de
los Alpes con mayor glamur en la
historia de la grande boucle.

3. LaVuelta a Espafia, hasta ahora,
no se atreve a explotar los Gitimos

kilémetros que llevan a la cumbre

del Veleta, en Sierra Nevada.

5. El Stelvio vuelve este afio a ser
escenario del Giro.

6. Los lagos de Covadonga, otro
mito en el principado de Asturias.

7. El Agnello, otro tesoro alpino.

familiares porque son habituales escenarios
del Tour de Francia, sobre todo, pero tam-
bién del Giro de Italia y de la Vuelta a Espa-
fia. Ahi estan nombres como el Alpe d'Huez,
el Tourmalet, el circo de Gavamnie, el Mont
Ventoux, el puerto del Mortirolo, el Mon-
te Grappa, el puerto de Pordoi; también los
lagos de Covadonga, el Angliru y Ordino-
Arcalis. Estan ordenados por altura, desde el
Koppenberg belga (78 metros) hasta el pico
del Veleta, en Sierra Nevada (3.384 metros).

NO ES NECESARIO BUSCAR un puerto de mon-
tana alejado de Austria o Bélgica. Porque se
quiera o no, los cicloturistas que se enfren-
tan a estos muros que parecen no tener fin
escogen aquellos que mas les suenan, los que
guardan en sus entraiias las gestas historicas,
las protagonizadas por los grandes escalado-
res de todos los tiempos. Tal como escribié el
genial escritor francés Christian Laborde en
Fenétre sur Tour (2004): “Dios, que ha creado
el cielo y la tierra, las chicas y los arboles fru-
tales, no ha erigido los Pirineos para separar
Francia de Espafia como decian los maestros
apuntando con su larga regla sobre el mapa
colgado de la pizarra, sino para distinguir a
los escaladores del resto del peloton”,

Asi, cuando uno se acerca con su bicicleta
a los Pirineos busca en los GPS cémo llegar
hasta el Tourmalet, la joya inmaculada y uno
de los cuatro monumentos de la cordillera
{los otros tres son el Aubisque, el Peyresour-
de y el Aspin, este dltimo injustamente olvi-
dado en Ascensiones miticas). Y aqui es donde
empieza esta pequena historia particular.

En el afio 2001, mientras Lance Arms-
trong buscaba la ruta hacia su tercera victoria
en Paris —algo que al parecer no sucedié nun-
ca—, Pedro Delgado, un tour y dos vueltas>
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> sobre sus espaldas, al teléfono, en ruta, en
coche, tras los héroes de la carrera, pregun-
taba: “; Te subes el Tourmalet la jornada de
descanso?”.

Imposible no acompafiar al campedn sego-
viano en semejante proyecto. Y mas aun
cuando otros sensacionales ex ciclistas como
Raimund Dietzen o Miquel Angel Iglesias se
apuntaban al reto que organizaba la compa-
fiia telefonica alemana Deutsche Telekom,
que por aquel entonces patrocinaba un equi-
po que lideraba Jan Ullrich, otro de los ciclis-
tas convertido después en villano por culpa
del lamentable dopaje.

En la ascension, mas de S0 personas, todas
vestidos con el uniforme reglamentario de la
escuadra alemana. También iba una chica y
un profesional del equipo, Rolf Aldag, que no
participaba en el Tour. Al primer repecho,
ya en Sainte Marie de Campan, por donde
empieza la subida en la cara que pertenece
a la estacion de esqui de La Mongie, la chica
ataco y se fugd en compania de Aldag.

La ascension de ambos fue muy rapida,
pero Aldag tuvo tiempo de tirarle los tejos
a la muchacha, seguramente pedirle su tele-
fono movil, a lo mejor hasta invitarla a cenar
y quién sabe si algo mis, porque alli se cono-
cieron, meses mas tarde se casaron y hoy la
chica es su esposa y la madre de sus hijos. El
demarraje de la chica, ese acelerar la marcha
para dejar atras el peloton, sorprendi a Peri-

Delqado volvid a subir al Tourmalet
en el afio 2001, en una molvidable
ascension con varlos cicloturistas



EL PERIODICO DE CATALUNYA (DOMINICAL)

BARCELONA

Seccién: OTROS _ Valor: 5.251,00 € Area (cm2): 470,7 Ocupacién: 100 %

Prensa:  Semanal (Domingo)
Tirada: 213.286 Ejemplares
Difusion: 155.337 Ejemplares

Documento: 6/6 Autor:

13/01/13

10882699 ‘PO

Pagina: 43

Num. Lectores: 446000

MAS NOMBRES MITICOS
1. El Alpe d'Huez [Francia). Una vista sobre el
valle de Oisans.

2. Elimpresionante Gran Sasso italiano. La
carretera avanza hacia el altiplano conocido
como “pequenio Tibet™.

3. El lzoard. Ala derecha, el monumento a Loui-
son Bobet y Fausto Coppi.

4. Un par de cicloturistas se disponen a afrontar
toda la dureza y leyenda del Tourmalet.

o, que subia el Tourmalet con una de las
bicis reservas de Joseba Beloki. Ademas, Del-
gado habia tenido que parar varias veces para
auxiliar a otros integrantes del peloton que
tenian serios problemas mecénicos. Solo por
eso el campeon segoviano se habia rezagado.

Pero a falta de cinco kilémetros para coro-
nar, cuando aparecen las galerias que prote-
gen a los automovilistas y ciclistas de des-
prendimientos y avalanchas, Perico Delgado
apareci como un obds por detras del grupo.
Aminoré unos segundos para preguntar por
la chica. El “no lo sé" como respuesta supu-
so otra aceleracién de Delgado, que corond
el Tourmalet en tercera o cuarta posicién,
en cualquier caso detras de la chica que se
convirtid en la heroina bajo la inspiracién, el
flechazo y los consejos de Aldag,

Durante la Vuelta de aquel afio, Delgado
tuvo que sufrir las bromas de sus compane-
ros de mesa durante las cenas. “Perico, que
te ha ganado una chica”. Meses mas tarde se
resolvié el misterio. La chica no era una
desconocida, sino una estrella del deporte
aleman que habia sido invitada por los
directivos de T-Mobile para ascender el
Tourmalet. Eva, asi se llama, hoy convertida
en Eva Aldag, solo estaba entrenando por
los Pirineos. “Sin duda, yo la preparé de
maravilla®, ironizé Delgado al conocer sus
logros. Y esta es una de las anécdotas, mas
alla de esfuerzos y sufrimientos, que este
periodista convertido en cicloturista recuer-
da de una ascensioén al
maravilloso Tourmalet,
una de las joyas de Ascen-
siones miticas.

‘Ascensiones miticas’, de Daniel Friebe y
Pete Goding, esta editado por Lunwerg.




