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COCINA PO

Recetas y discos de toda la vida

Mario Sudrez y Ricardo Cavolo

iLlega la Cocina Pop! Una nueva experiencia gastrondmica, musical y visual

¢ El periodista experto en tendencias, Mario Sudrez, y el reconocido ilustrador Ricardo
Cavolo, nos vuelven a sorprender con su original manera de cocinar: recetas con
musica, ilustracion y mucho humor... es la COCINA POP.

¢ Una seleccién de recetas de toda la vida, faciles de hacer, inspiradas en los grupos mas
famosos del pop internacional. Tina Turner, Joaquin Sabina, Madonna o U2 nos ayudan
a maridar platos tradicionales con las canciones pop que todos hemos bailado alguna
vez.

¢ El libro incluye recomendaciones sobre como acompafiar musicalmente cada momento
(picoteos, platos fuertes, postres, cicteles,... y musica para cada uno de ellos).

e Tras el éxito de “Cocina Indie”, “Cocina Pop” nos propone una nueva experiencia
gastronodmica, musical y visual. El libro se completa con una lista de Spotify para poner
la musica de fondo a cada plato.

Si a estas alturas sigues creyendo que cocinar es aburrido y tener invitados para cenar es tu peor
pesadilla, es que aun no conoces los libros de recetas de Mario Sudrez y Ricardo Cavolo. Lo que
ellos proponen es una mezcla original de relatos, arte, musica y cocina. Tras el éxito de su primer
libro, “Cocina Indie” (Lunwerg, 2012), ahora llega “Cocina Pop”, para preparar y degustar platos
sencillos de toda la vida mientras escuchamos los temas pop que mas nos gustan. Una férmula
divertida, placentera... je irresistible! Los ingredientes son:

- Todos los platos y cdocteles que siempre quisiste aprender a preparar para ti y tus
amigos.

- Mas de 300 temas, grupos y musicos de lo mejorcito del pop.

- Tus idolos retratados como nunca antes por el genial rotulador de Ricardo Cavolo.
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Este es un libro para chuparse los dedos y echarse unas risas con los microrrelatos culinarios de
Mario, mientras que las inspiradas ilustraciones de Ricardo no dejaran de sorprendernos en cada
pagina. Resulta imposible resistirse a unas croquetas con banda sonora de U2, unos espaguetis al
puro estilo Movida madrilefia o a un roscén de Reyes Black or White con acompafiamiento del
Rey del pop.

Descubriremos por ejemplo qué ingredientes pondria Madona en su ensalada mas erética, como
preparar una crema de calabaza y pollo de Barbados al estilo Rihana, o preparar una merluza en
papillote para que los Beach Boys puedan llevérsela a la playa. En este libro podremos también
preparar una Caipirinha al estilo de Macaco, o un Cosmopolitan en honor a Amy Winehouse
mientras escuchamos “Rehab”. Prepararemos con Elvis, una sopa de patatas en Graceland, y de
postre, tomaremos una fondue de la pasién con Danza Invisible... estos y muchos mas artistas
espafoles e internacionales aparecen aqui, cada uno asociado a la receta que mejor transmitira
la energia y las emociones que sus temas nos inspiran.

Son platos sencillos, para gentes sin horarios y sin prisas que quieran dejarse seducir por una
nueva experiencia gastronémica, musical y visual. De hecho, este original recetario no seria el
mismo sin las explosivas ilustraciones de Ricardo Cavolo, cuyo lenguaje visual, colorista e irdnico,
es el maridaje perfecto para las recetas de la Cocina Pop, como ya lo fueron de su anterior libro,
Cocina Indie, que ya va por la tercera edicidn (también disponible en ebook).

EL LIBRO SE ACOMPANA CON UNA LISTA DE SPOTIFY PARA ESCUCHAR LA MEJOR COCINA POP
Unete con este cédigo qr:

http://open.spotify.com/user/editoriallunwerg/playlist/2W1RhOQMqgsskUiF5vY1KzU

¢COMO ES EL LIBRO POR DENTRO? (algunas paginas del interior del libro)

ESCABECHE DE Pollo GLAM

cribid perte de sste disc:

a. entre estado y ectado de la

& polic, ya cocido. y o
oo

inunca de agual. hasta
uncs 20 minutos y ya fi
necesitad e rigarinco

A B

Un guise para todo el afia, para llevrtelo de girs, de acampada, a un
festival de misica... Lo querrss comer con los dedas y pan dnicaments.

Es un plato atemporal, como las canciones de Ziggy Stardust, ¢l maguillaje
da Bowie en esta obra masstra y sus pantalones plateados. ;A lo major ol
propin David lambién esti en escabeche? David Dowie, “Ziggy Stardust”™




LUNWERG

EDITORES

BACALAO PARA
AIREAR LB (ENGVA

NG REDENTES.
3 patatas
1 hvevo

2 ormos e bacalso en sslazin
100 gramos de pan
50 gramos de saisa aliol

PALE AL PLPY

Dicen los que no aman a los Rolling Stones que Mick Jagger abre tanto

a bocs porque quiers airsar su mal aliento, Leyendas. . Porgue Mick no
hubiera probado nunca sste plato. ni suiera s fo hubiera dado a catar a
Keith. Ronnie o Charlie nca hubiera cocido las patatas sin pelar.
las hubizra dejado enfriar y 1as hubiera pelada poco despuds. Tampoco
hubiera cocido nunca los huevos ni quizé sabria cortarles #n rodajas
Eruesas. A Mick nunca ke ha hecho falta saber esto.

i mucho mencs. Jagger intuye que & becelao #n salazin hey que dejari de
2a 3 horas an remojo. jDesmenuzarlo después en tiras finas? Nunca. & solo
sabe de escenanios y de rubias modelos. Sobre una rebanada de pan tostado
tampoco hublera puesto una rodaja de patata cosida, hueva duro y encima
el bacalao desmenuzado. ;Fara qué? Siempre se ha mantenido a base de
eiterings. Lo que empiezs ahors a dudar es que quiza sf hubiera cogido

una cucharita, hubiera abierto el bote de aliol y hubiera empantanade la
rebanada de pan con a picarte y sabrosa salsa. Entonees, si esto lo hublera
hecho alguna vez, ciertamente 5 tendria que haber abierto la boca después
para airearla y cantar el track ndmero siete de este dlbum. Out of Gontrol.

Rolling Stones
“Bridges to Babyloa™

mpin. por

ficil y alentads

tez) (1)
hdele, M1
NG REDINTES.
i3 kil i amera de
2y 4 cobo
TALE AL PLMY
Ho stoy Culficands, s510y hablands del pISLo MexEand de hantrs agorditas
La cantante britdnica Adsls es una gran fan de I comid orgineria e Mexico.
41 A, Raly Prry, 16 SCusd LN VeZ s robarle Lnos
burritos del camening durants un concierto (wrdco), Dos procesos sbimas
par esta recsta, por un lado el ralienn y por ofra Io mass.
penuefios dados, Afades les 1
& fusge hasta gus no queds corporas la carne y
vnlteas toda durants & el rellena! No dajes
que Adels, por & momenio, e acer
Abars vamos con las gordiias, que #sldn formadas par una mesa d harie
¥ 8gua templada, & ia que después se afade levadura y sal. Se hacen
Peuefies bolitas con 16 Mass. que despuds se splastan hasta que tangan
inedio cantimetss o Mds g grasar y 52 Pasan pOr la santén hasta que
guerden ligeraments tostadas, pers crudas por dentro, Desputs, cada gordita
sa trmay srpo) y e rellens con s carne, dobléndolas ek
ligeramente pars que no s alga & contenida. Rematas  rellena con el Un plato pars scompanar con cervez Iria con uns rodsja de limén o tequila
gueso rallads, medla eebella tartada ¢n [ullana y el elantro. ¥ ahors 5, S ¥ despuds Hrmar la pez enlre amigas. Espersmus que Kaly se lo haga a
cemordimientss, canlzs 450 de i the dep. Adele slgun d
[E18) (3]
facaco,
Azy Winshouse '
“*Renan™
MGLEDRNTES
cachaza, 11ims, azicar
DALE AL PLMY
Macaco y una caigifinha, no estames  cucharadas de azicar, aunque
en Brasil. pero <f en el Barrio Altode  puedes afadi més si te gusta muy
Lisboa, lo més cercanc que tenemos  dulzsn. Machacas 1a lima y e azicar
&n Europa al pais carioca. Empisza  dentro dal vasa con un marters
a sonar Moving, coges unvasa bajo  para que salga el zumo. Después
y cartas a lima en cuatro partes incorparas hisla picado hasta arrba
iguales, quitando o tallo blanco, que ¥ echas la cachaza (dos partes)
da amargor. En ol vaso schas cuatrd  Permueves de abaro hacia armiba.
THGREWENTES
vodts, Calntresi,
2um g lims, 2umo g arancanos
g WL PLeY
La bebida pradiecta ce Amy ardndanas y una de zuma de fima.
Winehuse era el vodka, puss a Echas el hiclo y remusves. Sinves en
elia rendimas homenaje con &l <copa de chctal y hay quisn inclusa ls
cdotel mis feme todos.En  adorna con una corteza de narania.
una costelera sohas fres partes d2 5 fe atreves 2 echar variantes de
vodka y dos de Cointreau. Después  vodkas maverados, recomiznda ef
incorporas dos partes dezumade  de pimienta
(88 (is7)
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MARIO SUAREZ. Si por algo lucha con su boligrafo, es por reafirmar que el arte,
la cocina, la literatura y la musica son disciplinas tan cercanas que hasta
comparten paginas. Con Cocina Indie (Lunwerg, 2012) lo demostrd, por eso ahora
introduce los clasicos del pop en este volumen que recoge la filosofia de ese
primer gran éxito editorial. Mario Sudrez Gonzdlez (Madrid, 1978), licenciado en
Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid, ha sido hasta 2012
redactor jefe de Prisa Revistas, llevando publicaciones como ON Madrid, el
suplemento cultural del diario El Pais, Rolling Stone o Dominical.

Anteriormente ocupd ese mismo cargo en el diario ADN y la revista Zero. Ha
publicado en revistas como GQ, Esquire, El Pais Semanal, Tendencias o El Viajero
de El Pais, escribiendo sobre temas de arte y tendencias; y ha formado parte del gabinete de prensa de los
Premios Principe de Asturias entre 2002 y 2005. Es autor de Los nombres esenciales del arte urbano y del
graffiti espafiol (Lunwerg, 2011), de llustradores Espafoles (Lunwerg 2013) y de la biografia de Fito
Cabrales (Fito y los Fitipaldis), Soy todo lo que me pasa (Nowbooks, 2008). Ahora, ademas, enmarca su
carrera dentro del comisariado de exposiciones y la gestién cultural como socio de la galeria de arte Gunter
Gallery (www.guntergallery.com) y Mulafest 2013, el festival de Tendencias Urbanas de Madrid.. Piensa
que el tomate es el ingrediente con el que no podria levantarse cada mafiana.

RICARDO CAVOLO. En apenas dos afos sus hombres tatuados y rostros
enrojecidos con el pincel se han vuelto tan populares, que son parte ineludible
de la reciente historia del arte underground de Espafia. Ricardo Cavolo
(Salamanca, 1982) es licenciado en Bellas Artes por la Universidad de Salamanca
y se inici6 como director de arte de agencias de publicidad, hasta que fue
valiente, como su imaginario fantastico e iconografico, y decidié crecer como
artista. Con sus dibujos en Cocina Indie (Lunwerg, 2012) consiguié dar un nuevo
enfoque a la ilustracion espafiola, que ahora repite en esta segunda parte. Como
ilustrador ha publicado en editoriales como SM, Periférica, Limina (Italia) o
Madriguera (Peru), entre otras, y recientemente ¢Por qué me regalasteis un
walkie talkie si era hijo tnico? (Principal de los Libros, 2012), la primera novela
grafica de Santi Balmes, lider de la banda Love of Lesbian. Ha colaborado con el Cirque du Soleil y para
firmas como Nike, Urban Outfitters, Converse, Custo, Tuenti o Cepsa, entre otras. También ha trabajado
para AIGA (American Institute o Graphic Arts) y en cubiertas de discos y carteleria para discogréficas como
Gran Derby Records o BOA Music. Ha expuesto en galerias como Mad is Mad, Espacio Valverde, Gunter
Gallery, en Madrid, O! Galeria (Oporto), M14 (Kiev), Miscelanea (Barcelona) o Helium Cowboy (Hamburgo),
entre otras. El jengibre y el pimentdn marcan los aromas y sabores de su cocina.

COCINA POP. Recetas y discos de toda la vida .
. ) . Cddigo qr

Mario Sudrez y Ricardo Cavolo .
para unirte a
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