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La prueba del cielo

A TODOS NOS DA MIEDO MORIR Y QUE OTROS MUERAN, PERO
TENER PRESENTE EL HECHO DE QUE ALGUN DIA DEJAREMOS
ESTA VIDA NOS RECUERDA QUE ES IMPORTANTE APROVECHAR
MAS CADA MINUTO. ESTE ES EL MENSAJE DEL DOCTOR
ALEXANDER, CUYA EXPERIENCIA CERCANA A LA MUERTE LE
SIRVIO PARA TRASCENDER TODOS SUS TEMORES

Tras despertarse con
un dolor de cabeza,
Eben Alexander sufrié
un derrame cerebral
a causa de una me-
ningitis. Cayé en un
coma profundo que
le duro siete dias,
durante los cuales
vivié una experiencia
cercana a la muerte.
Durante su vivencia
descubrié que Dios y
el alma existen real-
mente y que la muer-
te no es el final, sino
una mera transicion.
“El lugar en el que
estuve es un lugar
maravilloso, reconfor-
tante y lleno de amor.
No tengo miedo a
morir, porque ahora
sé que la muerte no
es el final”, asegura
Alexander.

Por Mar Cantero Sanchez, escritora y coach (www.marcanterosanchez.com)

a prueba del cielo (Ze-

nith) es el libro donde

Eben Alexander, repu-

tado neurocirujano,

relata, en primera per-
sona, su viaje mas personal e intimo:
el viaje al otro lado. En él sostiene
que el paso de la vida a la muerte
“no es traumitico, sino algo que te
hace comprender y experimentar por
ti mismo aquello que quiza siempre
estamos buscando en la vida, la verdad,
la libertad, la prueba certera de que
somos mucho mas importantes de lo
que creemos”.

;Por qué nos asusta
tanto la muerte?

La vida, sea como sea, ya la conoce-
mos, pero pensar en la muerte, esa
gran desconocida, son palabras ma-
yores sverdad? De pequeflos, a muy
temprana edad, la mayoria empezamos
a preguntarnos por la muerte. Pregun-
tamos a nuestros padres qué es, pero
ellos no tienen respuesta, y es cuando
nos damos cuenta de que morir es
algo que se escapa al control de mama
y papa. Eso nos asusta.

Después, de adultos, cuando nos po-
nemos a pensar en la muerte, sentimos

que el reloj va marcando el paso del
tiempo sin que podamos detenerlo, y
nos sentimos mas pequenios y vulne-
rables que nunca. Asi que optamos por
quitarnoslo de la cabeza y continuar
viviendo como si eso de morirse no
fuera con nosotros.

Pero cuando la vida nos lo recuerda,
bien por la muerte de alguien cono-
cido, bien por un accidente o una
enfermedad que sufrimos, etcétera,
es cuando unicamente nos paramos
a pensar en ello. No tenemos mas re-
medio.Y entonces nos asustamos e
indignamos, porque la muerte es algo
que no podemos controlar y que ni si-
quiera sabemos qué es, ni a qué debe-
remos enfrentarnos cuando nos toque.
¢Cdémo podriamos no estar asustados
con una perspectiva semejante?

Existencia eterna

Acerca de la muerte decia el filosofo
griego Epicuro que “no nos concierne,
pues mientras existimos, la muerte no
esta presente, y cuando llega, nosotros
ya no existimos”. Es esta una sabia
forma de olvidarse de lo que consi-
deramos una sentencia fatal que nos
persigue cada segundo de nuestra vida.
Pero no tiene por qué ser asi.
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Ciertamente no tenemos por qué vivir
intentando no pensar que algin dia to-
dos dejaremos el mundo que conocemos.
Ni tampoco tenemos que vivir asustados,
creyendo que puede tocarnos en cualquier
momento. ;Qué hacer entonces? ;Cual es
la actitud correcta?

Segin Eben Alexander, morir no es mis
que un paso, una fase, una etapa de tran-
sicidn que, al contrario de lo que sole-
mos pensar, nos demuestra mas aiin que
vivimos, y nos ensefla que vivir es mucho

mas que existir en el planeta Tierra.Y, por
supuesto, su historia también es la prueba
de que existe algo mis, alguien mas, una
presencia que algunos llaman Dios y que
no es mas que la unién de cada uno de
nosotros con algo mucho mas grande e
importante que la sola existencia de cada
persona.

En definitiva, para el doctor Alexander
“la muerte es una ilusion, pues existe una
eternidad de esplendor perfecto que nos
aguarda mis alld de la tumba”.

EL AUTOR

Eben
Alexander

Es un renombrado
neurocirujano que ha
ejercido como aca-
démico durante los
ultimos veinticinco
afios, quince de los
cuales ha estado en

el hospital Brighan
and Women’s, en el
Children’s Hospital

y en la Escuela de
Medicina de Harvard.
Ha creado Eternea,
organizacion sin
animo de lucro que
representa un esfuer-
zo por servir al bien
comun y tratar de
construir el mejor de
los futuros posibles
para nuestro planeta y
sus habitantes.
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Por encima de todo,

la conciencia

Al doctor Alexander, neurdlogo acostum-
brado a tratar de forma cercana con el cerebro
humano, su viaje a la muerte le demostr6é que
cada uno de nosotros somos mucho mas que
lo que vemos e incluso que lo que sentimos.
Para €], la conciencia es lo que nos define
como seres eternos. Pero no se refiere a esa
vocecita que todos escuchamos de vez en
cuando y que nos dice si hemos hecho bien
o mal.Va mas alla.

Alexander habla de la conciencia como esa
sabiduria que todos tenemos en nuestro in-
terior y que nos hace de guia, de observador
de nosotros mismos. Es decir, cuando somos
conscientes de que hay algo detras de nuestros
pensamientos, emociones y sentimientos. Es
una sabiduria innata que nos hace un guifio
de complicidad ante la idea de no ser mas
que lo que somos en esta identidad que te-
nemos aqui.

Nuestra conciencia supera y rebasa toda esa
identidad y ese paquete de: pensamiento +
emocidén + sentimiento + cuerpo fisico. Aun-
que a veces parece confundirse con todo el
paquete, la conciencia estd por encima de
todo y es lo que somos realmente. “Nos han
acostumbrado de tal modo a asociar el cere-
bro alo que pensamos y a nuestra identidad
que hemos perdido la capacidad de com-
prender que, en todo momento, somos algo
mucho mas grande que nuestros cerebros y
cuerpos fisicos”, Alexander.

La base de todo, el amor
Eben Alexander regres6 de su viaje con un
buen puiiado de respuestas a todas esas pre-
guntas que, el que mas o el que menos, que-
rriamos responder. La Gnica respuesta que
lleva a enseflarnos cémo debemos vivir para
experimentar mejor y aprovechar mas la vida
es el amor. Como él dice: “el amor es, sin
ningan género de duda, la base de todo. No
una especie de amor abstracto e inescrutable,
sino el amor cotidiano y sencillo que todo el
mundo conoce”.

En su viaje recibié un mensaje para toda la
humanidad en el que se dicen cosas que todos
deberiamos conocer y que se pueden reducir
en una frase: “Os aman”. Teniendo esto en
cuenta, la muerte es la mayor prueba de ese

amor incondicional, de esa razdén de ser en
todo lo que haces, dices o te ocurre. Es decir,
el amor es el fundamento por el cual estis
aqui, y no otro.

Puedes entenderlo, porque segiin Alexander,
es mas sencillo de lo que parece. Lo que pasa
es que en el mundo muchas personas no se
han sentido amadas, y esto lo traducen en
falta de amor por si mismas y en falta de amor
por los demis. Pero cuando comprendes que
eres amado, aunque no sepas por quién o por
qué, es facil darte cuenta de que también th
puedes devolver amor al mundo.

iVive mejor!

Denis Wright, un enfermo terminal de can-
cer, decidié escribir una lista de consejos para
aprovechar mas la vida, uno de los cuales es:
“No tengas miedo a la muerte. Si no tienes
miedo a la muerte, no tendras miedo a nada
que le depare la vida”.

¢Cuantas veces tememos vivir? Seguramente
tenemos miedo a la vida muchas mas veces
que a la muerte. Aunque creamos lo contrario
y aunque no siempre nos demos cuenta, sen-
timos temor por cosas de la vida en numero-
sas ocasiones, y ese temor limita la capacidad
de aprovecharla mas y mejor.

Si vivimos temiendo al futuro, lamentindonos
del pasado o creyendo que no somos capaces
de enfrentarnos a nuestro presente, la vida se
convierte en una carrera de obstaculos.Y esto
nos va a restar felicidad, sin duda. Pero si ha-
cemos caso del consejo de Wright y pensamos
en la muerte, seguramente veremos que los
problemas de la vida resultan pequefos ante
la idea de abandonar el mundo y nuestro yo
tal y como lo conocemos.

Aceptar que no

hay otra solucion

No se trata solo de comparar, sino de darnos
cuenta de que la muerte es lo Gnico que
no tiene remedio o solucién.Y cuando lo
aceptamos y dejamos de temer a la muerte
es cuando la vida se nos presenta como algo
maravilloso, sorprendente y divertido. Tener
presente la muerte de una forma positiva nos
ayuda a comprender que nuestra vida esta
hecha de tiempo y debemos aprovecharla
siendo felices y participando de cada mo-
mento como si fuera el altimo.



Decalogo para aprovechar
la vida a tope

En su libro, el doctor establece las siguientes claves
para convertir nuestro paso por la vida en un legado
que pueda servir a otros y también a nosotros mismos:

1 SE TU MISMO. Caemos en el error de fingir ser quienes
no somos, creyendo que asi seremos aceptados. Es un
error; aungue te acepten, quizas dejes de aceptarte ta.

TRABAJA EN LO QUE AMAS. Si no amas tu trabajo, no lo

hagas. Te apareceran mil y una excusas para seguir hacién-
dolo, pero ni la cuestién econémica ni la responsabilidad hacia
los demas te ayudaran a disfrutar de tu vida.

8CAMBIA CUANDO LO NECESITES. T, mejor que nadie, sabes
cuando necesitas cambiar algo de tu vida. No cierres la puerta
porque algo muy bueno puede estar Ilamando.

NO TE LAMENTES DEL PASADO. Tampoco lo olvides, porque es
4:un gran aprendizaje. Pero el pasado visto desde la perspectiva del
presente no es real. Ahora es facil decirte lo estipido que fuiste, pero lo
que hiciste fue lo mejor que sabias hacer.

5ATIENDE LO IMPORTANTE. ;Cuales son tus objetivos en la vida?
;Como deseas vivirla? ;Qué te gusta hacer?... Las respuestas te ayu-
darén a tener una idea més clara de cémo vivir tu vida.

6RiETE. Mantén dentro de ti la forma irénica y graciosa de mirar al mundo
que tanto bien te hace. No todo es “a vida o muerte”. Incluso lo méas se-
rio tiene un lado divertido. jEncuéntralo y riete de la vida! jVeras qué cambio!

7N0 SEAS DRASTICO EN TUS DECISIONES. Todo el mundo se equivoca. Y
rectificar es de sabios. Sé flexible, puedes cambiar de opinién.

DISCULPATE. Si crees que has hecho algo mal o has dafiado a alguien, pide
disculpas. jSer perdonado es un regalo del cielo!

9NO ESPERES QUE TE PIDAN PERDON. No siempre los demés seran capaces de
reconocer lo que han hecho mal. Perdona ti antes de que te lo pidan. Por ti.

1 Oil QUIERES ALGO, INTENTALO. Tus suefios, objetivos, aquello que siempre
as querido hacer o alcanzar es importante. Que no Ilegue el momento de irte
sin haber luchado por tus suefios.

Por |
queé
lo recomendamos?

3 Porque el doctor
Alexander es uno de los
primeros neurocirujanos
en impulsar programas
cientificos, educativos y de
aplicacion practica sobre
experiencias espiritual-
mente transformadoras,
asi como en fomentar el
estudio de la fisica de la
conciencia y la relacion
entre esta y la realidad, es
decir, entre la materia y la
energia.

3 Porque, como médico,
al contrario que otras
personas que vivieron

una experiencia cercana
a la muerte, siempre tuvo
una vision cientifica del
cerebro y sus funciones, y
tras su vivencia, esa vision
se puso en entredicho,
demostrandole que la con-
ciencia es independiente
del cerebro.
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