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Capitulo 1

EL ESPECTRO DEL NARCISISMO

¢Qué caracteriza al trastorno narcisista? La historia de
Eric, que explicaré a continuacién, es un ejemplo claro.
Aunque este paciente era un caso poco corriente, en el
sentido de que se daba en €l una ausencia casi completa de
sentimientos, lo cierto es que, como veremos, actuar con
frialdad emocional es el trastorno basico que distingue a
la personalidad narcisista.

EL caso pE Eric

Eric acudié a mi consulta acompanado de Janice, su
novia, porque su relacién estaba en crisis. Aunque lleva-
ban varios anos viviendo juntos, ella decia que no queria
casarse con €l, a pesar de lo mucho que le amaba, porque
sentia que su relacion era incompleta, que la hacia sentir-
se insatisfecha, vacia. Cuando pregunté a Eric qué sentia
él, me respondi6 que no entendia la queja de su compa-
nera. Desde su punto de vista, €] hacia todo lo que podia
para llenar las necesidades de Janice, y si ella le dijese qué
es lo que la hacia feliz, él no dudaria en intentarlo. Janice
dijo entonces que no era ése el problema, sino que fallaba
algo en la forma de reaccionar de él. Asi que pregunté a
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Eric, de nuevo, acerca de sus sentimientos. «jSentimien-
tos!», exclamé. «No tengo sentimientos. No sé qué quiere
decir con eso. Yo programo mi conducta para actuar con
eficacia en el mundo.»

¢Cémo se puede explicar qué son los sentimientos? Es
algo que sucede, no algo que uno hace. Se trata de una
funcién corporal, no de un proceso mental. Eric estaba
bastante familiarizado con los procesos mentales, debido
a su trabajo en un campo de la alta tecnologia que reque-
ria conocimientos de operaciones con ordenador. De he-
cho, €l veia la «programacién» de su conducta como la
clave del éxito en la vida.

Le puse el ejemplo de como se le acelera el corazéon a
un hombre enamorado cuando ve a su amada. Eric con-
traataco diciendo que eso era tan solo una metafora. Le
pregunté qué pensaba €l que era el amor si no se trataba
de un sentimiento fisico. Amor es, respondio €l, afecto y
respeto hacia la persona amada. Esto, pensaba, era algo
de lo que €l era perfectamente capaz y, sin embargo, pa-
recia que Janice deseaba otra cosa. No era la primera mu-
jer que se quejaba de la incapacidad de Eric para amar,
pero €l nunca habia logrado comprender qué querian de-
cir con eso. Le senalé que una mujer desea sentir que el
hombre se excita y se le ilumina la cara cuando la ve. El
amor es ardor, pasion, ademas de afecto y respeto.

Eric afirm6 que no deseaba que Janice le dejase, que
estaba convencido de que ambos formarian un estupendo
equipo como padres y como companeros pero que, aun
asi, si la pareja se rompia él no iba a sufrir, porque ha-
cia mucho tiempo que se habia vuelto inmune al dolor.
Cuando era nino se entrenaba en contener el aliento has-
ta que el sufrimiento se esfumaba. Le pregunté si le mo-
lestaria que Janice tuviera otro amante y me dijo que no.
«¢No se sentiria celoso?», pregunté de nuevo, y respon-
di6: «No, ¢qué son los celos?». Si uno no tiene un senti-
miento de dolor o de pérdida cuando la persona amada te
deja, entonces no puedes sentir celos. Este sentimiento
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surge del temor que se genera ante la posibilidad de la pér-
dida del amor.

Cuando Eric y Janice se separaron, ella se qued6 con
el perro. Un dia, al ver al animal por la calle sintié un do-
lor en el costado. Me pregunt6 muy serio: «¢Es eso un sen-
timiento?».

¢Qué habia podido suceder para que un ser humano
se transformase en una maquina sin sentimientos? Mi hi-
potesis fue que durante la infancia de Eric los sentimien-
tos estuvieron demasiado o demasiado poco presentes.
Cuando le mencioné esta posibilidad, me dijo que era
cierta en ambos sentidos. Mientras que su madre estaba
siempre al borde de la histeria, su padre no expresaba ja-
mas sentimiento alguno. Dicho con sus propias palabras,
la frialdad y la hostilidad del padre casi volvi6 loca a la ma-
dre. Segun Eric, era como una pesadilla, pero me asegur6
que €l no sufria por ello. «Mi falta de sentimientos no me
molestaba. Lo llevaba muy bien.» Lo tinico que pude res-
ponder a Eric fue: «Un hombre muerto no siente dolor y
nada le molesta. Tu simplemente te has matado a ti mis-
mo». Pensé que esta afirmacion le haria reaccionar, pero
para mi sorpresa respondio: «Ya sé que estoy muerto».

Siguio diciendo: «Cuando era joven, estaba aterroriza-
do ante la idea de la muerte. Pensé que estando muerto,
ya no habria nada que temer. Asi que decidi morir. Nunca
pensé que llegaria a cumplir los veinte anos. De hecho, es-
toy sorprendido de seguir vivo».

La actitud de Eric ante la vida quizds impresione por
extrafia al lector. El se consideraba a si mismo como una
«cosa», incluso utiliz6 este término al describir la imagen
que tenia de si mismo. Tomandose a si mismo como un
instrumento, se habia propuesto hacer algo bueno por los
demas, aunque admitia que ello también le procuraba sa-
tisfaccion a €l. Por ejemplo, se describia como un estu-
pendo companero sexual, capaz de proporcionar mucho
placer a una mujer. En ese punto, su novia dijo: «El sexo
con €l esta muy bien, pero no hacemos el amor». Al estar
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muerto emocionalmente, Eric obtenia muy poco placer
fisico de la relacion sexual. Su satisfaccion provenia de la
respuesta femenina pero, debido a la falta de implicacion
personal de Eric, ésta era limitada, lo que resultaba del
todo incomprensible para €l. Le expliqué que la respues-
ta erética del hombre produce en la mujer una mayor y
mas profunda excitaciéon que la lleva a experimentar un
orgasmo mas completo. A su vez, la excitaciéon de la mujer
estimula la del hombre. Sin embargo, esta reaccién mu-
tua s6lo se produce a nivel genital, es decir, durante el coi-
to. Eric admitié que preferia masturbar a una mujer por-
que las manos eran mas sensibles que el pene. En efecto,
hacer el amor era mas un servicio prestado a la mujer que
una expresion de la pasion. Eric no sentia pasion.

Con todo, los sentimientos no podian estar completa-
mente ausentes en €él, de lo contrario no habria acudido a
mi consulta. Vino porque sentia que algo iba mal, aunque
a la vez negase que esa situacion generaba en €l algun
sentimiento; sabia que algo tenia que cambiar, pero al mis-
mo tiempo habia desarrollado defensas poderosas para
protegerse del cambio. Hasta que un terapeuta no com-
prende plenamente la funcién de las defensas de una per-
sona no es posible derribarlas, y eso requiere ademas la
colaboracion del paciente. ¢Por qué Eric habia erigido
una barrera tan poderosa frente a los sentimientos? ¢Por
qué habia hecho de su caracter una tumba donde ente-
rrarse en vida? ¢De qué tenia miedo?

La respuesta, estoy convencido, es que temia a la lo-
cura. Eric hablaba de su miedo a la muerte, y creo que
era cierto. Sin embargo, el miedo a la muerte era cons-
ciente, mientras que el miedo ala locura era inconsciente
¥, por tanto, mucho mas profundo. Considero que el te-
mor a la muerte a menudo surge de un deseo inconscien-
te de morir. Eric preferia estar muerto que volverse loco.
Y esto significa que se hallaba mas cerca de la locura que
de la muerte. Estaba convencido (aunque de manera in-
consciente) de que se desbordaria si permitia aflorar
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cualquier sentimiento a la esfera de la conciencia; creia
que le arrollaria un torrente de emociones que acabaria
por volverle loco. En su inconsciente, equiparaba senti-
mientos y locura, lo que asociaba con su histérica madre.
Se identificaba con su padre, y relacionaba voluntad, ra-
zon y légica con salud y poder. Tenia una autoimagen de
persona «sana», que es capaz de estudiar una situacion y
reaccionar ante ella de manera logica y eficiente. Sin em-
bargo, la logica es tan sélo la aplicaciéon a una premisa
dada de ciertos principios de pensamiento. Por tanto, que
algo sea logico depende de la premisa que se tome como
punto de partida.

Le senalé a Eric que la locura describe el estado de
una persona que esta desconectada de la realidad. Como
los sentimientos son una realidad basica de la vida huma-
na, perder el contacto con ellos es un signo de enfermedad.
Desde este punto de vista, le dije que, a pesar de la apa-
rente racionalidad de su conducta, no se le podria consi-
derar sano. Mi comentario le afecté mucho y me hizo va-
rias preguntas acerca de la naturaleza de la locura. Le
expliqué que los sentimientos nunca son insanos, sino
que siempre son validos para la persona que los experi-
menta. Sin embargo, cuando ésta no puede aceptarlos o
contenerlos, se siente escindida o trastornada —porque
le parece que sus sentimientos no tienen «sentido»—. No
obstante, negarlos tampoco tiene sentido alguno. Tal ne-
gacion solo se puede llevar a cabo disociando el yo del
cuerpo, y ésta es la base para sentirse vivo.' Ademas, ello
requiere un constante esfuerzo por parte de la persona
para suprimir los sentimientos, para actuar «como si no
existiesen». Esto es agotador y esta falto de sentido. Com-
paré a Eric con un fugitivo que huye de la justicia, a la que

1. Este tipo de disociacién es el mecanismo basico que subyace en
el fondo del proceso de esquizofrenia. Véase una descripcion mas
completa y detallada de este concepto en Alexander Lowen, The Be-
trayal of the Body, Nueva York, Macmillan, 1967.
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no se atreve a entregarse aunque le resulta insoportable
seguir ocultandose. S6lo puede alcanzar la paz si se rinde.
Si Eric podia aceptar que su actitud no era sana, entonces
iniciaria el camino hacia la salud. Le pareci6 que esta ex-
plicacién tenia mucho sentido.

A partir del caso de Eric, ¢qué podemos aprender acer-
ca de lo que caracteriza al trastorno narcisista? Considero
que el rasgo mas importante es la ausencia de sentimientos.
Aunque Eric era un extremo y los habia suprimido casi por
completo, la falta o negacién de sentimientos es tipica de
todos los individuos narcisistas. La necesidad de proyectar
una imagen era otro aspecto narcisista evidente en la per-
sonalidad de Eric. Se presentaba como alguien comprome-
tido con «hacer el bien a los demas», por decirlo con sus
propias palabras. Sin embargo, esta imagen era una per-
version de la realidad. Lo que €l llamaba «hacer el bien a
los demas» representaba un ejercicio de poder sobre las
otras personas. A pesar de que afirmaba tener buenas inten-
ciones, su actitud rayaba en lo diabolico. Por ejemplo, bajo
un disfraz bondadoso Eric explotaba a su novia: tomaba su
amor sin corresponderla con el suyo. Este tipo de explo-
taciéon es comun en todas las personalidades narcisistas.

En este punto surge una pregunta: ¢se podria decir
que Eric, en su ejercicio de poder, se siente «grandioso»?
Después de todo, €l se describia a si mismo como una
«cosa», lo que no suena precisamente a grandiosidad. Sin
embargo, el «yo» observador y controlador de la cosa que
dice ser, es arrogante y se cree superpoderoso. Esta arro-
gancia del ego se encuentra en todas las personalidades
narcisistas, con independencia de que se produzcan fra-
casos o de la existencia de una baja autoestima.

UNA DEFINICION DEL NARCISISTA

A través del caso de Eric se puede empezar a vislum-
brar el perfil que configura el retrato del narcisista.
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¢Coémo podriamos definirlo de manera mas precisa? En
lenguaje coloquial se describe a la persona narcisista co-
mo aquella cuya preocupacion se centra en ella misma
con exclusion de cualquier otra. Como dijo Theodore I.
Rubin, destacado psicoanalista y escritor: «El narcisista se
convierte €l mismo en su propio mundo y a su vez cree
que el mundo entero es él».? Esta es sin duda la imagen
general. Otto Kernberg, otro relevante psicoanalista, apor-
ta una vision mas concreta. En los narcisistas, segin sus
propias palabras, «se encuentran diversas combinaciones
de ambicién desmedida, fantasias de grandeza, sentimien-
tos de inferioridad y excesiva dependencia de la admira-
cion y aclamacién externas». En su opinion, también son
caracteristicas de la persona narcisista la «inseguridad e
insatisfaccion crénicas acerca de si misma, la explotacion
consciente o inconsciente de los demas y la crueldad ha-
cia las otras personas».’

Sin embargo, este analisis descriptivo de la conducta
narcisista solo nos sirve para identificar a una persona nar-
cisista, no basta para entenderla. Para eso, es necesario
mirar bajo la superficie de su comportamiento para ver el
trastorno de personalidad que subyace. La cuestion es:
¢qué lleva a una persona a ser explotadora y a actuar sin
piedad con los demas, y al mismo tiempo a sufrir de inse-
guridad e insatisfaccion cronicas?

Los psicoanalistas consideran que el problema se de-
sarrolla durante la temprana infancia. Kernberg senala la
«fusion del yo ideal, del objeto ideal y de la imagen del yo
real, como defensa contra una realidad intolerable en el
ambito interpersonal».* Expresado de una forma menos
técnica, lo que dice Kernberg es que el narcisista queda
atrapado en su imagen. En realidad, no puede distinguir

2. Theodore I. Rubin, «Goodbye to Death and Celebration of
Life», Event, vol. 2, n® 1, 1981, pag. 64.

3. Otto Kernberg, Borderline Conditions and Pathological Narcissism,
Nueva York, Jason Aronson, 1975, pag. 264.

4. Ibidem., pag. 231.
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entre la imagen de quién imagina que es y la imagen de
quién es en realidad. Las dos visiones se funden en una
sola. Sin embargo, quizas esta afirmacién todavia no re-
sulta lo bastante aclaratoria. Lo que sucede es que el nar-
cisista se identifica con la imagen idealizada de si mismo.
La imagen del yo verdadero queda perdida (si esto se pro-
duce porque se fusiona con la idealizada o porque se deja
de lado en favor de esta ultima es relativamente poco im-
portante). Los narcisistas no funcionan basindose en una
imagen del yo real, porque ésta les resulta inaceptable.
Pero ;c6mo pueden ignorar o negar su realidad? Lo con-
siguen porque no miran a su verdadero yo. Existe una di-
ferencia entre el yo y su imagen, del mismo modo que
también existe entre la persona y su reflejo en el espejo.

De hecho, hablar tanto de las imagenes apunta hacia
un punto débil en la orientacion psicoanalitica. En su ex-
plicacién de los trastornos narcisistas subyace la creencia
de que aquello que sucede en la esfera de lo mental de-
termina la personalidad. No tiene en cuenta que lo que
pasa a nivel corporal influye en el pensamiento y el com-
portamiento tanto como lo que sucede en la mente. La
conciencia se vale de imagenes (o incluso depende de
ellas) para regular los actos. Pero, hay que recordar que
una imagen implica la existencia de un objeto al que re-
presenta. La imagen del yo —ya sea de grandeza, idealiza-
da o real— esta relacionada con el yo, y el yo es mds que
una imagen. Es necesario dirigir la atencién hacia el yo,
esto es, el yo corporal, que se proyecta en el ojo de la men-
te como una imagen. Dicho sencillamente, el yo es equi-
parable al cuerpo vivo, que incluye la mente. El sentido
del yo depende de la percepcién de lo que esta sucedien-
do en el cuerpo. La percepcion es una funcién de la mente
y crea imagenes.

Si el cuerpo es el yo, la imagen del yo real tiene que
ser una imagen corporal. S6lo es posible dejar de lado la
imagen del yo real por medio de negar la realidad del yo
encarnado. Los narcisistas no niegan que tienen un cuer-
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po. Su comprension de la realidad no es tan débil. Pero
ven el cuerpo como un instrumento de la mente, sujeto a
la voluntad de ésta, que opera de acuerdo con sus image-
nes, sin sentimiento. Aunque el cuerpo se puede utilizar
eficazmente como un instrumento, rendir como una ma-
quina o agradar como una estatua, en este caso le falta
«vida». Y es el sentimiento de estar vivo el que da origen a
la experiencia del yo.

En mi opinién, estd claro que la perturbacién basica
de la personalidad narcisista es la negacion del sentimien-
to. Yo definiria al narcisista como una persona cuyo com-
portamiento no esta motivado por los sentimientos. Pero
ain nos queda otra pregunta por responder: ;por qué
querria alguien negar los sentimientos? Y relacionada con
ésta surge otra: ;por qué estian tan presentes los trastornos
narcisistas en la cultura occidental?

NARCISISMO FRENTE A HISTERIA

En general, la pauta de una conducta neurdética en un
momento determinado refleja la influencia de fuerzas
culturales en accién. Por ejemplo, durante el periodo vic-
toriano, el tipo de neurosis mas frecuente era la histeria.
La reaccion histérica es el resultado de condenar la exci-
tacion sexual. Puede tomar la forma de una explosion
emocional, que inunda el ego abriéndose paso a través de
las fuerzas represivas. Es posible que entonces la persona,
perdido el control, empiece a llorar o gritar. Sin embargo,
si las fuerzas represivas mantienen su dominio e impiden
la expresion de cualquier sentimiento, entonces lo mas
probable es que la persona en lugar de llorar o gritar se
desmaye, como les sucedia a muchas mujeres de la época
victoriana ante cualquier manifestaciéon publica de la se-
xualidad. En otros casos, el intento de reprimir una expe-
riencia sexual temprana y el sentimiento asociado a ésta,
puede producir lo que se llama un sintoma de conver-
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sion. En esta situacién, la persona se ve afectada por algu-
na enfermedad funcional, como por ejemplo la paralisis,
a pesar de que no se encuentre base fisiologica para ello.

Fue a través de su trabajo con pacientes histéricas co-
mo Sigmund Freud empezé a desarrollar el psicoanalisis y
sus teorias sobre la neurosis. Con todo, es importante no
perder de vista el marco social de la época en que €l inici6
sus observaciones. La cultura victoriana se caracterizaba
por una rigida estructura de clases. La moral sexual y la
mojigateria eran las normas establecidas; y la represion y
la conformidad, las actitudes aceptadas. La manera de ha-
blar y de vestir era cuidadosamente controlada y vigilada,
especialmente en el seno de la sociedad burguesa. Las
mujeres llevaban corsés apretados y los hombres cuello
duro. El respeto a la autoridad era lo que exigia el orden
establecido. Todo ello tuvo como efecto que se desarro-
llase en muchas personas un superego estricto y severo,
que limit6 la expresion sexual y cre6 ansiedad e intensos
sentimientos de culpa acerca de la sexualidad.

Actualmente, casi un siglo después, el contexto cultu-
ral ha dado un giro de casi 180 grados. Nuestra sociedad
se caracteriza por una crisis de la autoridad fuera y dentro
del hogar. Las costumbres sexuales parecen ser mucho
mas relajadas. La habilidad de la gente para cambiar de
pareja sexual se asemeja a su capacidad para desplazarse
de un lugar a otro. La mojigateria ha sido reemplazada
por el exhibicionismo y la pornografia. A veces uno se
pregunta si existe alguna norma aceptable acerca de la
moral sexual. En cualquier caso, hoy en dia hay muchas
menos personas que sufren de ansiedad o se sienten cul-
pables por cuestiones que tienen que ver con el sexo. En
su lugar, mucha gente se queja de impotencia, de temo-
res o de insatisfaccion en la esfera de lo sexual.

Esta comparacion entre el periodo victoriano y los
tiempos actuales es, por supuesto, muy simplificada; sin
embargo, resulta tutil para ilustrar el contraste entre los
neuréticos histéricos de la época de Freud y las persona-
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lidades narcisistas de nuestros dias. Los narcisistas, por
ejemplo, no sufren a causa de un superego severo y estric-
to. Mas bien todo lo contrario. Parece que incluso care-
cen de lo que se podria considerar un superego normal,
que marque algunos limites morales de comportamiento
tanto a nivel sexual como en otros ambitos. Faltos de un
sentido de los limites, tienden a «exteriorizar» sus impul-
sos. Hay una ausencia de autocontencion en su forma de
responder ante personas y situaciones. Tampoco se sien-
ten atados por costumbres y modas. Se consideran libres
de crear su propio estilo de vida, al margen de las normas
sociales. En esto también son bastante opuestos a los his-
téricos que trataba Freud.

No es s6lo en el comportamiento donde se ve el con-
traste, sino que algo similar se observa con respecto a los
sentimientos. Se describe a menudo a los histéricos como
personas hipersensibles, que exageran sus sentimientos.
En cambio, los narcisistas los minimizan; su objetivo es ser
«frios». De manera similar, los histéricos arrastran el pesa-
do lastre del sentimiento de culpabilidad, mientras que
los narcisistas parecen haberse liberado de esa carga. La
predisposicion de estos ultimos es a la depresion, a la sen-
sacion de vacio, a la ausencia de sentimientos, mientras
que los histéricos tienden a sufrir de ansiedad. En la his-
teria se da un temor mas o menos consciente a que se des-
borden los sentimientos, en cambio en los narcisistas este
miedo es mucho mas inconsciente. Con todo, estas distin-
ciones son teodricas. A menudo se encuentra una mezcla de
ansiedad y de depresion, porque estin presentes en la mis-
ma persona elementos histéricos y narcisistas. Esto es es-
pecialmente cierto en el caso de las personalidades limite,
una variedad del trastorno narcisista de la que hablaré
mas adelante en este mismo capitulo.

Sigamos comparando el contexto cultural de estas dos
épocas. La sociedad victoriana enfatizaba los sentimientos
pero restringia en gran medida su libre expresion, espe-
cialmente en el terreno sexual. La consecuencia fue la his-
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teria. La sociedad actual impone relativamente pocas res-
tricciones al comportamiento, e incluso anima a «exte-
riorizar» los impulsos sexuales en nombre de la libera-
cién, pero minimiza la importancia de los sentimientos.
El resultado es el narcisismo. Se podria decir también que
en la época victoriana se fomentaba el amor sin sexo,
mientras que en nuestros dias se fomenta el sexo sin amor.
Aunque estas afirmaciones estan dentro de la generaliza-
cion, sacan a la luz el problema central del narcisismo: la
negacion del sentimiento, y la ausencia de limites que im-
plica. Lo que predomina hoy en dia es una tendencia a
considerar los limites como restricciones innecesarias del
potencial humano. Los negocios se dirigen como si no
existieran limites para el crecimiento econémico, e inclu-
so en el terreno cientifico ha surgido la idea de que se
puede superar la muerte, esto es, que es posible transfor-
mar la naturaleza segin la imagen que nos hagamos de
ella. El poder, el rendimiento y la productividad se han
convertido en los valores dominantes, y han desplazado a
virtudes tan «anticuadas» como la dignidad, la integridad
y €l respeto a uno mismo (véase el capitulo 9).

EXISTE UN NARCISISMO PRIMARIO?

El narcisismo, por supuesto, no es exclusivo de los
tiempos que corren. Ya existia en la época victoriana y ha
estado presente a lo largo de toda la historia de la civili-
zacion. Tampoco es nuevo el interés de la psicologia por
los trastornos narcisistas. Ya en 1914, Freud hizo del nar-
cisismo un objeto de estudio. Aunque al principio utilizé
el término para designar a aquellos individuos que obte-
nian satisfaccion erética a partir de la contemplacién de
su propio cuerpo, pronto se dio cuenta de que esta acti-
tud se daba en mayor o menor grado en la mayoria de las
personas. Incluso consider6 que el narcisismo podia ser
parte del «comportamiento sexual normal de los seres hu-
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manos».’ Originalmente, segun Freud, toda persona tiene
dos objetos sexuales: ella misma y la persona que la cuida.
Esta creencia se bas6 en la observaciéon de que un bebé
podia obtener placer erético de su propio cuerpo y tam-
bién del cuerpo de su madre. A partir de aqui, Freud pos-
tul6 la existencia de un «narcisismo primario presente en
todas las personas, que a la larga podia manifestarse como
dominante en la eleccioén de objeto».’

La cuestién aqui es si existe un estadio normal de nar-
cisismo primario. Si es asi, se podria considerar como una
consecuencia patologica el fracaso del nino en evolucio-
nar desde el estadio de él mismo como objeto de amor
(narcisismo primario) al del objeto verdadero (el amor di-
rigido a otra persona). Esta perspectiva que pone el acen-
to en el fracaso evolutivo lleva implicita la idea de que hay
una carencia que bloquea el desarrollo normal. Para mi,
lo mds importante es la idea de que el narcisismo es el
resultado de una distorsion en el desarrollo. Hay que ave-
riguar qué le hicieron los padres al nino, en lugar de sim-
plemente buscar qué es lo que no le hicieron. Desgracia-
damente, los ninos a menudo estan sujetos a ambos tipos de
trauma: los padres no les proporcionan suficientes cuida-
dos y apoyo a nivel emocional, al no reconocer y respetar
la individualidad de la criatura, pero a la vez intentan se-
ducirlo para moldearlo segtiin la imagen que ellos tienen
de como debe ser el nino. La falta de cuidados y recono-
cimiento agrava la distorsién, pero es la distorsion en si
misma la que produce el trastorno narcisista.

Yo no creo en el concepto del narcisismo primario. En
lugar de eso, considero todo narcisismo como secundario
y originado por dificultades en la relaciéon padres-hijos.
Esta vision difiere de la de muchos psicologos del ego, que

5. Sigmund Freud, «On Narcissism: An Introduction», 1914, en
The Collected Papers of Sigmund Freud, vol. 4, Londres, Ernest Jones, The
Hogarth Press, 1953, pag. 30.

6. Ibidem, pag. 45.
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identifican el narcisismo patolégico como el resultado de
un fracaso en superar el estadio del narcisismo primario.
Su creencia en un narcisismo primario se basa sobre todo
en la observaciéon de que los bebés y los ninos pequenos
son capaces de verse so6lo a si mismos, de pensar solo en si
mismos y de vivir s6lo para si mismos.

Durante un corto periodo después del nacimiento, un
nino experimenta a su madre como parte de €l mismo, tal
como sucedia cuando estaba en el tutero. En este punto, la
conciencia del recién nacido aiin no se ha desarrollado lo
bastante como para reconocer la existencia independien-
te de otra persona. Sin embargo, la conciencia se desarro-
lla rapidamente. Pronto el nino es capaz de reconocer a
su madre como un ser independiente (por ejemplo, le
sonrie), aunque sigue funcionando como si su madre es-
tuviera alli inicamente para satisfacer las necesidades de
él. Esta expectativa por parte del bebé —que su madre
siempre estara a su lado para cuidarle— es lo que se co-
noce como omnipotencia infantil. Sin embargo, este tér-
mino es poco adecuado. Como senala el psicoanalista bri-
tanico Michael Balint: «[El nino] da por sentado que el
otro, €l objeto que vive como una agradable extension de
si mismo, tendra automaticamente los mismos deseos, in-
tereses y expectativas que €l. Esto explica por qué a me-
nudo se nombra tal situacién como estado de omnipoten-
cia. Esta descripcion es de alguna manera discordante,
porque no hay un sentimiento de poder; de hecho, no
hay necesidad de poder o de esfuerzo, ya que todas las co-
sas estdn en armonia».’

Con todo, el tema del poder a menudo estd presente
en la relacion entre padres e hijos. A muchas madres les
disgusta el hecho de que el nino dé por sentado que su
mama siempre estara a su lado para satisfacerle, indepen-
dientemente de los sentimientos de ella. A los ninos mu-

7. Michael Balint, The Basic Fault, Nueva York, Brunner/Mazel,
1979 (publicado originalmente en 1969), pag. 20.
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chas veces se les acusa de intentar ganar poder sobre sus
padres, cuando todo lo que desean es que les entiendan
y se cubran sus necesidades. Los ninos son totalmente
dependientes y s6lo pueden pedir lo que desean lloran-
do. Son realmente impotentes. De hecho, son los padres
quienes pueden considerarse omnipotentes con respecto
al nino, porque tienen literalmente el poder sobre la vida
y la muerte de él. Entonces, ¢por qué los adultos a menu-
do llaman al nino «el rey de la casa»? La idea de omnipo-
tencia infantil sugiere una fantasia de grandeza que justi-
ficaria el concepto del narcisismo primario. Aun asi, yo
creo que son todo imaginaciones de los padres. Ellos pro-
yectan su narcisismo sobre su hijo: «Yo soy especial y por
tanto mi nino es especial».

LOS DIFERENTES TIPOS DE TRASTORNOS NARCISISTAS

Hasta ahora he abordado el narcisismo como una uni-
dad, pero en realidad cubre un amplio espectro com-
portamental; existen diversos grados de alteraciéon o pér-
dida del yo. Distingo cinco tipos distintos de trastornos
narcisistas, en funcion del grado de alteracion y de sus ca-
racteristicas concretas. Asi, las diferencias son tanto cuan-
titativas como cualitativas. No obstante, el elemento co-
mun es siempre el narcisismo.

Estos son los cinco tipos, en orden ascendente segiin
el grado de narcisismo:

1. Caracter falico-narcisista.
2. Caracter narcisista.?
3. Personalidad limite.

8. Aunque se puede llamar narcisistas a individuos de cualquiera
de los cinco grupos mencionados, es posible que surja cierta confu-
sién con respecto al término «cardcter narcisista». La especificacion
«cardcter narcisista» se refiere sé6lo a las personas que se incluyen den-
tro de este tipo concreto de narcisismo.





