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O¿Es usted narcisista? O bien: ¿conoce a alguien que lo sea? Si es 
así, sabrá que, en contra de lo que afi rma la creencia popular, 
los narcisistas no se aman a sí mismos, y mucho menos a los de-
más. En realidad se trata de personas que no pueden aceptar su 
verdadera personalidad, y en su lugar construyen una máscara 
permanente que esconde su falta de sensibilidad emocional, su 
incapacidad para sentir. De hecho, a los narcisistas les preocupa 
más su apariencia que sus sentimientos. 

Actúan con frialdad, son seductores y manipuladores, y luchan 
por conseguir el poder y el control. Pero, en el fondo, al carecer 
de un sólido concepto de sí mismos, la vida les parece vacía y 
falta de signifi cado, por lo cual viven en un estado de perpetua 
desolación. 

En este libro revolucionario, el doctor Lowen se sirve de su am-
plia experiencia analítica para demostrar a estas personas —así 
como a todas las que estén interesadas en el tema— que no sólo 
es posible recuperar los sentimientos, sino también recobrar la 
integridad del yo.

Otros títulos del autor:

Foto de portada: © Beholder - Fotolia.com

Alexander Lowen (1910-2008), nació 
en Nueva York, estudió con Wilhelm 
Reich de 1940 a 1952, año en el que 
empezó a dedicarse a la práctica profe-
sional de la psiquiatría, y en 1956 fundó 
el International Institute for Bioenerge-
tic Analysis. También fue conferencian-
te y profesor. 

Fue autor de numerosos libros, entre 
los que se cuentan La depresión y el 
cuerpo; Ejercicios de bioenergética;  El 
amor, el sexo y la salud del corazón; 
La espiritualidad del cuerpo y La ex-
periencia del placer, los dos últimos 
publicados por Paidós.

PAIDÓS CONTEXTOS

Alexander 
Lowen
El narcisismo
La enfermedad de nuestro tiempo

PAIDÓS CONTEXTOS

www.paidos.com
www.espacioculturalyacademico.com

PVP 16,90 € 10039540



Alexander Lowen

El narcisismo
La enfermedad de nuestro tiempo

Traducción de Matilde Jiménez Alejo

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   5 12/02/14   17:24



Título original: Narcissism, de Alexander Lowen
Publicado en inglés por Simon & Schuster Inc., Nueva York

Traducción de Matilde Jiménez Alejo

Cubierta de Judit G. Barcina

1ª edición, 2000
1ª edición en esta presentación, marzo 2014

No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema 
informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrónico, 
mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito  
del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito  
contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal). Diríjase a CEDRO  
(Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento  
de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono 
en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47

© 1985 by Alexander Lowen
© 2000 de la traducción, Matilde Jiménez Alejo
© �2000 de todas las ediciones en castellano, 

Espasa Libros, S. L. U., 
Avda. Diagonal, 662-664. 08034 Barcelona, España 
Paidós es un sello editorial de Espasa Libros, S. L. U. 
www.paidos.com 
www.espacioculturalyacademico.com 
www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-493-3013-1 
Depósito legal: B-2.206-2014

Impreso en Book Print
Botànica, 176-178 - 08908 L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

El papel utilizado para la impresión de este libro es cien por cien libre de cloro 
y está calificado como papel ecológico

Impreso en España – Printed in Spain

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   6 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   7 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   15 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   16 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   17 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   18 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   19 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   20 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   21 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   22 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   23 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   24 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   25 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   26 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   27 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   28 12/02/14   17:24



E:\FOINSA\CLIENTS\BOOK-PRINT\00-EN CURS\BP2996-El Narcisismo\BP2996-001-278.tdf, 10/10/2006

EL NARCISISMO_CONT_GRANDE.indd   29 12/02/14   17:24




