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LOS AUTORES

Gintonic.cat nace en 2009 con la voluntad de ser el punto de encuentro, de
referencia y de informacion en Internet de los amantes del gin-tonic. Pionero
en su ambito, lo impulsa Jordi Millan, fundador de las coctelerias Glag y

La Granja, de Manresay Berga (Barcelona), respectivamente. Millan se formé
en cocteleria clasica de la mano de uno de los barman de mayor prestigio:
Josep Maria Gotarda, de la saga familiar que en 1931 fundé El Ideal Cocktail
Bar de Barcelona, local de referencia de la alta cocteleria en la capital catalana.
En el 2011 Gintonic.cat toma un nuevo impulso con la incorporacién en el
proyecto de Borja Expésito y Miquel Martin Gamisans, consultores en
comunicacion digital, amantes del combinado de ginebray ténicay
coautores de este Manual del gin-tonic perfecto.

La organizacién de decenas de eventos vinculados al mundo del gin-tonic

y la cocteleria es, a dia de hoy, la parte pujante y no virtual del proyecto
Gintonic.cat.
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PRESENTACION

El auge que ha experimentado el gin-tonic en los Ultimos afios no tiene
parangdn con ningun otro céctel. Su consolidacidn en los habitos de
consumo parece demostrar que es algo mds que una moda efimera y que
ha llegado para quedarse. Lejos de la imagen de bebida para gente mayor
que arrastraba antafio, pero desprovisto también del halo chic y exclusivo
que desprendia al inicio de su resurreccién, el gin-tonic se ha convertido en
una bebida popular cuyos fieles han asimilado la cultura de los perfect serves
para extraer lo mejor de cada mezcla de ginebra y tdnica.

Como suele ocurrir; este auge ha venido acompafado de nuevas
costumbres, falsos mitos y buenas y malas prdcticas. Escrito por profesionales
especializados, el Manual del gin-tonic perfecto aporta las claves necesarias
para poder separar el grano de la paja y disfrutar de este combinado en
todas sus variedades, pero también respetando la esencia que o hace unico.

El capitulo Un poco de historia presenta un recorrido por la historia
del gin-tonic y de sus dos principales componentes, asi como una
clasificacién de los diferentes tipos de ginebras disponibles en el mercado.

Le sigue un completo repertorio de 50 ginebras y 20 tonicas capaz
de satisfacer al mds exigente. La seleccion se ha guiado por tres criterios
fundamentales:

* la procedencia: para ofrecer una muestra representativa de

distintas partes del mundo.

* la antigliedad: para destacar aquellas que se ganaron la aceptacion

de los consumidores mucho antes del auge del gin-tonic.

* la calidad: sobre todo para escoger entre las muchas nacidas al calor

del auge del gin-tonic.

El capitulo En busca del gin-tonic perfecto proporciona al lector
los elementos necesarios para entender el gin-tonic y preparar su
combinado favorito con conocimiento de causa, en funcién tanto de sus
gustos como de las materias primas que tenga a su disposicion.



Recetas de autor relne 20 recetas
de gin-tonics que, en la mayoria de casos,
el lector podrd preparar en casa sin
problemas. Los 20 barman que las firman,
seleccionados entre los mejores
profesionales de toda Espaia, conforman un
grupo en el que se ha buscado un equilibrio
entre tradicion y modernidad, y en el que
podemos encontrar desde las propuestas
mds cldsicas hasta las mds experimentales.

El Manual del gin-tonic perfecto es el
resultado del minucioso trabajo del equipo
de Gintonic.cat, un portal nacido en la red
en el 2009 dedicado exclusivamente
al mundo del gin-tonic. De ese portal y de
la participacién de sus miles de seguidores
—mas de 10 000 en redes sociales— ha
surgido una auténtica comunidad de
intercambio de conocimiento que ha
convertido Gintonic.cat en un referente
para los amantes del gin-tonic. Dirigido por
el bartender Jordi Millan —coctelerfas
Glag (Manresa) y La Granja (Berga)—,
que fue discipulo de los mds reputados
cocteleros barceloneses, el equipo de
Gintonic.cat ha pretendido trasladar a este
libro todo su bagaje; un bagaje que seguira
actualizandose en sus perfiles en redes
sociales, en permanente construccion.

Los editores




JAVIER DE LAS MUELAS

Escribir sobre el excelso Gin&Tonic es recordar innumerables
momentos agradables en los que, oficiando para invitados

o clientes, nuestros feligreses, compartimos con ellos una
agradable velada. Este coctel estd presente a lo largo de
nuestras vidas con su toque sereno Y sofisticado, invitdndonos
a una civilizada conversacion.

iQué mejor para iniciar una sobremesa que seleccionar
buena musica y ofrecer un Gin&Tonic? Con dulzura, con
interés por servirlo del mejor modo posible: en un vaso
o copa de fino cristal, abundantes y diamantinos cubitos
de hielo, ginebra bien destilada, ténica de burbuja perfecta
y un detalle —o no— de citrico que lo bendiga.

Sobre el pentagrama se muestra con naturalidad: sencillo,
que no simple, en su naturaleza se halla la perfeccion y, al igual
que algunas magistrales composiciones, consigue su maxima
expresién cuando se interpreta a cappella, sin artificios ni
vestimentas innecesarias.

En estos Ultimos anos han surgido innumerables rituales
de servicio, muchos de ellos acertados y positivos, aunque
como acostumbra a suceder, la creatividad desmedida
y pasional propicia mas sinsabores que alegrfas.

Cuando algo tiene magia, hay que aportarle ciencia, pero
yo no soy partidario de encontrar explicaciones a todo.

Me gusta que esta magia conserve algin misterio, y que
siempre quede alguna pregunta flotando en el viento,
como bien dice nuestro amigo Bob Dylan.

Siguiendo con el simil sinfénico, en la interpretacion
musical podemos encontrar misterios paralelos a los que
se ofician en la Cultura del Bar. Me gusta destacar cémo, en
esa Cultura del Servicio, uno se vuelca en los demds desde
el corazdn, con eficacia, eficiencia y una sonrisa, buscando la
perfeccidn en el modo de hacer las cosas, algo de lo que
tan necesitada estd la marca Espafia, y no solo en el dmbito
de la hostelerfa. Digo hostelerfa, y no restauracién, como



suele denominarse, puesto que el objeto de esta Ultima es la
rehabilitacién de objetos, mientras que la aspiracion de la hostelerfa
es la satisfaccién del ser humano.

Y, como dice el maestro que tutela a su entusiasta alumno en la pelicula
La vida es bella cuando practica el ritual de la reverencia: “Fijate bien, los
girasoles se inclinan al sol, pero, si uno se inclina demasiado, es que estd
muerto”."Servir es el arte supremo, Dios sirve a los hombres, pero no
es siervo de los hombres.”

Esta gran asignatura pendiente de todo lo espafiol (en ella incluyo
a todas las comunidades) no solo afecta a la hostelerfa, sino también a la
administracion, a consultas de médicos, bufetes de abogados, y al comercio
en general.Y esa asignatura la tenemos suspendida, revalida tras revdlida, sin
conseguir aprobarla, y eso es algo que no depende solo de las instituciones
gubernamentales, sino de la actitud de cada uno de nosotros. Tenemos la
obligacién de cambiar nuestro proceder; de desarrollar de una vez por
todas nuestra inteligencia emocional.

Esa es también la gran diferencia entre Coctelerfa y Mixologfa, término
de procedencia anglosajona, muy utilizado en los medios modernos
habituales. Esta dltima se basa en el conocimiento de las mezclas apoyado
en la quimica, ciencia que permite saber mezclar —el yin y el yang—,y en las
matemdticas, en el cdlculo, en el saber formular. La Cocteleria da un paso
mas, para mi el mds importante, puesto que el barman y su conocimiento
del equilibrio de las férmulas ya se presupone; debe trabajarse
constantemente la maestrfa en el arte de cuidar a los demds, de empatizar,
siempre desde la humildad y con auténtica pasién por el servicio. Esta es la
clave de nuestra cultura y debe cultivarse.

Cuando el macillo de un piano ataca una cuerda afinada en fa, estamos
de acuerdo que en cualquier caso sonara un fa; sin embargo, desconocemos
la razén por la que incluso un mismo intérprete consigue, en los momentos
mads profundos y de mayor comunidn con el instrumento, que esa nota
suene completamente diferente. ;Qué clase de nota es? ;Por qué nos gusta
mas? Un concertista de piano y un barman son creadores que deben
ejecutar a la perfeccion una partitura. Un diestro barman, en el rigor del
transcurso de una elaboracién, empieza a percibir en las yemas de sus
dedos un punto de fusién con el cuerpo metdlico de la coctelera. La
comunién que se empieza a establecer entre él y el instrumento trasciende
de lo rigurosamente necesario; justo en el batir de su coctelera parte de
su yo fluye a través de sus manos, traspasando las finas paredes metalicas,
fusiondndose asf con los liquidos que habitan en su interior. Mientras,
él bate sin pensar en nada mas. Ese Whisky Sour quedé diferente, no hay
duda de que es un Whisky Sour, pero sabe completamente distinto.

La Coctelerfa necesita ese punto de fusién entre alma e ingredientes
y cuando probamos un cdctel nacido en esa absoluta comunion, el resultado
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es otra cosa, podriamos compararlo a un acorde, pues juntando fa, sol, do,
conseguimos con nuestro sentimiento llegar a esos feligreses que acuden
a los auditorios y a estos templos que son los bares.

En la Coctelerfa creamos armonia a partir de las propiedades de los
diferentes ingredientes y los paradigmas de nuestra percepcién. Resulta
divertido crear frases musicales en nuestro paladar jugando con los
diferentes momentos en los que percibimos sabores dulces, salados, cidos
0 amargos, pues estos no aparecen al unfsono, sino que acostumbran a
pasarse el testigo el uno al otro, cada cual con su propio tempo. Conociendo
esto, cuanto mds perfectos son los saltos, mejor se dibuja la melodfa.

Es facil entender que la Coctelerfa es el auténtico género chico de la musica,
pues dura como un compds 4/4, es decir, el trdnsito por el paladar durante
el que reconoceremos los cuatro gustos principales. A partir de ahf,
podremos repetir la experiencia, pero siempre, siempre, sonard la misma
breve melodfa.

No me resulta dificil entender la pasién que desata el Gin&Tonic, pues
se trata de un punto y aparte. Es el Principe, que acompafia el reinado del
Dry Martini. Es imposible encontrar un cdctel tan singular como el
Gin&Tonic, que nos aporte tanta armonia interior, pues cuando tomamos
un Gin&Tonic nos convertimos en la caja de resonancia donde se crea
la magia del sonido musical.

Con esto deseo afirmar que este singular cdctel esta compuesto por dos
locos enamorados que, mezcldndose, siguen conservando sus cualidades
individuales; se respetan hasta lo impredecible y se complementan como
el beso a la caricia.

Al saborear un perfecto Gin&Tonic, primero nos aborda una deliciosa
excitacion provocada por la sensacién helada, burbujeante y dulce con ese
apunte de amargura aportado por la quinina, para dar paso a la presencia
de la graduacion de la ginebra. En apenas medio segundo, todas esas
burbujas se subliman y proyectan a nuestro olfato el aroma integro de la
ginebra, acompafado en otro plano por la intensidad citrica y ligeramente
dcida de la tdnica.

Tras beber el primer sorbo, aparece de forma elegante el profundo
y sereno toque amargo de la quinina, que servird de alfombra roja al sutil
pero bien dibujado retronasal del destilado.

Una vez degustado, recreamos en nuestro interior la sensacién/emocion
de un Gin&Tonic, pues juntamos dos elementos que hasta ese momento
tenfan vida propia, como si se tratara de una obra para teclado de J. S. Bach,
en la que cada mano del intérprete elaborara su propio discurso, dos voces
creativas que coinciden en el instante sin dnimo de subordinacion por parte
de ninguna, pero conviviendo en dulce armonfa. No diré que una no es nada
sin la otra, pero estd claro que han nacido para conocerse y compartir el
misMo espacio sonoro.



Y siempre debe prevalecer el sentido comun, la ausencia de arrogancia.
En Coctelerfa, como en tantos otros dmbitos de la vida, es mala compaiifa
la necesidad imprescindible de los escenarios, de los focos, del benepldcito
y el reconocimiento de los criticos, de aquellos que viven de la vanidad
ajena y pueden hacernos perder de vista lo mds esencial de nuestro
oficio: la humildad y la voluntad de atender, de acoger a esas personas,

a esos feligreses que acuden a estas iglesias que son los Bares y
Restaurantes.

Barmen musicales como Glenn Gould nos han aportado numerosos
ejemplos de la mégica combinacién comentada en este prélogo. De citar
alguno, mencionaré uno de los favoritos de mi maestro, Pere Carbonell:
la variacién Goldberg nimero 6.

Por otro lado, nosotros, como musicos de la Coctelerfa, debemos saber
recrearnos con todas las notas: citricas, creativas, afrutadas, amargas,
inteligentes, exdticas, eficientes, astringentes, rigurosas, divertidas, dulces,
leales, detallistas, ahumadas, picantes y, sin olvidar ninguna, interpretar la
partitura de la mejor Cultura del Servicio, ese leitmotiv que ofrece a los
demds lo mejor de nosotros.

Y ahi tiene que ver la incorporacién de la mujer y de lo femenino en
la Cultura del Bar, en la cultura del coctel, en lo experiencial del momento
actual del Gin&Tonic. La mujer ha reconvertido un long drink que hace afios
era un copazo servido habitualmente en un vaso de tubo con dos cubitos,
una reseca rodaja de limén y un lingotazo de ginebra (hasta 10, I 1, 12 cl),
donde apenas cabia la tdnica Schweppes, en una excelsa combinacion en
la que la ginebra, con sus 5-6 cl, se deja envolver por esa maravillosa agua
carbonatada, con el detalle de la presencia de la quinina y los citricos.
Gracias a la mujer; este Gin&Tonic actual se ha convertido en aglutinador
social. Encuentros, aperitivo de tarde, afterwork, conversacion, relajacion,
vida nocturna... un combinado versitil, de infinitas posibilidades.

Dentro del vaso o de la copa, en el mundo del Gin&Tonic no me gustan
ni drboles de Navidad, ni ensaladas, ni huertos, pero, obviamente, esta es una
opinién muy personal.

Y recuerden que escanciar el agua ténica por el brazo de la cucharilla
no sirve para nada. Perddn, si sirve: sirve para romper la burbuja.

Y mi consideracién final:

ino hay mejor Gin&Tonic que el que le gusta a unol!
iSalud!

Javier de las Muelas
Junio 2013
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GIN-TONIC

Este libro esta pensado para todos aquellos a los que,
independientemente de sus conocimientos enolégicos, les emociona
descubrir buenos vinos y compartirlos. Nos apasiona el vino
y la cultura en torno a él, y queremos que el lector, ademas de disfrutar
de los caldos que le proponemos, aprenda sin darse cuenta
a distinguir los matices de las diferentes crianzas.

La obra agrupa una cuidada seleccion de 100 vinos espaiioles
cuyo precio no supera los 10 euros. Cada ficha incluye, junto a
la descripcién del vino, notas de cata comprensibles, los momentos
ideales para degustarlo, vinos similares, datos de la bodega
y propuestas de enoturismo.
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