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£L olFaBefo de la
SUpeRACiOn

De muy pequefios aprendemos a admirar a las per-
sonas que se encuentran bajo el foco de la popula-
ridad. Vemos por televisién a actores, deportistas y
modelos, y nos parece que poseen un aura especial,
algo que los hace distintos de los demds y que justi-
fica que estén en la élite.

Los adolescentes forran sus carpetas y adornan
sus fondos de pantalla con las imdgenes de idolos a
los que nunca conocerdn, y, si tuvieran esa posibili-
dad, en la mayorfa de los casos la magia desaparece-
rfa al instante.

Gracias a mi trabajo como periodista y escritor,
he tenido la suerte de conocer a muchas personali-
dades, y no siempre es oro todo lo que reluce. Junto
con mujeres y hombres de gran mérito, he coinci-

dido con personas amargadas que ya no se sentian
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felices con su trabajo o que habian dejado de dis-
frutar del contacto con la gente.

Este no es en absoluto el caso de Anna Vives. El
dfa que su hermano Marc me la present6 fue uno
de los mds alegres de este ano que hemos dejado
atrds. Yo esperaba encontrarme a una chica timida
que se sentirfa a disgusto ante la presencia de un
extrafio, pero sucedié todo lo contrario.

Lo primero que hizo Anna al verme fue regalar-
me una bondadosa sonrisa que no se le borré del
rostro en ningtin momento de mi visita a la funda-
cién donde trabaja con su familia. El buen humor
continud en la cafeteria del World Trade Center,
donde desayunamos juntos y pude hacerle mis pri-
meras preguntas.

Enseguida percibi dos cosas. La primera es que
Anna Vives es un alma generosa que irradia calidez
y amistad alli donde va. La segunda, que su familia
le ha ensefado a disfrutar de cada pequefio logro y
a amar las cosas que hace. Y ahf reside el secreto de
su éxito y lo que ha acabado inspirando este libro.

La diferencia entre una persona gris y otra que
transmite ilusidn es el amor que esta segunda pone

en todo lo que hace, incluso en una sencilla conver-
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sacién. Y ese amor se lo deben ensefiar al principio
personas que conocen lo que es la pasién.

Yo mismo soy un ejemplo de cémo el llamado
efecto Pigmalion, fenémeno que explicaremos en
uno de los capitulos de este libro, puede obrar cam-
bios asombrosos. Nos convertimos en aquello que
las personas que nos quieren bien esperan de noso-
tros.

Después de un extenso historial de suspensos
—nunca menos de cuatro o cinco por trimestre—
alo largo de mi primera etapa escolar, en el institu-
to e incluso en la universidad, a la que accedi casi de
milagro, mi vida cambié completamente gracias a
una profesora que también se llamaba Anna.

Anna Rossell impartia lengua alemana, el gran
hueso de los estudiantes de Anglogermadnicas, la ca-
rrera que empecé en la Universidad Auténoma de
Barcelona.

El primer dia de curso of el rumor de que en sus
clases solfan aprobar tan solo cinco o seis estudian-
tes, lo cual sumi6 el aula en un angustioso silencio.
Con dicho precedente, yo aguardaba inquieto el
inicio de la asignatura, pues era un firme candidato
a suspenderla.



Sin embargo, algo maravilloso sucedié y mi vida
dio tal giro que, si no fuera por eso, ahora yo no
estarfa aqui presentando este libro: la profesora de
lengua puso sus ojos en mi y me hizo creer que yo
podia ser un buen alumno de alemdn, por muy di-
ficil que me pareciera el idioma.

Desde el primer dia me planteaba preguntas a
menudo, asi que empecé a preparar las clases en
casa para no hacer el ridiculo. Cuando comencé a
entusiasmarme con el alemdn, ella lo noté y me ha-
cfa salir al estrado para que explicara al resto de la
clase algtin tema de gramitica o léxico.

La responsabilidad que la profesora puso en mis
manos termind con mi época de mal estudiante, y
todo gracias a ese gran ingrediente secreto de la vida
llamado pasidn.

Cuando conoci a Anna Vives percibi en su mi-
rada y en el mimo con el que trabajaba en sus pa-
peles la llama que convierte lo imposible en posi-
ble. A medida que fui descubriendo a través de su
familia mds detalles de su vida y de su trayectoria,
me di cuenta de hasta qué punto nuestros compa-
fieros de viaje nos pueden llevar a alcanzar cotas

insospechadas.
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La misma persona que habfa fracasado trabajando
en un supermercado ha conseguido crear una tipogra-
fia que ha dado la vuelta al mundo, ademds de mu-
chos otros éxitos menores y no tan menores que con-
taremos en este libro.

Alo largo de mi carrera he entrevistado para di-
ferentes revistas a muchos famosos de los que ha-
blédbamos al principio, y no ha sido su popularidad,
su belleza o sus conocimientos lo que me ha impac-
tado de ellos.

Como dice Alex Rovira: «La asignatura pen-
diente de la humanidad es humanizarse», y a mi lo
que me impresiona profundamente de una persona
es su humanidad.

Anna Vives es el ejemplo mds bello que he co-
nocido de amabilidad, pasién y superacién. A tra-
vés de sus gruesas gafas, que interrogan constante-
mente el mundo, nos ensefia mucho mds que un
docto conferenciante con sus distinciones académi-
cas.

La protagonista de este libro ha aprendido en la
universidad de la vida, donde cada dificultad es una
asignatura, que todo es posible cuando alguien estd

dispuesto a Creer en nosotros.
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Y el primero que debe creer en uno mismo es
uno mismo.

Muchas gracias, Anna, por ensefiarnos con tu
ejemplo el alfabeto de la superacidn.

Empieza el viaje.

FRANCESC MIRALLES
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de Ahha

;Por dénde empezar?

El libro que tienes en tus manos es como el cua-
derno donde escribo todo lo que pienso, no tiene
principio ni fin. En él plasmo lo que me gusta y lo
que no, mis deseos y mis problemas, también mi
caracteristica: el sindrome de Down.

Esta es la historia de un suefo: el de vivir como
los demds.

Antes de que estas pdginas se hicieran realidad,
le pregunté a mi madre qué habia que hacer para
empezar un libro.

Empezar —cualquier cosa— me parece lo m4s
dificil del mundo.

Mi madre me respondié con una escena del
cuento que me lefa cuando yo era pequena: Alicia
en el pais de las maravillas.
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—A la protagonista de esta aventura le pasa
como a ti con el libro. No sabe por dénde empezar
y le pregunta al Gato de Cheshire: «;Cudl es el ca-
mino correcto?».

—Me acuerdo de lo que le responde...: «;Adén-
de te diriges?».

—Buena memoria —me felicita mi madre—.
Alicia le contesta entonces al Gato: «No lo sé».

—Y el Gato de Cheshire le dice: «Si no sabes
addénde vas, no importa el camino que elijas».

Recordar esa escena me animd a hacer este libro
con la ayuda del escritor Francesc Miralles. No sé
por dénde empezar, aunque de hecho ya hace dos
pdginas que caminamos juntos por el sendero que
forman las letras, las palabras y las frases.

Me encantan las letras. Siempre me han fascina-
do sus formas, y me gusta copiarlas una y otra vez
en folios blancos hasta que quedan muy bonitas.

La primera es la 4, como la inicial de mi nom-
bre. {Eso es un principio!

No es casualidad que sea la primera de las letras,
ya que con ella empiezan las palabras que nombran

algunas de las cosas mds importantes en la vida:
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AnaR.
AhoRa..

El mundo no tendria sentido si no pudiéramos
amarnos los unos a los otros, y serfa muy triste que
solo pudiéramos hacerlo de vez en cuando.

«Amar ahora», ese es un buen principio.
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