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Un sencillo homenaje al pan  

que nunca faltó en la mesa de los ricos y que  
hace las delicias de los pobres cuando lo tienen. 
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La elaboración del pan tiene sus pasos: selección de los ingredientes adecuados, un buen 
amasado, fermentación primaria, troceado de la masa, boleado, reposo, moldeado y 

formado, fermentación final, horneado, enfriado, almacenamiento y consumo. 
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Este pan, muy sencillo de hacer, es tan delicioso que resulta una verdadera 

tentación. Y podemos disfrutarlo en cualquier momento del día. 
 


