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CAPITULO 1
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«Ningtn botén sin su ojal.»

Coco Chanel

Me inicié en el mundo de la moda a través del dibujo,
que es la peor manera de empezar en esta profesion,
pues el figurin, como explicaré a lo largo de este libro, es
lo de menos; la verdadera dificultad de mi oficio reside
en saber construir ropa para personas de carne y hueso.
Cuando era pequefio, sentia fascinacion por los progra-
mas de mano de la Scala de Milan y la Arena de Verona
que mis abuelos paternos me traian de Italia. Los dos
eran muy melémanos y unos grandes aficionados a la
opera. Yo tendria ocho o nueve afios cuando atesoraba
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aquellos programas y pasaba horas dibujando los figuri-
nes que venian en ellos. Recuerdo especialmente el pro-
grama de una Cenerentola de G. Rossini con unos dibu-
jos espectaculares que despertd en mi el interés por el
dibujo de los vestidos. También estuve una época muy
obsesionado por Las Meninas de Velazquez y por los di-
ferentes retratos de la infanta Margarita, aquellos vesti-
dos me fascinaban... En el colegio, cuando nos daban
tema libre en la clase de plastica, yo siempre me ponia a
dibujar escenas de época para tener la excusa de pintar
un vestido repolludo y florido. Al final, todas mis com-
pafieras se arremolinaban en torno a mi mesa para ver lo
que habia hecho. Por entonces era ya un buen lector, y
guardo recuerdo de algunos libros ilustrados que atn se
conservan por casa: por ejemplo, una edicién magnifica
de la Reina de las nieves, de Hans Christian Andersen,
con unas ilustraciones en las que aparecen unos vestidos
preciosos.

Andando el tiempo, cuando empecé a interesarme
mas por la ropa y vi que aquello iba en serio, del dibujo
infantil pasé ya al figurin propiamente dicho, pues empe-
cé a darme cuenta de que la ropa era algo mds que un
dibujo. Dibujar estaba muy bien y hacer figurines bonitos
era estupendo, sin embargo sentia que no podia limitar-
me solo a dibujar ropa, tenia que aprender a confeccio-
narla, a hacerla. Asi es como comprendi que la ropa no es
simplemente un dibujo: es un patrén.

Durante el bachillerato, animado por mi familia, entré
en la academia de mi querida y admirada Conchita Lu-
cas, quien habia desarrollado un método propio de corte
y confeccion. Alli iba los sdbados por la mafiana, y ella
me ensefid mis primeras nociones de patronaje. En su
academia, hice mis primeros patrones base, mis primeras
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transformaciones, y entendi que, para hacer ropa, prime-
ro hay que «traducir» el figurin a un plano —porque un
patron es un plano— vy, después, conseguir realizar un
objeto en tres dimensiones. La prenda en si es la culmi-
nacion, el resultado final de todo este proceso creativo
previo: idea, figurin, patrdn, corte, materiales...

Fue en esta primera etapa de formacion cuando
aprendi que es fundamental saber reconocer un buen pa-
tron. Saber hacerlo sera de una gran utilidad para cual-
quier persona que quiera adquirir una prenda.

Un apunte curioso para los lectores interesados en sa-
ber algo de historia de la moda: los primeros tratados de
patronaje que se conocen en Europa tienen autor espafiol
y se conservan en la Biblioteca Nacional de Madrid. Son
los tratados de Juan de Alcega, Martin de Anddjar y Juan
de Albaiceta.

El més antiguo es el de Juan de Alcega, Geomzetria,
Pratica y Traca, que data de 1580 y fue publicado en Ma-
drid. Existe una edicién facsimil publicada por Maxtor
Editorial (2009).

Como reconocer un buen patron

Siguiendo las ensefianzas del maestro Cristobal Ba-
lenciaga (1895-1972), cuantos menos cortes y menos
pinzas tenga una prenda, mejor. Menos es mds: cuanto
mas limpio sea el disefio de una prenda y deje vivir el
tejido con toda su expresividad y con toda su caida, me-
jor. De hecho, una prenda con estas caracteristicas es la
mas dificil de realizar, para corroborarlo basta ver sus
maravillosos vestidos. Nadie como él consiguié crear
con tan pocos cortes unas prendas tan perfectas. El
maestro Balenciaga logré unos efectos de volumen y de
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textura impresionantes jugando con las distintas direc-
ciones del hilo. Christian Dior le llamaba «el Maestro de
todos nosotros» y Coco Chanel le consideraba el tinico
couturier [costurero], ya que, a diferencia del resto, era
capaz de disefiar, cortar, montar y coser un vestido de
principio a fin.

Mi consejo es apostar siempre por las lineas depura-
das. Y si vas a adquirir una prenda en una tienda o a en-
cargar que te hagan una confeccion a medida, es muy
importante saber qué cortes son los que te favorecen mas
y qué cortes te favorecen menos.

Tipos de corte: encuentra el que mejor te sienta

La busqueda de los cortes que mejor se adaptan al
cuerpo humano podemos afirmar que se inicia en el si-
glo XII con el paso del drapeado al corte. Hasta entonces
la vestimenta consistia en piezas de tela con las que se
envolvia el cuerpo, dejando que el sobrante cayera en
pliegues naturales. Esto es lo que llamamos drapeado.
Las prendas de la antigliedad, cuando no estaban en con-
tacto con el cuerpo, perdian su forma y volvian a ser pie-
zas de tela. En el primer Renacimiento, el interés por la
anatomia humana y el desarrollo de las ciencias llevan a
dividir la vestimenta drapeada en varias piezas. El corte
aparece de la mano de la geometria y gracias a él se obtie-
nen prendas que se adaptan mas al cuerpo. Las diferentes
piezas en las que se cortaba la tela evolucionaron en pa-
trones dando paso al nacimiento de la moda.

Los cortes se hacen con distintas finalidades, como
por ejemplo: entallar, conseguir movimiento, dar volu-
men (o quitarlo), proporcionar la silueta o conseguir
efectos sorpresa... En todo este proceso son fundamentales
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las pinzas, que son pliegues que se cosen en un determi-
nado lugar para eliminar el exceso de tela y acomodarse
a las curvas tridimensionales del cuerpo. Se distinguen de
las costuras en que estas unen dos piezas de tela, mientras
que las pinzas proporcionan un ajuste localizado en una
zona determinada. Una pinza a su vez puede dividirse en
dos o mas pinzas, plisados, jaretas, frunces...

Algo que nadie pone en duda es que los cortes y las
pinzas en vertical estilizan y los cortes en horizontal en-
sanchan. Las lineas rectas son mds severas y de caracter
mas masculino; por el contrario, las lineas curvas se
consideran mds suaves y femeninas. Por tanto, es funda-
mental saber reconocer cuil es el corte que mejor te
sienta.

Siguiendo este criterio, si tienes una figura redondea-
da o unos kilitos de mas, huye de todos los cortes hori-
zontales: canesus en blusas y vestidos, cortes en cintura o
en cadera en faldas o pantalones... Si por el contrario eres
una persona muy delgada, tendras que buscar prendas
con cortes en horizontal que no acenttien tu delgadez y te
rellenen un poco.

Los cortes en diagonal son una apuesta segura porque
siempre estilizan y dan movimiento. Las lineas que dibu-
jaun drapeado lateral hasta la cintura o la cadera —como
el iconico vestido de corte cruzado wrap dress [vestido
envolvente] de Diane von Flrstenberg— ofrecen un
efecto visual que siempre favorece.

A mi, personalmente, me molestan mucho las pinzas.
Intento evitarlas siempre que puedo. Prefiero realizar
cortes verticales de arriba abajo si necesito entallar una
prenda y huir de las pinzas a ambos lados del pecho o
esas que van desde debajo del pecho hasta la cadera.
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El corte y los dibujos de la tela

Una prenda confeccionada con un estampado o con
una tela de cuadros o de rayas tiene que estar cortada de
tal manera que los motivos casen. Es algo que lleva tiem-
po, por lo tanto solo veremos encuentros bien hechos en
aquellas prendas de calidad realizadas con un buen pa-
trén y un buen corte. Las cadenas de produccion en serie
raramente prestan atencion a estos particulares por cues-
tiones obvias, asi que cuando vayamos a comprar una
prenda estampada, debemos observar que, en la medida
de lo posible, los dibujos de la tela casen, sobre todo en
las partes mas visibles, que son la costura central o aboto-
nadura delantera y la prolongacion del motivo o dibujo
entre la manga (a la altura del biceps) y el cuerpo (la linea
del busto). Esta es la prueba de fuego de una prenda es-
tampada bien confeccionada.

Patrones de prendas de manga y patrones de prendas
de fantasia

En un patrén de prenda de manga lo imprescindible
es que la espalda te siente bien. Es muy importante que
sientas que la espalda esta en su sitio y que puedas mo-
verte con naturalidad. Todo lo demas se puede arreglar
(acortar, entallar...), pero una espalda mal cortada no.
Tocar la espalda de una prenda es como tocar los cimien-
tos de una casa. Si la espalda no se adapta a tu cuerpo,
evita adquirir esa chaqueta, gabardina, chaquetén o
abrigo.

Por otro lado, en los patrones de las prendas de fanta-
sfa entran en juego muchos factores técnicos; por ejem-
plo, en un escote palabra de honor el esqueleto del traje
tiene que estar muy bien cortado. El bustier o corpino
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interior que sostiene la prenda ha de estar lo mas ajusta-
do y entallado posible, a lo mejor el patrén tiene que lle-
var alguna ballena, entretela o refuerzo, si no, el vestido
no se adaptara a tu cuerpo y puede ocurrir que, cuando
te lo pongas, te lleves la desagradable sorpresa de que
hay que estar recolocandolo constantemente con ese ha-
bitual gesto tan feo y caracteristico, por no hablar de la
consiguiente incomodidad.

En el caso de una espalda al aire o, por ejemplo, de un
escote asimétrico recogido solo en un hombro, lo impor-
tante es que el vestido esté bien sujeto en la cintura o en
la zona de la cadera. En algiin punto hay que sentir que
ese vestido esta anclado; si ves que te baila por todas par-
tes, no pienses que lo podras sujetar aqui o all, o que se
solucionara metiéndolo por un lado o por otro, porque
no tendra facil solucion. Mi consejo: mejor no compratlo.

El corte al bies: arma de doble filo

Cortar el tejido de forma sesgada es una técnica de
corte que antiguamente se empleaba en piezas pequenas
como cuellos y punos, con el fin de adaptarlos y conse-
guir que asentaran mejor sobre el cuerpo.

El corte al bies fue desarrollado en los afios treinta por
Madeleine Vionnet (1876-1975), quien lo llev6 a su maxi-
ma perfeccion aplicandolo a todo el vestido. Trabajo, ins-
pirandose en la geometria, las formas simples del cuadra-
do, rectangulo y circulo, doblandolas y frunciéndolas,
para crear diferentes texturas y formas. Sobra decir que
necesitaba tejidos de un ancho especial (minimo dos me-
tros). Su vestido de noche color marfil de 1935 se consi-
dera una obra maestra, cuya caida perfecta se debe a una
sola costura. Madeleine Vionnet logrd unos vestidos ma-
ravillosos con muy pocos cortes, pensados para no tener
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que llevar corset. Fue toda una revolucion en su época.
Cito sus palabras: «Cuando una mujer sonrie, su vestido
deberia sonreir también».

Para comprender esto en toda su magnitud, es impor-
tante saber que una tela tejida estd hecha por una urdim-
bre (los hilos que van en sentido longitudinal) y una tra-
ma (compuesta por hilos que se entrecruzan con los hilos
de la urdimbre en sentido horizontal). En general, las
prendas se cortan haciendo coincidir las costuras mas im-
portantes con la urdimbre para controlar mas facilmente
la estructura de la prenda. Segtin realicemos el corte, al
bies o en el sentido del hilo, obtendremos distintos efec-
tos de drapeado y elasticidad de la prenda.

El bies es el corte en sentido diagonal, con lo cual, el
género pierde sus amarres (la urdimbre y la trama) y se
convierte en un tejido seudoelastico que te permite cortar
y moldear prendas con la menor cantidad posible de pin-
zas, dando como resultado disefios muy limpios, sinuosos
y con mucho movimiento. Al cortar la tela en diagonal se
consigue una caida espectacular y muy fluida si el tejido
es sutil (crépes, gasas, satenes...).

No obstante, el corte al bies tiene una exigencia que
debemos conocer: para llevarlo hay que tener un cuerpo
diez. Una prenda confeccionada con un corte al bies se
pega completamente al cuerpo y marca absolutamente
todo. Los cortes al bies son muy bonitos, muy modernos
y muy sexy, pero lamentablemente no todo el mundo se
los puede permitir.

Si eres una afortunada a quien la madre naturaleza ha
dotado con un cuerpo que pueda lucir un corte al bies,
has de saber que técnicamente exige una confeccion im-
pecable. Es muy dificil de coser: enseguida se retuerce,
hace bolsa y el llamado por los modistas «culo de pollo»;
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por lo tanto, es 1dgico que los trajes cortados al bies cues-
ten mas, ya que se consume muchisima tela y la confec-
cion no es tan sencilla como la de una prenda cortada al

hilo.

El pantalon de mujer

Considero que, de todos los patrones, el mas compli-
cado es el patron de pantalén para mujer. Ya en mis afios
de aprendizaje con Conchita Lucas se me atragantd. Es
un patrén muy dificil de hacer por la propia forma del
cuerpo femenino. Para que un pantaldn siente bien la
clave esta en el tiro, y es muy dificil encontrar uno bien
proporcionado. Si encontrais una marca con buenos pa-
trones de pantalon que no se claven en las ingles, dibu-
jando esas feas arrugas en uve, ni os marquen por detrds
esas terribles incisiones en forma de estrella, sed fieles a
esa marca porque no es facil encontrar una con un buen
patrén de pantalon. Sé que es un consejo dificil de seguir:
las mujeres sois infieles por naturaleza a las marcas y os
encanta cambiar, pero estaréis de acuerdo conmigo en
que verse bien con un pantalén es un placer, solo tenéis
que encontrar el vuestro.

La importancia de las proporciones

A la hora de estructurar bien un patrén hay que tener
muy en cuenta las proporciones del cuerpo que se esta-
blecen con cuatro medidas fundamentales. Por supuesto,
lo ideal seria que estuvieran en armonia y existiera pro-
porcién entre ellas, pero la mayoria de las veces no suce-
de asi. Mi consejo es analizarse frente al espejo y estudiar
la mejor manera de proporcionar estas cuatro medidas,
que son: espalda, pecho, cintura, cadera.





