MANUAL DE ESTILO

ODA

GUIA PRACTICA PARA
VESTIR BIEN TODO EL ANO

Belén Canalejo

CUPULA



/. MODA

MANUAL DE ESTILO



No se permite la reproduccién total o parcial de este libro, ni su incorporacién a
un sistema informdtico, ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio,
sea éste electrénico, mecdnico, por fotocopia, por grabacién u otros métodos, sin el
permiso previo y por escrito del editor. La infraccién de los derechos mencionados
puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 vy siguientes
del Cédigo Penal).

Dirfjase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprogrdficos) si necesita fotocopiar

o escanear algun fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la
web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

© del texto: Belén Canalejo, 2015
© de las imdgenes de interior: N* a la Moda y Pablo Pascual

© Fotografia de la portada y de la pagina 125: Eduardo Diez, cortesia de Amazon
BuyVIR 2014. Todos los derechos reservados.

© Siluetas de las imdgenes cortesia de Mytheresa.com, Suiteblanco, HM, Mango,
Primark, Venca.

Directoras de arte: Alejandra Gamboa y Mercedes Zubizarreta
Primera edicién: marzo de 2015

© Editorial Planeta, S. A., 2015

Av. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona (Espafia)

Libros CUpula es marca registrada por Editorial Planeta, S. A.
Este libro se comercializa bajo el sello Libros Ctpula
www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-480-2128-3
Depésito legal: B. 127-2.015

Impreso en Espafia — Printed in Spain

El papel utilizado para la impresién de este libro es cien por cien libre de cloro y esté
calificado como papel ecolégico.



/. MO

MANUAL DE ESTILO

DA




R TR -

ol

indice

01

basicos

03

colores

vaqueros
camisa blanca
americanas
faldas
collares
abrigos
camisetas
pantalones
zapatos
vestidos esenciales
shorts
bolsos
combina tus bdsicos

02

vestir por temporadas

looks monocolor
looks bicolor
looks tricolor

04

manual de supervivencia

ofofio/invierno
vestir por capas
dias de lluvia
2qué medias me pongo?
vestir en Navidad
primavera/verano
looks clave para el verano
bafadores y bikinis
entretiempo
mezclas sencillas

vestir barato

vestir atractiva
vestir para ir trabajar
vestir comoda y bien

cémo no vestir para una primera cita

cémo disimular tripa
vestir cuando estés embarazada
cémo parecer mas alta

05

belleza

cara
pelo
cuerpo
maquillaje
cara lavada



12

01
basicos

Para mi, un bdsico es una prenda o accesorio comodin, es decir, que te
saca de apuros porque combina con todo y se adapta a diferentes oca-
siones, looks y estilos de vida. La lista de bdsicos puede ir cambiando con
el tiempo precisamente porque se va adaptando al momento y a la per-
sonalidad de cada una, y ambos estdn en constante evolucién y cambio.
Por ejemplo, hasta hace poco en mi lista de bdsicos nunca estuvieron, las
blusas blancas, porque me parecian demasiado formales; y las america-
nas han estado dentro y fuera de mi lista en diferentes etapas por el mismo
motivo.

Por esto, la que te presento hoy es mi lista de bdsicos en este preciso mo-
mento, pero quién sabe si evolucionard y cémo lo hard.






vaqueros

Estdn en el nUmero uno de mi lista. Podria

ir con vaqueros todos los dias aunque,
curiosamente, es una de las prendas que
mds me cuesta encontrar. IQué complica-
do es que queden bien! Eso si, una vez los
encuentras, vas estupenda con cualquier
combinacién.

écomo saber si son nuestros
vaqueros o no?

la prueba definitiva es verse estilizada:
las piernas tienen que verse alargadas y con-
tenidas, las caderas bien arropadas (sin do-
bleces debajo del trasero o en los laterales)
y la zona de la pelvis sin pliegues ni bolsas
innecesarias.

dicho esto, écudndo unos vaqueros
no son los de nuestros suenos?

* Cuando no nos estilizan ni alargan las piernas.

* Cuando la ropa interior asoma por encima
del pantalén.

* Cuando aparecen bolsas debajo del trasero
o pliegues en la parte de delante.

* Cuando son excesivamente largos y se for-
man bolsas de rodilla para abajo. Si son skin-
ny, obviar esta regla.

* Cuando el lavado es mds claro en zonas
estratégicas como el trasero, los muslos y la
entrepierna, porque las dejard en evidencia y
no nos inferesa.




tipos de vaqueros

Boof cut

Ajustados hasta la rodilla,
donde se acampanan
ligeramente.

Rectos
Su corte es uniforme a lo
largo de toda la pierna.

Boyfriend

De aspecto masculino y
normalmente desgastado.
Son anchos y no marcan
la silueta.

Skinny

También conocidos

como pantalén pitillo.

Se adaptan perfectamente
a la pierna gracias a su
corte estrecho y ajustado.

Acampanados

Ajustados hasta la rodilla,
donde sus perneras se
vuelven mds anchas

y cubren parcial o
totalmente el pie.

Push up

Gracias a la disposicién
de las costuras y al tipo de
tela, realzan y elevan el
frasero.

Quick tip

Si no tienes tiempo o te da pereza probarte los pantalones,
puedes recurrir al fruco del cuello: con el botén de la cintura
cerrado, recorre el didmetro de tu cuello con la cinturilla

del vaquero. Si los extremos de la cinturilla se juntan sin
problemas, es que son de tu talla.

B 15
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claves para encontrar

los vaqueros de tus suefios

] . El primer elemento necesario es tener mu-
cha paciencia porque no siempre aparecen a la
primera.

2 . Olvidate de los vaqueros sin bolsillos en la
parte de atrds. La zona del trasero necesita es-
tructura y los bolsillos nos ayudan a conseguirla.
Evitaremos también que la ropa interior quede
en evidencia.

3 . No te pases por el otro extremo: evita los
bolsillos traseros con excesivos adornos, sobre
todo si es una zona que quieres disimular, y
usa sélo esos adornos si lo que buscas es darle
volumen a esa parte de tu cuerpo. Ademds, los
pantalones con muchos adornos pasan antes de
moda y los vaqueros de tus suefios tienen que
ser para siempre.

4 . Prueba los vaqueros con efecto +que ayu-
dan a realzar y colocar en su sitio el trasero.

5 . Los pitillos (skinny) son muy favorecedores,
incluso si tienes muslos gorditos, al contrario
de lo que se suele decir. Los skinny jeans con-
tienen la figura, quitan volumen a la pierna y la
alargan. Si estds mds gordita, evita los excesi-
vamente ajustados que te marquen demasiado
las piernas.

6. Los pantalones de corte recto y bootcut
también son buenas opciones.

7. Los vaqueros estilo boyfriend resultan muy
cémodos, pero no suelen favorecer. Ensanchan
la pierna y achatan visualmente la figura.

8 . Site interesa que tus piernas parezcan més
largas, eligelos de talle alto. Son ideales para
personas bajitas o para quienes quieran alargar
la figura. En un lavado oscuro quedan mejor.

9. El corte a la cintura favorece a cualquier
silueta. Si tienes poca cintura, prueba los de talle
alto. Si tienes tripa, evita los que cortan por de-
bajo o por encima de ella.

] O Evita los pantalones cuyo largo quede
bailando a medio talén. Dan la sensacién de
que han encogido y no estilizan la silueta.

] ] . Ante la duda, coge siempre la talla mds
pequena, ya que los vaqueros tienden a darse
de sf.

] 2 . Cuando te los pruebes, agdchate. Si te
resulta complicado o se asoman partes que no
interesa que lo hagan, pasa al siguiente. No fe
resultardn cémodos.



¢de qué color: claros u oscuros?

Elige un lavado oscuro si quieres:

« Estilizar la figura y que las piernas parezcan
més delgadas (disminuyen el volumen).

« Crear looks més arreglados.

- Llevarlos en looks veinticuatro horas.

Elige un lavado claro si:

* No te importa que visualmente se sume
algtn centimetro al voldmen de las piernas.

= Quieres looks frescos y veraniegos de dia.

* Buscas darle un toque juvenil a los conjuntos.

&
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de casual a sofisticado

Una de las caracteristicas que mdas me gustan de los vaqueros es que puedes crear distintos looks,

mds o menos informales. Mira cémo hacerlo:

] . Un look muy cémodo con camiseta vy
deportivas.

2 . Con calzado plano y cémodo, pero intro-
ducimos una camisa y un collar especial.

3 . Para afadirle formalidad a unos vaque-
ros rotos y a una camiseta, nos ponemos una
americana.

4 . Nos subimos a unos tacones para darle un
toque mds arreglado al conjunto.

5 . Con camisa, americana y tacones, queda
un look mds vestido.

6 . Un conjunto de noche en tonos oscuros,
con top de transparencias, taconazos dorados
y un clutch.

&
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