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«A ver si te atr eves a darme todos  
esos  besos  que me mandas por  whatsapp»». 

«El vino mejor a con los  años . 
Yo mejor o con el vino»». 

«Si la cerveza viene del cereal… 
¿Vale como desayuno?»».

Si estas frases no te dejan indiferente, si de alguna manera te 

sientes indentifi cad@ con ellas, no hay duda: sé que no podrás 

dejar de leer este libro. La felicidad es lo que pasa entr e putada 
y putada te descubre las verdades como puños que te ayudarán 

a sobrellevar el día a día con una sonrisa o, incluso, una carcajada.

Esas verdades que nunca salen en los libros y de las que si tu 

madre se enterara dejaría de estar orgullosa de ti. 

La  prima  es una diseñadora gráfi ca de veinticinco inviernos —inviernos porque 

es de Burgos, y allí no todos los años hay primaveras— que vino a estudiar a Madrid… 

y la liaron para quedarse. Una vez aterrizada, compaginó el hincar los codos en la 

Escuela de Arte N.10 con empinarlos de juernes a domingo. Tras algún máster, el jaleo 

de curros con cursos relacionados con el pinta y colorea que tanto le hace perder la 

cabeza, y su promesa de no mentir nunca, llegaron los cientos de carteles 

con la realidad que nadie se atrevía a decir.  
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para sobr ell evar el día a día
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Verdades como puños  
para sobr ell evar el día a día
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El papel utilizado para la impresión de este libro
es cien por cien libre de cloro
y está califi cado como papel ecológico.

No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni 
su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia, por 
grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos 
mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (art. 270 y siguientes del Código 
Penal).
Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográfi cos) si necesita fotocopiar o escanear algún 
fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en 
el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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INTRODUCCIÓN 

primera parte
va de amor, aunque a veces queremos decir sexo

segunda parte
curro, jefes, y más cosas que nos sientan mal

tercera parte
de copas y a lo loco

cuarta parte
amigos, más que amigos, coleguitas del barrio, y sucedáneos

quinta parte
la gente con la que no eliges vivir
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En la última foto que has subido sales pibón, has colgado un 
temazo —por supuesto pensado, para que se lea entre líneas— o 
has publicado la frase más ingeniosa de tu vida. Has superado 
los cien likes, le han dado a «me gusta» hasta gente que ni 
sabías que tenías agregada, exparejas resurgen en forma de 
chat. Que sí, lo que tú quieras, pero si ninguno de ese centenar 
de likes es suyo...
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Lo que jode que tu ex salga con alguien más guapo que tú, y lo 
poco que tardas en contar a tus colegas si está saliendo con un 
orco... Y ponerles un mote.
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Y quien diga lo contrario, miente. O no madruga lo sufi ciente. 
O tiene muy pocas cosas que hacer y mucho tiempo para dormir. 
O es gilipollas.
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