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TEMAS DE HOY PUBLICA EL 23 DE JUNIO UN LIBRO DESTINADO A AYUDAR
A OTRAS MUIJERES A AFRONTAR EL DIVORCIO

Ana Rodriguez Mosquera

En palabras de la autora: «Divorciarse no es fracasar, no significa que la
vida se acabe, no es el final, pero tampoco es un viaje maravilloso.
Siempre lleva un orden y cumple una serie de pautas, practicamente
idénticas en todos los casos, y no me refiero a las judiciales, sino a
aquellas relacionadas con los comportamientos que mujeres y hombres
desarrollan antes, durante y después del proceso.

Conocer estas pautas que se repiten nos dara la ventaja de ir a la
contienda con cierta preparacion y mayor tranquilidad... iLas que lo
hemos vivido lo sabemos bien!

El divorcio es una batalla de estrategias, objetivos, desamor, egoismos,
vanidades, egos enfrentados..., con pérdidas y victorias, con dafios
propios y colaterales. Las experiencias vividas nos facilitan la entrada en
El club de las perfectas divorciadas, cuyas normas nos guian para que el
final de un matrimonio no se convierta en un infierno».

nacio en 1958 en Guatemala. Llegd a Espafia
con catorce anos para comenzar sus estudios en Galicia. En 1975 se
trasladé a Madrid, donde estudid Sociologia y se especializé en
Demografia y Poblacién. Ha realizado diferentes trabajos dentro del
Partido Socialista Obrero Espafiol de Castilla-La Mancha, en las areas de
Igualdad y Derechos de la Mujer, Cooperacion al Desarrollo, Integracidn
de las Personas con Discapacidad y Bienestar Social. Desde el afio 2004
desarrolla su actividad empresarial dentro de la firma catalana Tous. El
pasado 2014 sacd al mercado su propia linea de sérums para pieles
especiales, Oceanyx. Divorciada desde 2010, es madre de cuatro hijos.
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¢ El divorcio a los cincuenta. COmo empezar de nuevo.

¢ Como afrontar el divorcio con hijos. Cbmo impedir que se conviertan
en victimas.

¢ Como conseguir un divorcio civilizado.

¢ i Puede convertirse el ex en un amigo?

¢ Cémo organizarse la vida después de un divorcio. La vida de single.

¢ Novia a los cincuenta

¢ :Qué pasa cuando el ex se enamora?

— El divorcio tiene principio y fin.

— Tan dificil es mantener un buen matrimonio como que se produzca un
buen divorcio.

— Todos los apoyos son necesarios, no hay que desdefar ninguno.

— Nunca trates de desempeiiar el papel de padre y madre con tus hijos.
— Tienes que evitar que tu expareja trate de manejar y controlar tu vida
a través de tus hijos, ellos no tienen que ser su fuente de informacién.

— No a toda la gente le interesa tu divorcio. Menos autobiografia, menos
ataques a tu ex y mas temas nuevos de conversacion.

— Es mejor que dejes por escrito, firmados y con plazos especificados
todos los acuerdos a los que llegues con tu ex.

— Debes llegar, cuanto antes, a acuerdos econémicos sobre los temas
gue tenéis en comun, asi sabrds con lo que cuentas y no habrd conflictos
de intereses.

— Lo mejor que puedes conseguir es un divorcio de comun acuerdo, pero
no hay que firmar cualquier cosa con tal de evitar un pleito. Has de tener
en cuenta que tus derechos son lo primero, porque tu futuro dependerd
de lo que ahora acuerdes.

— Cuenta con un buen abogado, pero marca tu las bases del proceso. Si
quieres llegar a acuerdos, nadie debe imponerte lo contrario. El
profesional estd para asesorarte, no para prolongar el litigio a
perpetuidad. Hay que tener cerca abogados que te ayuden con eficacia,
no que estén pendientes de las horas que te van a facturar.

— Las personas no suelen cambiar con el paso del tiempo; quiza es que
nunca fueran lo que nosotras imaginamos que eran. Tampoco esperes
conseguir en el divorcio cambios que no conseguiste que sucedieran
mientras durd la relacion.

— Y, por ultimo, recuerda que un ex es para toda la vida.
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