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PREPARA LAS RECETAS DE LA FELICIDAD

Coca-Cola se promociona desde hace décadas como la bebida de la felicidad. Su
historia forma parte de la historia de la cultura contemporanea occidental y
forma parte de las mesas de todo el mundo, pero también puede convertirse en
inspiracion de deliciosas recetas. Coca-Cola.Prepara las recetas de la felicidad es
una invitacion a descubrir la fascinante historia de la bebida mas famosa del
mundo, con mas de 30 recetas inspiradas en ella.

Suculentas alitas de pollo, deliciosos cupcakes, refrescantes ponches... este libro
recoge mas de 30 sorprendentes y sabrosos platos y combinados inspirados en
esta burbujeante bebida.

Este aiio se celebra el centenario de la iconica botella de cristal de
Coca-Cola contour. Aprovechando esta ocasion, el libro desgrana la
fascinante historia de la Coca-Cola, con evocadoras fotografias de las
personas y lugares que forman parte de la herencia de la compaiiia, y
ofrece un exquisito recorrido por los anuncios y esléganes mas
representativos, y también por sus diversas presentaciones.




SIEMPRE COCA-COLA

S

EDITORES

Corria el afio 1886 cuando el farmacéutico John Stith Pemberton cred en el patio trasero de su

casa en Atlanta (Georgia) un jarabe de color caramelo, aromatico y caramelizado, empleando

como recipiente una especie de tetera. Casi 130 aflos mas tarde, esa bebida se ha convertido en la

mas famosa del mundo, y su nombre la marca mas reconocida.

Deliciosa, refrescante, estimulante y vigorizante,
asi se definid en el primer anuncio en prensa que
aparecié en el Atlanta Journal. La Coca-Cola
forma parte de nuestra historia, esta presente en
casi todos los paises del mundo, abastecié a los
soldados durante la Segunda Guerra Mundial, ha
patrocinado eventos deportivos y ha sido el mejor
actor de reparto en numerosas peliculas como
Una tarde en el circo, Qué bello es vivir, Lolita,

éTeléfono rojo? Volamos hacia Moscu o Criadas y sefioras.

Tanto su logo, basado en la letra conocida como Spencerian, como su emblematica botella

contour, inspirada en la ilustracién de un grano de cacao, son reconocibles en todo el mundo, y ha

servido de inspiracion a artistas como Andy Warhol, Howard
Finster, Carlos Vegar y Steve Penley.

Este libro es un repaso por la fascinante historia de la bebida mas
famosa del mundo. Conoceremos sus inicios, el despegue de la
compafiia, su expansion internacional o cémo se ha ido
conservando su férmula secreta. Ademas, el libro ofrece un
recorrido por los diferentes esléganes y anuncios de Coca-Cola.

En la segunda parte del libro encontraremos un recetario para
preparar variados platos con Coca-Cola: sopas, salsas, filetes,
carnes, ensaladas o guisos; y también platos dulces como
cupcakes, bizcochos, frappés, muffins, crepes y refrescos. Un libro

imprescindible para los amantes de la Coca-Cola.

Its appeal never loses the
frenktes ¢ Dt chocnunl you. e
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LA FORMULA SECRETA DE LA COCA-COLA

La famosa férmula secreta de la Coca-Cola es uno de los secretos
mejor guardados de la historia. Su creador, el doctor John
Pemberton, hizo todo lo posible para generar misterio alrededor de
la receta, y la compartio sélo con un equipo reducido de
colaboradores y jamas la puso por escrito. Afios mas tarde Asa Cadler

se hizo con la compaiiia, y quitd las etiquetas de los contenedores de
los ingredientes, sustituyéndolos por numeros.

En 1898 la compaiiia se trasladé a Atlanta, y aqui los ingredientes se
mezclaban en una sala en concreto protegida por una puerta que

solo se abria con una combinacion concreta de nimeros.

En 1919 un grupo de inversores recurrido a un préstamo para poder financiar la compra de la
compafia. Como garantia se pidié que se escribiera la formula y se guardara hasta que el
préstamo estuviese pagado. Fue la primera vez que la formula fue escrita. Una vez liquidado el
préstamo, la férmula se guardd en una cdmara acorazada. A fecha de hoy, el sobre que contiene la

férmula esta protegido en una gigantesca béveda acorazada en el World of Coca-Cola en Atlanta.

10 DATOS SOBRE LA COCA-COLA

Una lata de 330 mililitros de Coca-Cola tiene 139 calorias.
La forma abreviada de Coca-Cola (Coke) se usé por primera vez en 1941 en un
anuncio para revistas.
Coca-Cola significa “una deliciosa felicidad” en mandarin.
En 1988 un estudio realizado por tres compaiiias independientes concluyé que
Coca-Cola era la marca mas conocida del mundo.

. Coca-Cola es el término mas universal del mundo después de ok.
La primera Coca-Cola se vendié en Inglaterra el 31 de agosto de 1900.
El primer anuncio televisivo de Coca-Cola se emitio el Dia de Accién de Gracias de
1950.
Si toda la Coca-Cola producida hasta la fecha cayera por las Cataratas del Niagara
a la velocidad habitual (605.666 litros/segundo) el espectaculo duraria casi 83
horas.
Famosos como Elton John, Paula Abdul, Pierce Brosnan y Duffy han
protagonizado anuncios de Coca-Cola Light.

10. La pagina de Facebook de Coca-Cola, iniciada por dos fans en 2008, tiene mas de
50 millones de seguidores.




S

EDITORES

LAS RECETAS DE LA FELICIDAD

La Coca-Cola es tan versatil que no sélo se bebe, sino que también podemos usarla para preparar
todo tipo de platos en el dia a dia. Desde sopas hasta carnes, salsas, platos de pasta, postres,
bizcochos u otras bebidas. Este libro incluye mas de 30 recetas para cocinar con la bebida mas
famosa del mundo. Todas las recetas estan explicadas paso a paso, incluyen tabla nutricional y
atractivas fotografias.

POLLO TERIYAKI

Este plato es ideal para dias de mucho ajetreo, porque se puede preparar la noche anterior. Como
acompafiamiento basta con una sencilla ensalada verde.

Ingredientes para 4 raciones

500 g de muslo de pollo deshuesado y sin piel, cortado en filetes, o
alitas de pollo

Aceite vegetal para hornear

Para el marinado Teriyaki:

175 ml de salsa de soja - 125 ml de Coca-Cola® - 2 cucharadas de
zumo de naranja - Raiz de jengibre (de unos 2,5 cm), pelada y
cortada muy fina - 1 diente de ajo picado muy fino - Ensalada
verde crujiente para acompafiar al gusto

Preparacion

Combina todos los ingredientes para el marinado en un bol
y afiade el pollo. Rebdzalo todo bien, luego tapa el bol y
déjalo enfriar toda la noche en el frigorifico.

Pon el pollo en una fuente con poco aceite y métela en el
horno. Hornea a 180° durante 30 minutos.

Luego retira la fuente del horno, remueve el pollo para que
se empape bien con el marinado y vuelve a meterlo 15

minutos mds, hasta que el pollo esté bien hecho y parezca
jugoso al pincharlo.
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LAS RECETAS

COMO ES EL LIBRO POR DENTRO

Cupcakes de
Coca-Cola Cherry®

12 CUPCAKES

200 g da

108

La espuma del glaseado rosa es el
complemento ideal para las cerazas.

rica,
darratida y mantén el ritmo hasta que la mezcls queds susve.

Vierts s mezcis en 12 moldes pars muffing y cofcslos e of
harme a 190° durante 20-25 minutos; hasts que cojsn volumen
¥ firmeza. Luege ponles en una rejiés pars qos s enfrien.
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LA HISTORIA

La simbologia de Coca-Cola

Elprimer gran letrero de Coca-Cola 3e pint6 en la
fachada de un edifico de Car tersuilla (Geongia)

y ain hoy s puede visitar Liswa alll desde 1894,
Mix de una décads despuds, en 1908, el logo de
Coca-Cota scupsba el squivalents 4233 000
metros cuadrados en fachadss de edificios de todo
Estados Unidos. Actuaimente. ¢l mural de mayor
tamaho de L marcs et & pintada an la planta
emboteladors més alta del mundo, en Shatin,
China_ Bl letrero en cuestisn mide 3300 metros El trar on Coca-Cola s ke de Extecka Unds, prfacda

3 52 rm goarecd che bl s [t o U Farrumcla e Yinng Brothers e
o a chlact e Carlat veibe (Geesrin) o1 HD4. Atulmanie sgun Sl

155, i i g em i e e flaria an B o o, Sccbrs mitn
et bn et

Algo espectacular

El letrero da Cota-Cola que puede verse en Times nestable landierse, El famaso cartel tuve un

La Segada de ias luces denedn en 1923 hzo que

los letraroe da Cocs-Cola se volvisran sin m
mspectaculsnes. Sin du

Square en Nurva York, esta shidesde 1920, En 1962
o | astronautes del Aocko regressran = caze,
e dichio cartel pedis leerse: sBenvenidos de nues

pequefia pepal en ks comedia roméntica & diaa
o Bridget Jonss (2004), cusndo declars qualo da
Bridgat (Rerde Zollwager) y Mark Darcy (Colin Firth)

& la Tierra, of hogar de |a Coca-Colas. En 2004 8l iba wreaimente en sarioe
anuncio e neda fue susfituido por una pantas
que acupa sais plantss y reproduca videss en alts
definicidn.

En = principal autopista de Taiwsn ey un gigan-
tmsco cartel que puede verse 2 2 kildmetros de
xtancia, mienbraz que en los alrededares de s
@staciin da Nagoya, en Jspdr. e ha i
signo giratorks que sipen o

& Bruss)

Uno da kos mis Pamatcs da todos quizs tes el qus

i n e Cludad natal de s babids, Atisnta, qua
nada menos que 50.000 ddlares an 1948 y que
parmeanecid axpuests hasts 1981 En mayo de 3003,
@l skyfine de la cudad e compiats con Lo ancrme
letrero de Coca-Colade mas de una mila de longi-
fud y fuigurants nede rajo, sl que almentan mis de
7.600 matros de cabisado.

Un afio antes, en 2003, sa cambic ef mitce nedn
de Piccadily Creus, en Landres, Desde anionces,
! mayor cartel juminade con LED de Gran Bretsfi
Incheye un senscr especial que sjusts o snuncio E cartel iluminac més grande def hemisferio sur sa
luminaso a s condiciones metsarcidgicas, As] 5

cusnda lusve, getas de agus gigentescas paracen

r majando ol cartel, y cusndo hace aigo de
vimnin, las |etras e Coca-Cols onduian igersmants,
efactos cqua resultan idesies pers of cidsico tiemez

gico on 1974, Al oiro ldo dal mundo, al pri
ran letrero promecionsl Rstalacs en la Unidn
Sovidtica fue una da Coca-Cola, que secolocd an s
miara Pushkin ce Mosco en 1982

L st actiar Eartal S st mh Cashumibis Chresa, Husvs Yerh.
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ANUNCIOS

Los primeros
anuncios

Desde sus origenes, In compaiiia dio una impor tancia
enomme als publicdady creé toda tips de material
promocionat calndarics, partituras de misca,
navajas de bolullo, bandejas, marcaphgins
Y. por supuesto, anuncios impresos y carteles.

B s da 150

e caral dhbuda du un rermars
ez wh ol il e L vmac che o

Coca.Coia

Arusncie o 1 6 61 1w Ut ancis wrretale
enas srabiirw 1 s du Cota-Cola. Sotre b mana
s muila,

- cdases s paapl s ul e s i
b I Ofcina Cortral da Cosca-Coi i
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LAS RECETAS

almon
con noodles

Este plato de pescado al estilo asidtico estd
repleto de sabores exdticos y, ademas, es bajo
en calorias.

4 RACIONES

sucharadas du cella B et
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Cafianta ol acoits en una sartén pEquERs, aflads e kngine, o
=i y &l pimiento rjo y friele tods durants un minuts. Afsde
I =alsm cle =i, ol vinmgre, Is Ceca-Cals Zero® y | rafischrs
del limén y liévaio tode = ebulicicn. Dejs quela mezcls cueza
durante § minutos, apdrisls cel fuago  dejs qua se erfris por
compheto.

Uins vaz fris. afisde los filates de samén v de que repose en
goriiico durants 30 minutos.

Fracaliants uns sartén a fuags madio, afade al salmdn
(reservande el marinsda). y frisia durants 7 minutes por cads
cara, emospsndoln con al adobdo cads var que le ces
s

Reetira al salman y desmendzalo con la ayuds de dos

tenedores. Cafenta ol acaite sobrants y frie los guzantes v los
noodies &l estio wok dursnte § minutos, afisdiends af ssimén
=i final

comenssl

e el plsto con b ralladurs da lima al gusto del




