LIS TOGRAREN

Pk
N - e

RECOGE LOS MOMENTOS
DE TU VIDA

PAIDOS



LISTOGRAPHY

RECOGE LOS MOMENTOS DE TU VIDA

CREADO POR LISA NOLA
[LUSTRADO POR NATHANIEL RUSSELL

WWW.LISTOGRAPHY.COM

P
PAIDOS



Titulo original: Zistography Journal, Lisa Nola y Nathaniel Russell
Publicado originalmente en inglés por Chronicle Books LLC, San Francisco, California

Traduccién de Remedios Diéguez Diéguez

Adaptacién del disefio de cubierta original del Departamento de Arte y Disefio,
Area Editorial del Grupo Planeta

14 edicion, noviembre 2015

No se permite la reproduccién total o parcial de este libro, ni su incorporacién a un
sistema informdtico, ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio, sea
éste electrénico, mecénico, por fotocopia, por grabacién u otros métodos, sin el permiso
previo y por escrito del editor. La infraccién de los derechos mencionados puede ser
constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Cédigo
Penal). Dirfjase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesita
fotocopiar o escanear algtin fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO

a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 /93 272 04 47

Texto © by Lisa Nola

[lustraciones © 2007 by Nathaniel Russell

All rights reserved

© 2015 de la traduccién, Remedios Diéguez Diéguez

© 2015 de todas las ediciones en castellano,
Espasa Libros, S. L. U.,
Avda. Diagonal, 662-664. 08034 Barcelona, Espafia
Paidés es un sello editorial de Espasa Libros, S. L. U.
www.paidos.com
www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-493-3170-1
Fotocomposicién: Anglofort, S. A.
Depésito legal: B. 23.804-2015

Impresién y encuadernacién: T. G. Soler

El papel utilizado para la impresién de este libro es cien por cien libre de cloro
y esté calificado como papel ecolégico

Impreso en Espafia — Printed in Spain



LISTOGRAPHY, EL LIBRO, ESTA PENSADO PARA
AYUDARTE A ESCRIBIR TU AUTOBIOGRAFIA MEDIANTE
LA ELABORACION DE LISTAS. HE CREADO ESTE VOLUMEN
PORQUE SOY UNA PERSONA NOSTALGICA. ME ENCANTAN
LOS PEQUENOS DETALLES DE LA VIDA, LAS EXPERIENCIAS
Y LAS PASIONES, Y QUERIA CREAR DOS PLATAFORMAS
BONITAS PARA CAPTURAR Y COMPARTIR ESOS
DETALLES: AS| SURGIERON LISTOGRAPHY, EL LIBRO,

Y LISTOGRAPHY.COM. CREO QUE TODOS DEBERIAMOS
TENER NUESTRA AUTOBIOGRATIA, AUNQUE SOLO SEA
PARA QUE NUESTROS SERES QUERIDOS LA LEAN

Y EN EL FORMATO MAS SENCILLO POSIBLE: UNA LISTA.

LISA NOLA
WWW.LISTOGRAPHY.COM
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HAZ LA LISTA DE LAS MASCOTAS QUE HAS TENIDO
(CON SUS NOMBRES)



STEVEN



AAZ LA LISTA DE TUS MEJORES AMIGOS



BUHARDILLA,

VINE STREET,
1492



HAZ LA LISTA DE LOS LUGARES EN LOS
QUE HAS VIVIDO






HAZ LA LISTA DE TUS PELICULAS FAVORITAS





