¢Para qué has venido a este mundo?

EL. GUARDIAN
DE LA VERDAD

Y LA TERCERA PUERTA DEL TIEMPO

Una novela de

MARIO ALONSO PUIG

ESPASA




MARIO ALONSO PUIG

EL GUARDIAN DE LA VERDAD

Y
LA TERCERA PUERTA DEL TIEMPO

¢PARA QUE HAS VENIDO A ESTE MUNDO?

—_——

c

S~—"
ESPASA



ESPASA € NARRATIVA

© Mario Alonso Puig, 2016
© Espasa Libros S. L. U., 2016

Disefio de cubierta: Departamento de Arte y Disefio. Area Editorial Grupo Planeta
Imagen de cubierta e interiores: © Joan Chito, 2015

Preimpresion: M.T. Color & Disefio, S. L.

Depésito legal: B. 28.296-2015
ISBN: 978-84-670-4601-4

No se permite la reproduccion total o parcial de este libro, ni su incor-
poracién a un sistema informatico, ni su transmisién en cualquier forma
o por cualquier medio, sea éste electrénico, mecdnico, por fotocopia,
por grabacién u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del
editor. La infraccion de los derechos mencionados puede ser constitu-
tiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes
del Cédigo Penal)
Dirijase a CEDRO (Centro Espaiiol de Derechos Reprogrificos) si nece-
sita fotocopiar o escanear algtin fragmento de esta obra. Puede contactar
con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono
enel 91702 19 70 /93 272 04 47

Espasa, en su deseo de mejorar sus publicaciones, agradecerd
cualquier sugerencia que los lectores hagan al departamento
editorial por correo electrénico: sugerencias @espasa.es

WWW.espasa.com
www.planetadelibros.com

Impreso en Espaiia/Printed in Spain
Impresion: Unigraf, S. L.

Espasa Libros, S. L. U.
Avda. Diagonal, 662-664
08034 Barcelona

El papel utilizado para la impresion de este libro es cien por cien libre de cloro
y estd calificado como papel ecolégico



INDICE

Prélogo. Una propuesta del autor para extraer
el mayor beneficio de esta historia ...........................

PRIMERA PARTE
DECIR SI A LA LLAMADA

Los desafios dela vida ........cccccooviiiiiiiininiiinnnne,
Dioses y héroes ..o,
El templo de Apolo ......ccccueviiiiiiiiiiice,
El secreto de los griegos .........cccccoevvvriiiiniinininnen.
El despertar de un corazén oprimido ...................
La llamada .....cccccovviiiiiiiiiiiciiciccice
El dios de la guerra ...,
Psilocibina ......cccoooiiiiiiniiiiiccce
Una conversacion inusual ..........ccccceviiiiininnn,
Un rayo de esperanza .........c.ccocoeeeevcceieieieienencnns
Momentos eternos ...........ccocceeeeieinicincniecnce,

—_
PO 0 XN W=

—_

SEGUNDA PARTE
CRUZAR EL UMBRAL

12. El mundo entre cuatro paredes ...........ccccovvruennnenes
13. Un gobernador justo ...,
14. La profecia ........cccoceeeeiciiininiiiiiiiecccccccceene



15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

EL GUARDIAN DE LA VERDAD

Los ojos de lanoche ........cccoeoviviiiiiiiin,
Viajar a través del tiempo ........ccccceeiiiiiiiininnns
Seres de la oscuridad .......cccoeeeeveiiiiiieiiiceeeeeeeee,
El lenguaje del alma ........ccccccoeovviiiiiiiiiiiie
Una historia VIVa .....c.ccoeeeeeeeeeiveeeieeecree e
El espiritu espartano ...........cccocooeeieciciciiininnnn.

TERCERA PARTE
ENTRAR EN UN NUEVO MUNDO

El sabor del 1et0 .....coovveeviieciieceeceeeeeeee e
Mas alla del horizonte .........cccovevevvvievceeecieeeieeenee.
En el bosque de las ninfas ...........cccccoeiiiiiinnn.
Un vil engano ........ccooveveeciiiiiniiicccc
El encuentro con las ndyades ..........cccccccevvviininnnns
La silente epidemia .........ccccoeviiiiiiiiiiiiniiiicne,
Donde nacen 1os héroes .........coccoovvveveeeeveeeenenennne.
ELT@SCAE .ovveieeveeeeeee e
ATEEMISA coovvviiieiiiie et
Experiencias de muerte que lanzan a la vida .......
Las dimensiones de una locura .......ccccceeevveeenennnee.
Un templo por encima de las nubes ......................
La 8seducCiOn .....coceeeeveeeeveeiieeeeree e
La cobardia de unrey .......cccocovvniniiiiniiiniinnn,
Apolo, dios delaluz ..o,
La emboscada .....cccoevveevieieeiieiee e
El castigo ...
Encadenados en el abiSmMo ......c.cccevvveveveeevveeenenenee.
El contraataque ..o,
La guerra ...
Una batalla por cielo y tierra ..........cccccooeevvviieinnnne
TEEOIL et
El viaje del alma ........cccooeiiiii

325



MARIO ALONSO PUIG

CUARTA PARTE
RETORNAR A CASA
44. Poder ver 1o INVISIDLE ..coooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 291
45. El momento de la verdad .......cccccovvvvmviiiiiiiniinnne, 296
46. Saber LHAeTar ..ooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 307
47. La siembra y las brisas .......ccccccoviiiiniiiininicnnnn, 316
Agradecimientos ... 321

326



1

LOS DESAFIOS DE LA VIDA

Pablo tiene dieciséis afios. Mide un metro ochenta y es de
complexion fuerte. Tiene el pelo oscuro y los ojos pardos. Su
rostro es afable, aunque su mirada refleja una cierta tristeza.
No podemos decir que se sienta muy popular. Apenas tiene
un grupo de comparieros del colegio con los que hablar du-
rante los recreos. Se ve solo y perdido en un mundo que le
resulta complejo y extrafo. Cuando ve a otros companeros
de su clase hacer planes para el fin de semana, piensa que
eso no va con €l. No es que no le apetezca también quedar
con ellos, sino que como nadie se lo ofrece, tampoco Pablo
se siente con el valor de pedirles que cuenten con él. En clase
le cuesta entender lo que muchos de los profesores explican
y le resulta especialmente frustrante cuando el sefior Cues-
ta, su profesor de historia, le saca a la pizarra y parece que
disfruta dejandole en ridiculo ante sus compaferos. A ve-
ces consigue evadirse haciendo volar su imaginacion y
viéndose como el héroe de una gran aventura, una aventura
en la que se siente fuerte, decidido, valiente y capaz. Hoy,
cuando ha ido a casa, ha hojeado un periédico que habia en
la mesa del comedor. En una de las paginas hablaban del
complejo de inferioridad. Pablo, por primera vez, ha puesto
nombre a aquello que cree que tiene. El se siente menos que
sus compaiieros del colegio, menos interesante, menos inte-
ligente, menos simpatico, menos capaz. De todas maneras,
para Pablo no hay nada que se pueda hacer, él nacié asi y es
algo que tiene la certeza de que no se puede cambiar.
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Por las tardes, dedica muchas horas al estudio, pero las
materias ni le entusiasman ni le son féciles de entender. Su
mente no para de dar vueltas por mundos mas interesan-
tes y atractivos, pero que en nada contribuyen a que mejo-
ren sus notas.

A quien mds admira sin duda es a su companero An-
drés. No puede decirse que sean grandes amigos, pero
Andrés lo tiene todo. Es el mas inteligente de su clase, el
que mejor juega al fatbol y encima es muy buena persona,
no le extrafna que sea tan querido y popular. Andrés dedi-
ca parte del tiempo de los recreos a ayudar a aquellos que
van mal en matematicas. Para Pablo esto es sorprendente,
ya que es el tnico en su clase que lo hace. Ademas, da la
sensacion de que no lo considera una pesada carga, sino
que lo hace con alegria e ilusion. En una ocasién, Andrés le
habia dicho algo que le habia dado que pensar: «Pablo, no
dejes pasar ninguna oportunidad de hacer el bien».

Sin embargo, en su clase también esta Alberto, que dis-
fruta burlandose de €l y haciéndole sentirse torpe e inca-
paz. A Alberto le gusta dejar en ridiculo a Pablo para que
sus compaiieros también se rian de él. Alberto es el cabeci-
lla de un grupo de tres que no paran de meterse con €l y
molestarle. Cada vez que Pablo les ve, intenta esconderse
donde puede o sale corriendo para no tener que someter-
se a sus burlas y provocaciones.

Pablo adora a Ana, su madre, y también a José, su abue-
lo. Los tres viven juntos desde que fallecié su padre en un
tragico accidente de tréfico. De aquello hace ya seis afos,
pero Pablo todavia lo recuerda con mucha tristeza. Fue
una madrugada en la que primero soné el teléfono y a
continuacién escuché los gritos y el llanto de su madre.
Pablo, sobresaltado, se levanté y fue a su habitacién para
ver qué le pasaba. Su madre se limit6 a abrazarle mientras
no paraba de llorar. Entonces, limpiandose las lagrimas
como pudo, le dijo:

—Hijo mio, ha ocurrido algo terrible, papd ha tenido
un accidente y ahora... cuidara de nosotros desde el cielo.
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Pero no tengas miedo porque juntos saldremos adelante,
yo te lo prometo. Ahora tengo que llamar al abuelo para
que me acompane a un sitio.

Media hora después llegaba José. Hasta que lleg6 su
abuelo, el muchacho pas6 la media hora més angustiosa
de su vida. José abrazé a su hija y a su nieto, luchando por
contener las ldgrimas y haciendo lo posible para mostrarse
fuerte en un momento tan dificil. Después cogi6 a su nieto
Pablo de la mano y le llevé a su cuarto donde le acost6 con
infinita ternura y le dio un beso en la frente, como cuando
era mas pequeno.

—Pablo, verds como los pdjaros negros de la tristeza
poco a poco se van y vuelve a aparecer el sol. Papa seguira
siempre viviendo en tu corazén y hablandote desde ahi.

Una buena amiga de Ana se quedaria con Pablo hasta
que ella y su padre volvieran.

Dias después, José, que era viudo y estaba jubilado, de-
cidi6 trasladarse a vivir con su hija y con su nieto, por lo
menos hasta que pasara un poco de tiempo y ellos hubie-
ran superado su proceso de duelo, un proceso en el que
también €l se encontraba inmerso.

Desde aquellos dias, la vida de Ana no habia sido nada
facil. Echaba mucho de menos a su marido y todo le recor-
daba a él. Sentia un enorme vacio que ella sabia que iba a
ser muy dificil de volver a llenar. Del dolor inicial que des-
garra y de la ira hacia aquel conductor borracho que habia
chocado de frente contra el coche de su marido, Ana ha-
bia pasado a tener un sentimiento de profunda soledad y
tristeza. Solo la presencia de su padre y de su hijo le daba
el &nimo necesario para seguir luchando, aunque para ella
la vida hubiera ya perdido una gran parte de su sentido.

Ana habia estudiado ingenieria informatica y trabajaba
en una empresa del sector de las telecomunicaciones. For-
maba parte de un equipo que estaba dedicado al desarro-
llo de una nueva aplicacién para los teléfonos inteligentes.
Su trabajo le gustaba, aunque la atmosfera que se respira-
ba en el equipo era de todo menos saludable. En su equipo
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habia una competitividad depredadora y muchos intenta-
ban progresar a base de poner zancadillas. Aquella com-
petitividad tan negativa estaba facilitada por la cultura de
su empresa, una cultura que se enfocaba exclusivamente
en obtener resultados econémicos y que ignoraba por
completo a las personas. Lo fundamental era llegar, el
como se llegara era algo que no importaba.

Ana se sentia como un niimero, como un simple engra-
naje dentro de una enorme maquinaria destinada a produ-
cir mas y mas. Esa cultura tan nefasta hacia que no existie-
ra confianza ni entre ellos ni con los otros departamentos
de la empresa, lo cual dificultaba mucho que pudieran sa-
car adelante la aplicacién informaética en la que trabajaban.
Su jefe, Marcos Garcia, estaba mucho mas interesado en
brillar él que en iluminar a los miembros de su equipo. En su
mente liderar era solo una cosa: mandar. Ademas, siempre
se atribuia el mérito de todos los éxitos que el equipo lo-
graba y ninguna responsabilidad sobre los fracasos que a
veces tenian. Todos en el equipo habian sido testigos de lo
duro que habia sido ante los errores de los otros y como
habia permanecido ciego ante los suyos propios. Nadie le
queria y todos le temian. Desde luego que no parece nada
facil poder querer a quien se teme.

En una ocasién, uno de los companeros de Ana, Ma-
nuel, le plant6 cara a Marcos por la manera en la que este
les habia abandonado en un momento critico. Ellos le pi-
dieron ayuda y Marcos solo dio la callada por respuesta.
Tuviera o no relaciéon con aquello, Manuel fue despedido
un mes después. La razén que le dieron desde el departa-
mento de recursos humanos fue que, al parecer, no estaba
demostrando ni dedicacién ni compromiso con la tarea y
con el equipo. Marcos ni siquiera se digné a hablar con
Manuel a pesar de que él especificamente lo solicito.

Todos sabian que aquello habia sido una falacia, Ma-
nuel habia sido siempre un claro ejemplo de energia, es-
fuerzo y companerismo, incluso aunque a veces en el equi-
po algunos no se lo reconocieran.
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Algo que a Ana le llam6 mucho la atencién cuando se
despidié de Manuel fue ver lo sereno que estaba.

—Mira, Ana —le dijo Manuel—, yo no me quiero ir de
aqui con ira y no lo quiero hacer, entre otras cosas, porque la
ira es un veneno que te tomas ti creyendo que dana a otro.

Cada vez que Ana volvia a su casa procuraba olvidar
los sinsabores del dia. Aquello no era nada facil, pero se
obligaba a ello, aunque solo fuera por su padre y por su
hijo. Ni Pablo ni José tenian por qué sufrir las consecuen-
cias de la gran frustraciéon que ella experimentaba. Por eso,
en los momentos mas dificiles, cuando ella regresaba a
casa llena de ansiedad y de amargura, mantenia a raya su
frustraciéon y su mal humor, recordando un cartel que ha-
bia visto en una ocasion. Aquel cartel le hacia ver lo que
ella nunca tenia que hacer. En él habia una imagen foto-
grafica en la que aparecia un lapiz roto y debajo se podia
leer la siguiente frase:

NO VIERTAS TU MAL HUMOR Y TU FRUSTRACION
EN LA OFICINA, PARA ESO ESTA TU FAMILIA.

Su familia no era el lugar ni para llevarles «las sobras
del dia» ni para ofrecerles lo peor de si misma. Su padre y
su hijo la necesitaban tanto como Ana les necesitaba a
ellos.

José, a sus setenta y cinco afnos, sabia el momento tan
dificil por el que su hija pasaba. Aunque como médico es-
taba ya jubilado, habia trabajado como cardiélogo en va-
rios hospitales de distintos paises. Era un hombre muy
sensible ante el ser humano enfermo, y habia visto con
sorpresa el trato tan distinto que recibian unos enfermos y
otros. Habia algunos médicos companeros suyos que tra-
taban a los pacientes con extraordinario respeto, afecto y
cercania. Sin embargo, habia otros que les trataban simple-
mente como casos clinicos interesantes, se mostraban dis-
tantes y ademas utilizaban una jerga incomprensible para
los enfermos y sus familiares.
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Ahora que estaba jubilado, José afioraba mucho su pro-
fesioén y, aunque seguia leyendo libros de medicina, todo
aquel saber le resultaba cada vez mas lejano. Se sentia ma-
yor y, al igual que a su hija, le acompafiaba una sensaciéon
de soledad que se asociaba con una cierta falta de sentido, de
un saber hacia dénde tenia que orientar los pasos en aque-
lla nueva etapa de su vida. José ayudaba mucho a Pablo
con sus estudios, sobre todo en la asignatura de ciencias.
También pasaba largos ratos hablando con Ana, porque,
para ella, sentirse escuchada y comprendida era realmente
importante. A veces le costaba mucho que su hija expresa-
ra su verdadero sentir, pero al cabo de un tiempo, Ana
siempre acababa contandole lo que turbaba su corazoén.
José la escuchaba con verdadero interés y sin apartar nun-
ca sus ojos de ella, queria que su hija se diera cuenta de
que en ese momento, para él, Ana era todo su mundo y que
no queria estar en ningtin otro sitio mas que junto a ella.
Aquello sin duda favorecia que su hija se sintiera comoda,
segura y sobre todo no enjuiciada.

%%

Tres seres humanos, cada uno viviendo en su propio mun-
do y haciendo todo lo que creen que pueden para ser un
poco mas felices y para hacer también un poco mas felices
a sus seres mas queridos. Todos experimentando esa
«montafa rusa», ese drama existencial que es la vida, con
sus subidas y sus bajadas. Son nuestros tres héroes cotidia-
nos, ellos todavia no lo saben, pero estdn llamados a hacer
grandes cosas. Ellos descubrirdn que hay que saber sopor-
tar la estupidez humana sin dejarse enredar en ella. Tam-
bién se dardn cuenta de que lo personal también es univer-
sal y de que los seres humanos participamos en el acto
sagrado de nuestra propia creacion. Comprenderan que,
muchas veces, primero uno ha de ser destruido para luego
poder ser reconstruido. Tres héroes cotidianos que aprende-
rdn una importante leccién: que una sola eleccién puede
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definirnos, que una sola eleccién puede destruirnos y que
una sola elecciéon también puede transformarnos.

Volvamos pues a nuestra historia y a los primeros per-
sonajes que aparecen en ella. Tenemos a un joven llamado
Pablo, nuestro primer héroe, alguien que se enfrenta a
unos miedos, a una desconfianza y a una sensacién de in-
seguridad que considera insuperables. Por ese motivo
tiende a aislarse frente a un mundo que percibe como ex-
trafo, peligroso y complejo.

También tenemos a nuestra primera heroina, Ana, una
mujer joven, de tan solo cuarenta y tres afios, viuda a tem-
prana edad y con la responsabilidad de sacar adelante a
un hijo. Una mujer atrapada en un «mundo de tiburones»
en el cual parece que no hay mds opcién que comer o ser
comido. Por eso, porque Ana cree que no hay nada mas
triste que una vida sin opciones, ella lucha como sabe y
como puede para poder expresar una alegria que no siente
y para intentar olvidar la frustracion y la ansiedad que con
tanta frecuencia la acompanan.

No nos podemos olvidar del segundo héroe de nuestra
historia, de José, un hombre en la plenitud de su madurez
y que siente la necesidad de encontrar un nuevo sentido
que le haga renovar su entusiasmo por la vida. Més ade-
lante conoceremos a Isabel, la segunda heroina de nuestra
historia.

Por eso, estimado lector o lectora, te animo a que nos
acompanes en este viaje y a que te sientas parte de este re-
lato. Ta eres también un héroe o una heroina cotidianos
enfrentandote a tus propios retos, y por eso también estas
llamado, estas llamada, no a hacer un pacto con la medio-
cridad, sino con la grandeza.

Si decides venir con nosotros, aprenderds a conocerte
mejor, a comprenderte més y a superarte hasta un nivel
que ahora tal vez no te parezca posible.

Durante nuestra aventura, los protagonistas de esta his-
toria actuardn como espejos y de alguna manera te verds
reflejado, te veras reflejada parcialmente en todos ellos.
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Eso ayudaréd a que te des cuenta de la importancia que tie-
ne desaprender muchas cosas y aprender otras nuevas. Es
asi como podemos emprender un nuevo y apasionante
rumbo en nuestras vidas.
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