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Álex Tomás y Rubén Lotina

Á
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ser peor

Hoy me enteré de que soy estéril y lo he sido 

toda mi vida. Tengo tres hijos.

Hoy mi novio me ha dejado con el siguiente 

sms: «Game Over».

Hace un rato me he caído de 

la bicicleta. Estática.  

Hoy es lunes.

¿Crees que has tenido un mal día, una mala 

experiencia, que tu vida no puede ir peor de lo que 

va? Créeme, no es para tanto. Tienes entre tus 

manos algunas de las historias más extravagantes, 

inauditas, cómicas y desconcertantes que puedas 

imaginarte. Cuernos, malentendidos, bromas 

pesadas, torpezas extremas…, todo tiene cabida 

en estas páginas, pero, eso sí, con mucho humor 

e ironía. 

Deja de compadecerte y disponte a pasar 

un buen rato.

www.edicionesmartinezroca.com
9 788427 041431

PVP 12,90 €  10097758
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Hoy fui al 
médico con 
mis padres. 

Me preguntó 
si era 

sexualmente 
activo 

y le dije: 

«Sí». 
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Mi madre se rió y dijo: 

                  «Muy buena». 

Mi padre, con su tono gracioso 

de siempre, dijo: 

«Tu mano no             cuenta». ADV
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Tengo tres hijos.

adv

Hoy me enteré 

de que soy estéril 

y lo he sido 
toda mi vida.
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Hoy estaba conduciendo mi moto  
y me dio por escupir al suelo.  
No me acordé de que llevaba  
el casco puesto. ADV

Hoy conseguí que una amiga 
accediera a tener sexo conmigo 
sin compromiso si al lanzar una 
moneda al aire salía cruz.  
Salió cara. ADV

   Hoy 
      es 
         lunes. ADV
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Hoy me he casado. ADV
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Hoy, haciendo mi trabajo de repartidor  
de compras de un supermercado, he hecho 
una entrega en un ático de lujo en el 
centro de Madrid. Me ha abierto la puerta 
el friki empollón al que yo y mis colegas 
masacramos a palizas en el colegio.  
Mientras dejaba la compra a sus pies,  
él me ha dado 5€ de propina con una  
sonrisa diabólica. He llorado en la furgoneta  
y he terminado vomitando. ADV
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Hoy, en mi trabajo  
como camarero en un restaurante 

con el salario mínimo, he tenido que 
recoger la mesa de un tío al que hice 

bullying durante toda la ESO.  

Con la cuenta ha dejado un céntimo 
de propina y una nota 

en la que ponía

 ja ja ja . ADV
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Hace un mes estuve  

en un safari. Me vine con  

un bultito en el pie, pero hoy 

me comenzó a doler,  

me metí en la ducha y me 

rasqué un poco la piel. 
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¿Resultado? 
Del bulto comenzaron 
a salir cientos de 
arañitas pequeñas. 

Creo 
que soy 
papá. adv
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