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Dia O

¢Queé es el trading y por qué hacerlo?

Llamamos trading a comprar o vender un instrumento financie-
ro cotizado en bolsa, utilizando para ello una plataforma o bréker
que nos suministra en tiempo real los datos del activo que quera-
mos operar. Gracias a estos brokers no necesitamos ir a las ofici-
nas del banco, ni tener un intermediario financiero, basta con
hacer «clic» con el raton de nuestro ordenador.

Las nuevas tecnologias han abierto la puerta a la populariza-
cion del trading. Todo se puede hacer desde casa, desde el movil
e incluso desde el reloj. Antes el trading era sélo para la élite fi-
nanciera, de ahi el alto desconocimiento que todavia hoy se tiene
del mundo bursatil.

Para ser trader se requieren cuatro requisitos: un ordenador
personal o portatil, contratar los servicios de un broker que te
suministre la plataforma de trading y el tiempo real, el uso de
capital que no se necesite para pagos de primera necesidad y que
puede estar en torno a los 5.000 euros, y, la mas importante, po-
seer el conocimiento de como hacer trading y ser trader.

Estamos convencidos de que el éxito en el trading, y por con-
siguiente una vida mas libre e independiente, se puede lograr
gracias a un buen entrenamiento, y no solo de la parte técnica de
lo que hacemos. Es tan importante la actitud como la aptitud, la
formacion del caracter de un trader como el entrenamiento dia-
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rio delante de las pantallas. Nuestra forma de acercarnos al tra-
ding ha sido siempre la simplicidad. Nuestra intencion es hacer
siempre analisis sencillos y, por lo tanto, buscar el camino con
menos recovecos, que es también el mas facil. Si le damos impor-
tancia al adorno, al final la tendencia es pensar que éste es decisi-
vo. Nada de ello veras aqui.

Cuando la gente nos pregunta el porqué de hacer trading, so-
lemos contestar un ¢y por qué no? Hoy la mayoria somos prisio-
neros de nuestro imaginario, encerrados en jaulas de fuerzas in-
visibles, hechas de costumbres, de ideas adquiridas y aceptadas
como dogmas. Nos miramos los unos a los otros cada vez mas
preocupados, insatisfechos, rencorosos. Es inevitable que este
sistema conlleve dos tipos de esclavos. Los intoxicados y los que
quisieran serlo, es decir, los que quieren acceder al mercado labo-
ral. La esclavitud y la explotacion no se han abolido, tan sélo se
han puesto en nomina. Todos ellos posiblemente sean asi porque
no se les ha ofrecido alternativa alguna fuera del sistema. Precio
alto, pérdida de autonomia y relaciones sociales after work. Todo
justificado como inconveniente necesario para lucir coche de em-
presa, seguro de salud y bonus de productividad.

Como traders, no es lo que tenemos, es quiénes somos. Fuera
mascaras, olvidamos el personaje del agrado de los demas. Tene-
mos una alta estima hacia nosotros. ¢Por qué aparentar lo que no
somos? Nuestro bienestar y nuestra felicidad no dependen de
algo externo, no dependen de lo que piensen los demas. Olvida-
mos la arrogancia al interactuar con otras personas, pues ese sin-
toma de seguridad denota casi siempre una falta de autoestima.
Convertirse en quien queremos ser supone hoy un acto revolucio-
nario.

Una de las cosas mas importantes del trading, a diferencia de
otras profesiones, es que te da la posibilidad de practicar en si-
mulado y de entender si vas bien o no antes de «montar el nego-
cio». Te puedes tomar el tiempo de practicar antes de dedicarte a
tiempo completo. La mayoria de negocios fracasan a los dos anos,
en el trading la estadistica no es mucho mejor, pero el coste en
tiempo, dinero y energia es infinitamente mas bajo.

El trader es una persona que quiere obtener beneficio de un
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movimiento del mercado en un corto periodo de tiempo. No que-
remos competir para trabajar, preferimos mejorar nosotros dia a
dia para ser mas libres. De otra manera entrariamos en el juego
de las empresas, que son las instituciones mas poderosas de nues-
tra era. No sdlo condicionan y limitan nuestro estilo de vida, sino
que son duefias de nuestro tiempo y de nuestra energia. No que-
remos ser un recurso, no queremos ser un numero dentro del de-
partamento de RRHH de una multinacional. éCubiculo de ofi-
cina rodeado de personas que no hemos elegido y a las que
tendremos que ver mas que a nuestra propia familia? iNo, gra-
cias!

A pesar de esta situacion, la mayoria sigue yendo cada lunes a
trabajar, resignandose a ser victimas de sus circunstancias, de-
jando de creer en la libertad y la felicidad que supone ver los lu-
nes al sol. El trading es tiempo e independencia y eso es un teso-
ro, tan grande como el despacho con vistas que hoy anhelas. ¢De
qué le sirve al hombre ganar el mundo si pierde el alma? iAvan-
cemos!




Dia 1

Buscar estabilidad y encontrar mediocridad

Mirar es una cosa. Ver lo que se estd mirando es otra.
Entender lo que se ve es atin otra. Llegar a aprender de
lo que se entiende es algo mas. Pero llegar a actuar en
base a lo que se ha aprendido es todo lo que realmente
importa.

WINSTON CHURCHILL

Tu jefe te ha mentido, tus padres te mintieron, la television tam-
bién lo hace a cada pausa publicitaria, e incluso ti mismo te has
enganado. Nada es lo que era, hoy todo ha cambiado, no es ni
mejor ni peor, es distinto, y tu sigues ahi esperando a que el cam-
bio llegue a tu vida, consumiendo como atajo hacia la felicidad,
adaptandote a un sistema que no te ayudara a obtener lo que me-
reces. Otra filfa, ya que nadie merece nada por derecho, todos lo
ganamos a base de esfuerzo; el problema radica en que no sabe-
mos hacia donde orientar nuestro talento.

Este modelo, el de seguir las directrices desde la pronta escue-
la, nos ensena a abrazar el sistema, a gastar para obtener placery
a buscar una seguridad hoy ya hilarante. Desde hace unos afios,
las personas que rechazan seguir esta senda obtienen mayor pro-
babilidad de éxito. Acudir a un lugar para hacer lo que a uno le
dicen a cambio de catorce pagas y una cesta de Navidad, no nos
va a transportar a la prosperidad, ni a la riqueza en tiempo y dine-
ro. No sera el coche nuevo, ni la casa, ni el reloj lo que recordare-
mos en el lecho de muerte, seran los momentos, las experiencias,
y eso se paga con tiempo, lo que hoy casi nadie posee.

Encontrar la falsa sensacion de seguridad en la mediocridad
es un proceso desalentador. Vigilas por encima del hombro, tra-
tando de ser un poco menos mediocre que tu compaifiero de al
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lado, trabajando y sufriendo mientras merma cada dia la con-
flanza necesaria para romper las cadenas que motu proprio te
atas al acabar la universidad o el master, fabricas a su vez de for-
mar a obreros disciplinados, adictos al consumo y a la aprobacion
social.

Delegamos decisiones y soluciones a personas que probable-
mente son el problema. Esclavos de la situacion en la que esta-
mos porque desconocemos una manera diferente de vivir. Nos
han vendido que este sistema es lo mejor y probablemente en las
intenciones iniciales lo era, pero con el tiempo ha ido cambiando,
empeorando, limitando libertades y limitando opciones.

Hoy deberias buscar una solucion, por no llamarlo trabajo, en
la que poner en accion tus emociones, no tu cuerpo o tu memoria.
No se puede caer en el infierno cuando se vive en él. Ser bueno ya
no es suficiente, tienes que ser el mejor, marcar la diferencia, se-
guir trabajando y estudiando cuando ni siquiera hay obligacion
de hacerlo. ¢Asusta, verdad? La universidad premia a quien es
bueno memorizando, pero el mundo real no. {Conoces a Ramon
Campayo? El conocimiento hoy esta en la red y la web lo ofrece
mas rapido y barato de lo que t puedas proponer. Deja de com-
petir contra maquinas, pues su gasto energético sera siempre in-
ferior al salario minimo y ellas no necesitaran ni palmaditas en la
espalda ni cesta de Navidad. Pese a ello, la brecha que levantara
la tecnologia en empleos poco cualificados nos servira, a su vez,
para huir de un sistema en modo precolapso total. Como argu-
menta Joan Tubau en su imprescindible Guts & Glory,? quere-
mos creer que la tormenta pasara pero ésta no es una crisis pasa-
jera, es el nuevo equilibrio del sistema.

Si al menos hoy obtenemos la consciencia de que nada sera
igual y de que debemos capitanear el cambio que queremos en
nuestra vida, ya es un dia ganado y habremos acortado una gran
distancia a nuestro objetivo de independencia y excelencia, a pe-
sar de ser tan solo dia 1. Por cierto, que nadie se alarme por la
apatia cronica que sufren las generaciones venideras, ya que es

2. <http://joantubau.tumblr.com/>.
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causa de un desinterés por parecerse a la generacion de sus pa-
dres. Ya han comprobado adonde conduce este modelo del es-
fuerzo y la busqueda de estabilidad, y por lo que demuestran, no
les resulta tan apasionante como a sus progenitores. Quiza en
este libro y el trading encuentren su motivacion. Ser trader no
consiste en ganar muchisimo dinero, sino en ganar lo suficiente
para poder tener muchisimo tiempo.

Si quieres ahondar en esta realidad, te recomendamos leer y
seguir a James Altucher,’ gurt que profundiza en estos aspectos
y que ofrece una vision bastante nitida de la realidad presente*y
futura® en muchos de sus articulos.

3. <http://www.huffingtonpost.com/james-altucher/quit-your-job_b_
5111751.html>.

4. <http://www.jamesaltucher.com/2011/03/why-i-am-never-going-to-
own-a-home-again>.

5. <http://www. jamesaltucher.com/2011/01/10-more-reasons-why-pa-
rents-should-not-send-their-kids-to-college/>.





