L.os misterios
de la mente

David Baré

I Premio Nacional de

Mentalismo 2014
Prélogo de Anthony Blake

Descubre los limites
de tu memoria,
la hipnosis y todo

lo que la mente oculta




David Baré

L.os misterios
de [a mente

Descubre los limites de tu memoria, la hipnosis
y todo lo que la mente oculta

LIBROS CUPULA



No se permite la reproduccién total o parcial de este libro, ni su incorporacién

a un sistema informdtico, ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio,
sea éste electronico, mecdnico, por fotocopia, por grabacién u otros métodos,

sin el permiso previo y por escrito del editor. La infraccién de los derechos
mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual

(Art. 270 y siguientes del Cédigo Penal).

Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprogrificos) si necesita
fotocopiar o escanear algin fragmento de esta obra. Puede contactar con

CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono

enel 9170219 70/93 27204 47.

© del texto: David Baré, 2016.

© de las imagenes de interior: Juanma Peldez, 2016.

© de las ilustraciones: Josep Olcina, 2016.

© de la imagen de cubierta: Gil Sol¢, 2013.

Disefio y maquetacién de interior: Rudesindo de la Fuente

Nos hemos esforzado por confirmar y contactar con la fuente y/o el poseedor
del copyright de cada foto y la editorial pide disculpas si se ha producido algun error
no premeditado u omisién, en cuyo caso se corregiria en futuras ediciones de este libro.

Primera edicién: abril de 2016

© Editorial Planeta, S. A., 2016

Av. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona (Espafia)

Libros Cupula es marca registrada por Editorial Planeta, S. A.
Este libro se comercializa bajo el sello Libros Cupula
www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-480-2218-1
Depésito legal: B. 1.204-2016

Impreso en Espafia — Printed in Spain

El papel utilizado para la impresién de este libro es cien por cien libre de cloro y estéd
calificado como papel ecoldgico.



Indice

Prélogo de Anthony BlaKe ... 11
SODBIE €l AULOT .....oooooeeeeeeeeeee e 15
INtrodUCCION ..o 21
12 Parte: El arte de lamemoria......................ccccccccciii. 25
La memoria en mis eSpectaculos .......cccwewrrrrrrrreressssessessisineee 27
Tipos de MEMOTIA.........coorrrorccieeerrrcessscsieeeseeceesseiniessssesssesnseseeneeees 29
Qué es 1a MNEMOtECNIA..........oooorrrveveeeeeeeeeee e 31
El extraordinario caso de Solomon Shereshevski................. 39
Método de 1a cadena ........ccoooovveeoereveecoeeeecceeeeeeeeeeeeeeee 41
SIMDbOl0S NUMETICOS........coveeeeeeeeeeeeeeceeeeee e 43
El sistema maestro........oooooocoeveooeeeecoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
El método LoC. ... 55
Memorizar los signos del Zodiaco.........ccccccveeeererrennrervesssens 60
La curva del olvido de Hermann Ebbinghaus........................ 64
El sistema de Sebastian Leitner. ..., 66
La memoria en la vida diaria..........cccooooooovoooivcoeeeceeeeae 68
22 Parte: Hipnosis, la gran desconocida..............cccccccc... 73
Breve historia de 1a hipnosis.......eerrrrerrecrssssssesnnnee 75
QUE €5 1a DIPNOSIS....ccvvvvveveeereecccccccccrssssccsiiiiieeseeeeeee s 85
AULORIPNIOSIS c.cvvvrrriveevrereeesssiessesssesssssssssss s sssissssssssssssssesssesseess 91



32 Parte: Fenémenos inexplicables ..., 99

La telepatian .. ..ccoooooioioiieeeeeeeeeereeececeesesssessscsiiseseessssesseseeesssssssesaeseene 102
¢Hay vida después de 1a vidar........ccoooooicerrrrrrnrrcrnsssssrinee 109
Fantasmas ¥ €SPECtros ... mmmmeeeeseeeeeseceeesssssssesssnnnene 126
SUEAOS PIEMONILOTIOS ..oovvvvrrrrrererresssssssssssseeesessssseesessssssssssssssssesseeees 133
El fendmeno Poltergeist ............mmmeeeereeeeeecceesssssssessssinnee 139
Las Caras de BElmez..........cecerrrernnereesesssssssssnneee 145
Harry Houdini, el instigador de los médiums......................... 151
Mi gran reto entre tibBUIONEes ... 156
EPILOZO v siiisesssssessese st sssssssssssssssses s 161
AGIadeCIMICIIOS. ..ovooocceeveereresessmsieseeseessssssssesssssessssssessssssssssssseessessess 163
BiblIOZIAfTa.......oocevvvvrrrrreeeessssssiiieeesssseesnese s sssssssssssssssssseessesssssss 165



El arte de la memoria

4+
+

La memoria en mis espectaculos

El arte de la memoria siempre ha tenido un espacio en mis
especticulos de mentalismo.

En mi primera funcién, «Los misterios de la mente»,
mostraba al publico un dosier con una lista de tres cientos
nombres con sus respectivos nimeros de teléfono, se lo en-
tregaba a un espectador y le pedia que dijera en alto cualquier
nombre de la lista, y cuando lo hacia, inmediatamente yo les
recitaba el nimero de teléfono.

En otro momento mostraba a un espectador dos novelas
distintas de unas doscientas pdginas cada una y aseguraba
haberlas memorizado. {Dos novelas! {Mids de cuatrocientas
paginas! Para demostrarlo, el espectador elegia una novela, la
abria al azar por cualquier punto, empezaba a leer y al instan-
te yo le interrumpia diciendo algo asi:

-iYa sé donde estds! —contindo yo de memoria. -Nunca
habia sentido algo asi por alguien -dijo Teresa. -Pagina
sesenta y cuatro, jes correcto?
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El espectador cambiaba de pagina y volvia a leer una fra-
se del libro y yo le interrumpia y le decia en la pagina que
estaba, demostrando que habia memorizado las dos novelas.

En actuaciones mis informales, como por ejemplo en
una sobremesa, acostumbro a realizar la prueba de la lista de
palabras inconexas. Los comensales van nombrando palabras
del tipo: paraguas, casa, zapato, leén, etc., y uno de ellos las
va apuntando en un papel por orden de aparicién. jAsi hasta
treinta, cincuenta, cien o dos cientas palabras! Cuando ter-
minan, y tras haber escuchado cada palabra sélo una vez, soy
capaz de repetir la lista desde la primera palabra hasta la ul-
tima y viceversa, asi como responder a preguntas tipo: ;Qué
palabra era la venticinco?

Quizis te preguntes cémo se pueden realizar estos in-
creibles prodigios memoristicos y si td mismo serias capaz de
hacerlos. La respuesta la hallards en las siguientes paginas, y
lo mejor de todo es que las técnicas que veremos no sélo te
podrin servir para realizar demostraciones de memoria ex-
trema, sino que también te serdn muy utiles en el dia a dia.
Seguro que alguna vez te has olvidado de un nimero de te-
léfono, del nombre de alguien o de una fecha importante...
ipues con estas técnicas olvidar serd cosa del pasado!

+44
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Tipos de memoria

Cuando hablamos de memoria, tenemos que distinguir prin-
cipalmente dos tipos: memoria a corto y a largo plazo.

Memoria a corto plazo

Como su nombre indica es, por asi llamarla, la memoria de
trabajo. En ella almacenamos datos que sélo necesitamos du-
rante unos breves instantes. El ejemplo mds claro es cuando
memorizamos un numero de teléfono justo el tiempo nece-
sario para marcarlo y después lo olvidamos.

Lo que memorizamos en la memoria a corto plazo se
retiene durante un tiempo que oscila entre unos veinte y
treinta segundos. Ademds, la cantidad de informacién que
podemos retener en este tipo de memoria es muy limitada,
normalmente sélo siete datos. Se dice que por esta razén los
numeros de teléfono tenian antes siete digitos. Puedes poner
a prueba tu memoria con la siguiente lista. Lee cada linea
una vez y luego, sin mirar, intenta repetirla.

6598
85374
152387
2859476
58749658
937164825
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¢Qué tal ha ido? Estoy seguro de que has empezado a tener
problemas a partir de la cuarta fila, pues ya tienen mds de sie-
te digitos. Esto viene a confirmar la teoria antes mencionada,
por lo que, si queremos memorizar mds de siete datos, ten-
dremos que emplear el segundo tipo de memoria.

Memoria a largo plazo

En este tipo de «almacén» ya podemos retener una gran in-
formacién durante mucho tiempo, desde dias hasta afios.
Para llevar datos hasta este «almacén», lo mejor es emplear
las técnicas de mnemotecnia que estudiaremos a continua-
c16n.

+++
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2Qué es la mnemotecnia?

Nuestro cerebro es, sin duda, la maquina mds perfecta que
existe, aunque es cierto que no todos lo empleamos igual.
Pero primero, déjame desterrar un mito: seguro que algu-
na vez has escuchado o leido aquello de que sélo utilizamos
un diez por ciento de nuestro cerebro. Pues esto no es mas
que una exageracion, ya que, si inicamente usaras el diez por
ciento de tu cerebro, ahora mismo no podrias leer esto. Es-
tudios cientificos han demostrado mediante el uso de elec-
troencefalégrafos que pricticamente utilizamos toda la capa-
cidad de nuestro cerebro.

Lo cierto es que todos tenemos un gran potencial en
cuanto a capacidad cerebral se refiere, pero seguramente mu-
chos no le saquen todo su jugo, especialmente en lo relativo
a una de sus funciones, la memoria. Pero no te preocupes,
tengo buenas noticias para ti, pues ¢sabes qué diferencia hay
entre el cerebro de un campeén mundial de memorizacién
y el tuyo? Probablemente ninguna, y es que todos tenemos
una memoria excepcional, pero lo que si tiene el campedn es
un método, unas técnicas y, por supuesto, muchos anos de
practica. ;Sigue leyendo y te mostraré algunas técnicas que
te permitirdn mejorar tu capacidad para memorizar datos en
un cien por cien!

Pero antes definamos brevemente qué es eso que llama-
mos mnemotecnia. La Real Academia Espafiola la define
como: «Procedimiento de asociacién mental para facilitar el
recuerdo de algo».

Si nunca has leido nada sobre mnemotecnia, lo que vas
a leer a continuacion quizis te parezca sumamente raro, pero

31
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lo cierto es que los procedimientos que emplea la mnemo-
tecnia ya los realiza tu mente a diario, sélo que lo hace de
forma inconsciente. Asi pues, con la mnemotecnia lo que se
pretende es repetir esta serie de procedimientos pero de for-
ma consciente.

Con todo, la mnemotecnia también tiene sus detractores
y hay gente que la critica argumentando que se emplean pro-
cedimientos artificiales. Cuando empecé a estudiar libros so-
bre mnemotecnia, me solia encontrar con la distincién entre
memoria natural y memoria artificial. En mi opinién, creo
que esa distincién le hace un flaco favor a la mnemotecnia,
pues mds bien habria que hablar de: procedimiento incons-
ciente, en vez de natural; y procedimiento consciente, en vez
de artificial, ya que, repito, la mnemotecnia no tiene nada
de artificial. Cuando aprendas estas técnicas y las pongas en
practica, estoy seguro de que te preguntards por qué no te
ensefiaron esto en la escuela. Tony Buzan lleva mis de treinta
afios librando esta batalla.

Para aquellos que no lo conozcan, Tony Buzan es el guri
por excelencia de la memoria en EE. UU. Es el creador de
técnicas como los mapas mentales, y también es autor de
varios libros de autoayuda sobre la mente, la memoria y la
creatividad. Buzan lleva intentando implantar desde la dé-
cada de los setenta la mnemotecnia en los colegios de todo
el mundo. Buzan afirma que es necesario aprender técnicas
para mejorar el aprendizaje y dice que el sistema educativo
clasico, basado en volcar grandes cantidades de informacién
a los alumnos sin ensefiarles cémo procesarla, estd totalmen-
te obsoleto. El cuenta que cuando entré a su primera clase de
la universidad, se encontré con un profesor que demostraba
tener una memoria portentosa. Buzan pregunté al profesor
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c6mo lo hacia y éste al principio se mostré un tanto reticente
a desvelar su secreto, pero un dia, en mitad de la clase, les
revelé el método conocido como «sistema maestro», el cual
veremos también en este libro. Es curioso el comentario que
hizo el profesor en el momento de revelar su secreto y que
viene a demostrar lo desaprovechadas que estin estas téc-
nicas. Y es que, aquel dia, mientras escribia en la pizarra las
claves del sistema maestro, les dijo a sus alumnos que estaba
seguro de que ninguno de ellos sabria ver el potencial que
les podia abrir aquella técnica. Y posiblemente tuvo razén,
aunque salvando una excepcién, Tony Buzan.

Pero volviendo a la cuestién de si las técnicas de asocia-
cién son o no un procedimiento natural, voy a ponerte un
ejemplo que estoy seguro que te ha ocurrido alguna vez para
que juzgues td mismo.

«Es temprano y acabo de dejar a mis hijos en el colegio. Voy cami-
nando por la calle de vuelta a casa y de pronto me llama la aten-
c1on un cartel en una farola que anuncia el espectdculo de un circo,
y entre sus atracciones veo la del hombre bala. Este niimero me
recuerda que en el cuartel donde cumpli el servicio militar siem-
pre bromedbamos sobre los cariones y los hombres bala. En aquel
cuartel habia un cabo furriel, el encargado de las armas, que se
llamaba Benito Garcia y que era natural de Oviedo. Oviedo era
la ciudad en la que solia actuar mi familia todas las navidades en
una carpa que montaban en el parque de San Francisco. Alli da-
bamos una funcion infantil cada dia al mediodia, y solia venir a
vernos un chaval que tocaba la guitarra y cantaba de maravilla
que se llamaba Juan, aunque todos le llamaban ‘Juanin”. Hacia
mds de diez arios que no habia vuelto a pensar en Juan. ;Por qué
me ha venido Juan a la cabeza?».
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Seguro que tG también podrias narrar anécdotas como ésta,
en la que los recuerdos se te van asociando y enlazando auto-
maticamente de forma inconsciente. Pues con las técnicas de
mnemotecnia hacemos esto mismo pero de forma conscien-
te. Juzga td mismo si te parece algo antinatural.

Lo cierto es que para que nuestra memoria sea mas efec-
tiva necesita verse sorprendida con imdgenes poderosas. Si
un dia vas por la calle de regreso a casa después del trabajo y
te cruzas con un gato, es muy probable que cuando tu pareja
te pregunte cémo te ha ido el dia, no recuerdes que te has
cruzado con un gato porque no le habris dado mayor impor-
tancia. Pero imaginemos por un momento que ese gato con
el que te has cruzado va caminado sobre sus patas traseras
y que con las delanteras estd haciendo malabares con tres
naranjas. No te quepa la menor duda de que, en este caso, lo
primero que le contards a tu pareja es lo del gato malabarista.
Y no sélo a tu pareja, el gato malabarista serd la anécdota que
contards en todas las reuniones, a todos tus amigos, y afios
mads tarde jse lo contards incluso a tus nietos! ;Por qué suce-
de esto? Porque la situacién que he descrito es estrambética,
inverosimil e increible, en una palabra, memorable.

Bisicamente, la idea de la mnemotecnia es transformar
cualquier dato, fecha, nimero, idea o nombre en una imagen
memorable. Puede que te parezca extrafio al principio, pero
es algo absolutamente normal, y asi es como funciona la me-
moria de forma natural, mediante imagenes. Si ahora te pido
que recuerdes todo lo que has hecho hoy, tu mente empezara
a recordar imdagenes, y te verds a ti mismo levantdndote de la
cama, duchindote, desayunando, etc. No verds palabras, sino
imagenes. Lo que hacemos con las técnicas de mnemotecnia
es inventarnos imdgenes, engafiando asi a nuestra mente. Si
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visualizamos correctamente cualquier cosa que queramos, la
mente creerd que realmente existié y ya no lo olvidara.

Quiza te sorprenda saber que la mnemotecnia no es para
nada algo nuevo, sino que ha venido usindose, de una forma
u otra, desde hace mucho tiempo.

Segun nos cuenta la Historia, el poeta lirico Siménides
de Ceos fue el creador del primer sistema de mnemotecnia.
Esto sucedié hace mas de dos mil quinientos afios, en tor-
no al ano 526 a. C. En aquel entonces, Siménides de Ceos
se encontraba en un templo dando una charla durante un
banquete, cuando un mensajero le hizo saber que habia dos
jovenes en la puerta del templo que preguntaban por él. El
poeta salié al encuentro de los dos jévenes, pero no hall6 a
nadie. Estando Siménides alli afuera, de repente, un terre-
moto eché abajo el templo, aplastando a todos los asistentes.
Cuando retiraron los escombros, vieron que los cadiveres
habian quedado totalmente irreconocibles, pero Siménides
de Ceos, que habia asociado a cada persona con el sitio que
ocupaba, fue recorriendo el lugar indicando quién era cada
uno.

Hay quien dice que no es mds que una leyenda, pero en
cualquier caso es una buena historia y en ella podemos ver
el nacimiento de la mnemotecnia, exactamente del método
conocido como «Loci». (Loci, en latin: lugares o localiza-
ciones).

El método queda bastante claro segin sus propias palabras:
«Dispon las cosas que quieres recordar a lo largo de un cami-

no. Porque todo conocimiento es recuerdo. Y toda memoria de
las cosas comienza al caminar. Dispon cada idea, cada pensa-
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miento, y también los suerios, cada uno en un lugar. Y gudr-
dalos alli. De forma que al volver sobre el camino, cada idea,
cada lugar, te lleve al siguiente».

Simoénides de Ceos.
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En la Antigua Grecia, los oradores griegos usaban este
sistema para sus discursos, situando cada punto importante
en una ruta mental. A estas rutas también se las conoce como
palacios de la memoria o palacios de los recuerdos. Mis
adelante veremos qué son estos palacios de la memoria.

En nuestro tiempo, lamentablemente, el arte de la me-
moria ha caido en desuso. Hoy dia parece innecesario me-
morizar datos como en la época en la que los conocimientos
pasaban de generacién en generaciéon oralmente. Ahora con-
tamos con toda una serie de soportes como libros impre-
sos, libros electrénicos, ordenadores, méviles, tabletas, cal-
culadoras, etc., que nos evitan tener que memorizar grandes
cantidades de informacién. Y si olvidamos algo... jsiempre
lo podemos buscar en Google! Es por ello que el arte de
la memoria ha quedado relegado a demostraciones y com-
peticiones de cardcter local o internacional. En 1992 Tony
Buzan empez6 a organizar un campeonato mundial de me-
moria llamado World Memory Championship, y en estos
campeonatos se realizan distintas pruebas como:

4+ Memorizar listas de palabras inconexas.

+ Memorizar nombres y rostros. Al competidor le mues-
tran varias fotografias de rostros con sus nombres y
apellidos, y luego le muestran de nuevo las fotografias,
pero ya sin los nombres, y debe recordarlos.

4+ Memorizar el médximo nimero de digitos en cierto
tiempo.

4+ Memorizar listas de nimeros binarios tipo:
010011101001100111001101100.

4+ Memorizacién de barajas de cartas.



Los misterios de la mente

+
+

Para aislarse totalmente de cualquier distraccidn, los atle-
tas mentales suelen equiparse con elementos como orejeras
y gafas oscuras. La concentracién es muy importante, ya que
cualquier estimulo podria interferir en su rendimiento. En
estos campeonatos han logrado récords mundiales atletas
mentales como: Dominique O’Brien, Gunter Karsten o el
espafiol Ramén Campayo.

Ramén Campayo, ocho veces campeén del mundo (la
tltima vez en 2015), es natural de Albacete, y es plusmar-
quista mundial de memorizacién, tanto en cantidad de datos
retenidos como en velocidad, y es en esta dltima en la que
estd especializado. Ramén es capaz de memorizar un nime-
ro decimal (7654654...) de diecinueve digitos en tan sélo un
segundo. Ostenta el récord mundial de memorizacién de una
cadena de palabras, memorizando veintitrés mil doscientas
palabras en setenta y dos horas y recordando la posicién
exacta de cada palabra. Ramén respondié ante notario qui-
nientas preguntas del tipo: ¢(Cudl es la palabra quince mil
ochocientas treinta y dos? Y de las quinientas, jrespondié co-
rrectamente cuatrocientas noventa y ocho!

El alemin Gunter Karsten, campeén del mundo en
2007, imparte seminarios en distintos paises de Europa y
Asia. Es capaz de memorizar dos mil digitos en una hora,
ochenta fechas histéricas en quince minutos y mas de mil
cartas de pdker en una hora.

Dominique O’Brien es una leyenda viva en el mundo
de las competiciones de memoria y ocho veces campedn
del mundo (la dltima vez en 2001). Es ademds famoso en
EE. UU. por haber ganado una fortuna en los casinos de Las
Vegas en el blackjack,, haciendo lo que se llama card counting
(conteo de cartas) y que consiste en contar las cartas con el
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fin de establecer el momento idéneo para apostar mds alto.
Ahora bien, contar cartas al ritmo que se reparten, y a veces
incluso con varias barajas a la vez, no esti al alcance de cual-
quier mente. Y es que O’Brien ostenta el récord mundial de
memorizar cartas. E1 1 de mayo de 2002 memorizé cincuen-
ta y cuatro barajas mezcladas, un total de dos mil ochocientas
ocho cartas. Lo mis increible es que O’Brien fue un nifo con
dislexia y trastorno por déficit de atencién (TDA), que sufrié
fracaso escolar, pero un dia vio a un hombre en televisién
memorizar un mazo de cartas y desde entonces empezé a
desarrollar técnicas para memorizar, llegando a ser el mejor
del mundo.

He de confesar que a estos tres genios les debo todo lo
que sé sobre el arte de la memoria a través del estudio de sus
obras y que recomiendo leer encarecidamente. En la biblio-
grafia de este libro encontraréis su obra. Tampoco me quiero
olvidar de mi primer «maestro», Harry Lorayne, que es autor
del primer libro de mnemotecnia que estudié, hoy por des-
gracia descatalogado.

El extraordinario caso
de Solomon Shereshevski

El de Solomon Shereshevski es quiza el caso mds increible
de memoria extrema que jamds se haya documentado.
Shereshevski fue un periodista ruso, nacido en 1886, que
sobre 1920 fue a la consulta del neuropsicélogo Alexander
Luria. Shereshevski le conté a Luria que el redactor jefe de
su periédico le habia llamado la atencién porque no toma-
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ba notas cuando éste daba las 6rdenes cada mafiana, ante
lo cual Shereshevski se defendié diciendo que no necesitaba
apuntar nada porque lo recordaba todo. Nadie del periédico
le tom6 en serio hasta que se puso a recitar, palabra por pa-
labra, todo lo que el jefe habia dicho esa mafana, y no sélo
esa mafiana, sino también la del dia anterior. Lo mds curioso
es que el propio Shereshevski no entendia muy bien de qué
se sorprendian todos sus compaiieros, ¢acaso no era algo que
pudiese hacer todo el mundo? Es decir, para Shereshevski su
habilidad era de lo mas normal, siempre lo habia recordado
todo.

Alexander Luria trabajé con Shereshevski durante mds
de treinta afios y publicé sus resultados en un libro titulado:
Peguerio libro de una gran memoria: la mente de un mnemonista
(KRK Ediciones). Con el paso del tiempo este libro se ha
convertido en un cldsico de la literatura cientifica sobre el
estudio psicolégico de la memoria.

El diagnostico de Luria fue que Shereshevski era un caso
nunca visto de sinestesia. Su mente transformaba de forma
automidtica cualquier concepto en una imagen, un olor o un
sonido. Por ejemplo, decia que para él, el numero 1 era un
hombre orgulloso, el 2 una mujer animosa, el 3 una persona
oscura, etc.

Shereshevski hacia de forma inconsciente lo que en
mnemotecnia aprendemos a hacer de forma consciente.

+++
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