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Porque que sonrian
también es urgente

—NMama, me quiero ir ya a casa...

—Tienes que tener paciencia, Lary. Antes de operarte
tienen que hacerte varias pruebas para que todo esté en or-
den.

—Ya, pero me pueden hacer esas cosas y luego marchar-
nos a casa. ;Por qué tenemos que estar aqui todo el dia? jJo!
Me aburro...

—Pues porque si nos vamos a casa, cuando esté todo
listo, igual no tenemos habitacién libre. jVamos a hacer un
trato! Voy a pedir a papa que nos traiga mafiana tu cajita de
ganchillo. Asi podras decorar esta habitacion tan sosa. Le
diré a la abuela que te meta lanas de colores y pegaremos
una cadeneta muy laaarga en la pared. Cuando rodee toda la
habitacion, te prometo que nos vamos. ;Vale?

—iVale!' Y ;no le puedes pedir que la traiga ya?

Lary comenzé a tejer aquella misma tarde. Finalmente,
consiguié tener su caja azul de pastas con la aguja y las lanas
de colores, y se puso con tesén a confeccionar la cadeneta
multicolor que la sacaria de alli.

LARY LEON MoLINA y JAVIER BERGADO.
Lary, el tesén de una sirena

Cuando eres nifio y estas enfermo o tienes que pasar alglin tiempo
en el hospital, te sientes aislado, apartado de tu mundo, de tu ruti-
na; te sientes diferente en cierto modo. Tu personalidad emocional
se transforma, tu manera de ser cambia y todas esas nuevas expe-
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riencias médicas, fisicas, emocionales, familiares e incluso sociales
te hacen adquirir una madurez que no es comparable a los nifios de
tu misma edad. Por un lado, el tiempo parece pararse y la rutina
diaria (la educacién, los amigos, la evolucién natural en esas eda-
des...) se siente apartada para concentrar toda la atencién y la
energia en tratar la enfermedad, en curarnos, en salir cuanto antes
del hospital. Trucos como el de la cadeneta que vivi en primera per-
sona o algunos que he conocido a lo largo de estos afios como res-
ponsable del Programa de Asistencia Hospitalaria de la Fundacion
Atresmedia resultan muy practicos y positivos para tomar concien-
cia del ingreso hospitalario.

Los nifios en el hospital estan enfermos, si, pero siguen siendo
nifios y necesitan jugar, reirse, aprender, ver colores, sentir alegria
a su alrededor y, sobre todo, necesitan atencién emocional. Estar
en un hospital asusta, pero si sabes por qué estas ahi, si te cuentan
qué te esta pasando y para qué sirven todas esas pruebas, contro-
les, analisis, tratamientos e intervenciones, se lleva mucho mejor.
Si tienes un objetivo, si sabes que hay un final, una recompensa, la
espera se hace mas llevadera.

Por naturaleza, los nifios viven tanto el presente que su estado
de animo puede cambiar de repente de la alegria mas extrema a un
hermetismo desolador. Cuando eres nifio y te toca estar en el hospi-
tal, te sientes impotente y pierdes la capacidad de concentrarte, te
dispersas facilmente, te desanimas y no entiendes nada. Si estas
en plena adolescencia, ademas te pones una coraza de insegurida-
des y de miedos que te aisla ain mas de tu desarrollo emocional
natural y acaba mermando tus capacidades sociales.

El papel del acompafiante o del cuidador es muy importante
para su desarrollo y para este bienestar fisico y emocional. Ante la
situacion que ahora estéis viviendo es muy facil que ese animo os
toque, os preocupe y os arrastre a una espiral de tanteo o forcejeo
emocional constante. Tanto en las estancias largas como en las cor-
tas, el entorno del nifio o del adolescente durante su ingreso es
clave para que esa situacion sea lo menos traumatica posible.

Cuando eres pequefio, necesitas sobre todo ver tranquilas y son-



rientes a las personas que te rodean para sentirte seguro y confia-
do. Es complicado cuando hay tantas sensaciones, preocupaciones
y decisiones de por medio, pero los nifios imitan a los adultos en
todo; en sus actitudes, también.

Asi que uno de los mejores regalos que les podemos hacer a los
nifios es darles la capacidad de saber animarse, de tener una acti-
tud positiva ante la adversidad; conversar y jugar no sélo es benefi-
cioso para los nifios, esa corriente de complicidad y positividad que
podemos crear de esta manera contribuird a que nos demos cuenta
de que juntos podremos resolver con mayor facilidad cualquier pro-
blema.
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La humanizacion
de los hospitales para nifios

Desde los propios centros hospitalarios se esta realizando desde
hace afios un esfuerzo verdaderamente considerable para atender
en la medida de lo posible el lado emocional de los méas pequefios y
para humanizar las plantas de pediatria. Humanizar puede resultar
un término un tanto extremo, pero se utiliza para denominar aque-
[las politicas, protocolos, servicios y acciones que, aparte de la aten-
cion puramente profesional, médica y sanitaria, asimilan y ponen en
practica las areas de pediatria para cuidar del desarrollo natural y de
los sentimientos de los ingresados mas pequefios y jovenes: aten-
cién psicoldgica, mobiliario y espacios adaptados, aulas hospitala-
rias para aminorar la ruptura formativa, técnicas para el tratamiento
y disminucién del dolor fisico y emocional del nifio, atencién a los
padres o familiares, actividades de entretenimiento, etcétera.

Para humanizar la pediatria, los hospitales cuentan, ademas, con
el apoyo y la colaboraciéon de diferentes entidades, ONG y asocia-
ciones de pacientes que contribuyen a asegurar esa asistencia mas
acogedora y acorde con el proceso de evolucion del nifio dentro del
hospital. La Fundacién Atresmedia es una de ellas. Desde 2005, la
fundacion colabora con hospitales de toda Espafia a través del Pro-
grama de Asistencia Hospitalaria, que tiene como objetivo entrete-
ner al nifio hospitalizado y proporcionarle informacion atractiva y
adaptada a su lenguaje sobre el proceso por el que esta pasando,
para aliviar en la medida de lo posible el estrés que puede producir-
le esta situacién. Ademas, desde la Fundacion Atresmedia se desa-
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rrollan e impulsan acciones de sensibilizacion orientadas a todos
los agentes involucrados en la hospitalizacion pediatrica, como este
libro que tienes entre tus manos.

Aqui podras encontrar diferentes maneras de pasar las horas
gue se convierten eternas en un hospital. Juegos, técnicas y peque-
fios trucos que queremos compartir contigo para hacer esa espera y
ese tiempo mas amenos y enriquecedores.
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Jugar, una receta saludable
para todas las edades

Todo son ventajas: jugando con nifios y adolescentes se creara un
vinculo muy especial:

e Ellos se sentiran protagonistas y agradecidos por el tiempo
empleado y nosotros nos sentiremos mas utiles.

e Sentiran admiracién porque los ayudaremos a descubrir nuevas
maneras de pasar el tiempo juntos y nos haran sentir especiales.

e Aprenderemos muchisimo de ellos, de su personalidad, sus
gustos, sus capacidades y de las nuestras propias.

e Se creara un hilo invisible que nos unira de manera extraordi-
naria y nos hara sentir bien.

e Seremos su mejor ejemplo. Una de las maneras mas efectivas
de ayudar a los nifios a ser felices es que vean a sus padres y
a los adultos que los rodean felices.

e Desconectaremos de los problemas, ya que tendremos que
emplear un tiempo minimo en preparar y adaptar cada juego
a sus necesidades.

Jugando aprendemos a ser méas optimistas y podremos ayudar-
los a identificar y expresar lo que sienten, lo que sentimos en cada
momento o ante determinadas situaciones; jugando descubriremos
que podemos cuestionar los pensamientos negativos que nos ven-
gan porque son so6lo eso, pensamientos, no realidades, asi que po-
demos modificarlos o cambiarlos.



A través de este libro os invitamos, ademas, a conocer al doctor
Feliche, un peculiar especialista en emociones que os ayudara a
identificar vuestro estado de animo siempre que querais. ;A veces
os sentis raros, decaidos, excitados y no sabéis por qué? De una
manera sencilla y divertida, este gran experto os ayudard a poner
nombre a todos esos sentimientos que experimentamos y os dara
las claves para saber como os sentis en cada momento y cémo po-
déis identificar las emociones de los que os rodean, para gestionar-
las y sacarles el maximo partido posible.

Se trata de potenciar la autoestima, la de ellos y la vuestra pro-
pia, descubrir juntos lo valioso que es poner en practica la empatia
y cultivar la paciencia, imprescindible en un hospital.

;COmMo conseguir ser unos pacientes menos impacientes? Pen-
sando, por ejemplo, en ciertos animales que nos rodean que son
expertos en esta materia, como la laboriosa hormiga o el lento, pero
seguro, caracol, ejemplos que nos ayudan a entender que hay cier-
tos procesos o momentos en los que necesitamos ir poco a poco
para lograr nuestro objetivo.

Todos tenemos que pasar por un proceso de aprendizaje, inclu-
so el ser mas minusculo de la naturaleza aprende dia a dia a sobre-
vivir. La paciencia de la que hablamos y el tesén son buenos com-
pafieros de viaje, y nos ayudaran a confiar en que, sea como sea,
todo fluira en la direccion correcta.

Querido lector, si til eres el papa o la mama de una nifia o de un
nifio hospitalizados, sabemos que necesitaras en primer lugar un
refuerzo emocional para poder transmitirselo después a tu hijo 0 a
tu hija. Dedicate tiempo a ti mismo para conseguir esa fuerza que
sin duda os dara muchas recompensas. Como padres o tutores po-
demos permitirnos sentir dolor o rabia, preocuparnos, protestar y
también fantasear sobre coémo nos gustaria que fueran las cosas.
Pero también tenemos la obligacién y el derecho de sentirnos feli-
ces y satisfechos de todo lo que podemos hacer, todo lo que esta en
nuestra mano para que su estancia en el hospital sea lo mas agra-
dable posible. En algin momento del dia, siéntate en un lugar so-
leado 0 mira a través de una ventana con una taza de café o té, o
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haz algo que te permita dedicarte unos segundos. Después, mira el
cielo y piensa en las cosas positivas que tenemos: son mas de las
que creemos y, siendo conscientes de ellas, les damos valor y nos
ayudan a compensar aquello que nos limita, nos inquieta y nos asus-
ta. Intenta esbozar una sonrisa y piensa en cémo vas a hacer que el
dia sea especial para vosotros y sobre todo para tu hijo o tu hija, a
pesar de estar en una habitacién de hospital.

Si eres un familiar o un amigo que se ha propuesto llevar alegria 'y
entretenimiento a un nifio o nifia hospitalizados, aqui tienes una
caja de herramientas que te permitira ilusionarlos en cada visita a
través de estos juegos y truquitos que los ayudaran, ademas, a iden-
tificar y gestionar sus emociones en positivo, a desarrollar su creati-
vidad y compartirla con otros.

Si eres voluntario o perteneces a una fundacién o asociacién re-
lacionada con los nifios hospitalizados, enhorabuena por tu labor.
Esperamos que esta lista de juegos te ayude a seguir regalandoles
esos momentos de fantasia y acompafiamiento.

Si formas parte del personal del hospital, gracias por tu tiempo y
tu implicacion, porque, a pesar del trabajo, unos segundos al dia,
tan sé6lo unos segundos, pueden ser decisivos para ayudar a tus pa-
cientes y a sus familias a confiar en vuestra labor como médicos,
como miembros de la enfermeria, como docentes del aula hospita-
laria, etcétera. Simplemente con dejarles un reto o un juego al co-
mienzo del dia, les estamos dando algo en qué ocuparse, una mi-
sién que les hara sentirse importantes, les mantendra entretenidos
y, ademads, contribuiréis a que entiendan y puedan normalizar su
situacion con mayor naturalidad.

En todo caso, gracias a todos por vuestro esfuerzo y vuestra ilu-
sion. A pesar de lo que estais viviendo en estos momentos, sacad al
nifio que llevais dentro, disfrutad de su sonrisa, aprended con ellos
y de ellos. Las horas en el hospital no tienen por qué ser todas abu-
rridas y tristes.

Los nifios se sentiran reconfortados y protegidos, porque, a ve-
ces, una sonrisa es la mejor medicina.
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