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CRONOLOGTIA

Unvistazo
al segundo ano

U HIJO, como todos los nifios, es

unico. No es como ningtn otro.

En otras palabras, es incompara-
ble. Esto, por supuesto, seguramente no
le disuadira de comparar el desarrollo de
su hijo con el de otros nifios de su misma
edad. O de compararlo con las tablas de
desarrollo, como la que sigue.

En ocasiones, las comparaciones
pueden ser ttiles, incluso tranquilizado-
ras —como cuando se repasa una lista de
habilidades que se consideran adecua-
das para la edad para comprobar si el
nifio se desarrolla con normalidad. O
cuando se compara el grado de desarro-
llo del nifio de un mes con el del mes si-
guiente, para verificar si sigue adelante,
si se retrasa un poco o si avanza de golpe.
Y no serd usted el inico que realice com-
paraciones. El pediatra comprobara que
se alcanzan determinados hitos en cada
visita, para cerciorarse de que el desarrollo
del nifio encaja con (el amplio abanico de)
lo que se considera normal a su edad.

A veces, sin embargo, las compara-
ciones con el ritmo “medio” de desarro-
llo pueden ser enganosas. Al fin y al cabo,
existen pocos niflos que se adapten al
nivel “medio”, que se desarrollen a un
ritmo uniforme o que lo hagan al mismo

ritmo en todos los aspectos que muestra
la tabla. Algunos nifios de un afio pue-
den moverse a toda prisa por el patio,
mientras que otros todavia no han dado
sus primeros pasos. Algunos pueden su-
perar a otros en cuanto a habilidades lin-
glifsticas. Algunos pueden avanzar con
rapidez durante los primeros meses en
gran parte de las dreas de aprendizaje,
mientras que otros pueden empezar con
un ligero retraso y llegar al mismo punto
o incluso avanzar m4s rapidamente. Al-
gunos avanzan a un ritmo constante,
otros a tropezones. Las enfermedades o
los trastornos o cambios en la vida del nifio
(un nuevo jardin de infancia, la ausencia
o enfermedad de uno de los padres, la
llegada de un bebé, el traslado a un nue-
vo hogar, incluso unas vacaciones largas)
pueden alterar el ritmo del desarrollo del
nino. Por este motivo, comparar al nifio
con otros de su edad no resulta demasia-
do 1til, y siempre hay que hacerlo con cui-
dado cuando se compara la cronologia
del desarrollo.

Su hijo es tinico y es posible que se
acerque a los parametros medios duran-
te meses, o incluso todo el afto. O tal vez
su desarrollo nunca se ajustara a los pa-
trones previstos: puede ser lento un mes,
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y dar un salto adelante al siguiente. La
mayoria de nifios también atraviesan pe-
riodos de desorganizacién y frustracién
sin progresos aparentes —semanas segui-
das sin alcanzar nuevos logros. Esto sue-
le ser debido a que un gran hito —como
dar los primeros pasos— esta a la vuelta
de la esquina. Hay una sequia de desa-
rrollo y, de repente, bingo: el nifio em-
pieza a andar o a hablar sin parar.
Recuerde: la mayoria de ritmos de
desarrollo son adecuados. Mientras el
nifio vaya alcanzando la mayoria de hi-
tos a tiempo, su desarrollo serd correcto
—lo cual significa que puede sentarse y
maravillarse ante los maravillosos logros
de su hijo en lugar de analizarlos. Si, por
el contrario, observa que el nifio deja de
alcanzar nuevos hitos o parece que su
desarrollo se retrasa significativamente
—o si tiene la corazonada de que algo no
va bien— acuda al médico. Puede que no
exista ningdn problema (algunos nifios
siguen avanzando, pero a un ritmo més
lento del ritmo medio que sefalan las ta-
blas de desarrollo) y se tranquilizara. Si se

detecta un retraso, se podra dar al nifio
la ayuda necesaria para maximizar su
potencial de desarrollo.

Hay otra cosa que debe tener pre-
sente: la cronologia del desarrollo es
una manera rapida y facil de compro-
bar el progreso del desarrollo del nifio
de vez en cuando, pero no puede con-
siderarse la prediccién del futuro. ¢Su
hijo todavia no habla? No significa que
no tenga ante si una carrera como abo-
gado. ¢No es el que exhibe mas coordi-
nacién en el parque? No significa que
un dia no vaya a arrasar en la pista de
tenis o en el campo de béisbol. Las tablas
cronoldgicas tampoco son de consulta
obligada por parte de los padres. ¢Le
contenta dejar que el desarrollo de su
hijo siga su curso sin preocuparse de si
lo hace a su debido tiempo ni de qué
deberia empezar a aprender a cada mo-
mento? Es una opcién perfectamente
valida. Deje de mirar las tablas de desa-
rrollo, deje que el nifio se desarrolle a
suritmo y deje que sea el pediatra quien
evaltie al pequefo.

Hitos del desarrollo durante el segundo afio

De 12 a 13 meses

La mayoria de nifios probablemente
seran capaces de...

» Ponerse de pie.

» Sentarse.

» Trasladarse de unssitio a otro sujetdandose.
= Dar palmadas.

= Recoger un objeto del suelo mientras
estan de pie (y aguantarse).

m Comunicar sus necesidades sin llorar
(al menos, algunas veces).

m Decir 1 palabra.

La mitad de los nifios seran capaces
de...

» Mantenerse de pie sin apoyo.

= Dar algunos pasos solos.

= Beber de un vaso.

= Colocar un objeto en un contenedor.
m Decir 2 palabras.

m Sefialar con el dedo lo que quieren.
Algunos nifios pueden ser capaces
de...

= Caminar bien.

» Hacer garabatos.
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Es acumulativo

Los nifios pequefios aprenden
numerosas habilidades nuevas
cada mes, pero suelen afianzar los
logros del mes anterior (y del ante-
rior a este, etc.). Por tanto, asuma
que el conjunto de habilidades de
su hijo incorporara las enumeradas
bajo el epigrafe “probablemente
seran capaces de” pertenecientes a los
meses anteriores, ademas de las nue-
vas adquiridas este mes. Recuerde
que una vez se ha superado una
habilidad por la edad, el nifio puede
descartarla de su repertorio (esta
claro que cuando aprenda a cami-
nar, por ejemplo, no necesitara
arrastrarse para moverse).

= Extender un brazo o pierna para
ayudar cuando se le viste.

= Jugar a juegos como el cu-cu-tas.

m Mirar en la direccién adecuada
cuando se le pide que ubique algo
(“¢Dénde esta mama?” o “¢Dénde
estalaluz?”).

Pocos nifios pueden ser capaces
de...

» Hacer rodar una pelota adelante
y atras.

» Intentar levantar objetos mayores.

» Usar tenedor o cuchara para comer,
de vez en cuando.

m Desvestirse.

» Identificar una parte del cuerpo
cuando se le pregunta, sefalandola.

De 13 a 14 meses

La mayoria de nifios probablemente
seran capaces de (véase el recuadro)...

= Mantenerse de pie.

» Trasladarse.

= Caminar con ayuda.

= Dar unos pasos sin ayuda.
» Decir adiés con la mano.

= Colocar un objeto dentro de una
caja (y volver a sacarlo).

m Comer con los dedos.

® Decir “mama” y “papa”
intencionadamente.

» Seguir instrucciones sencillas
(“Recoge el mufieco, por favor”).

» Imitar a los demas (dar palmadas

cuando alguien lo hace, por ejemplo).

La mitad de los nifios seran capaces
de...

m Caminar bien.

= Empujar un juguete con ruedas
mientras caminan.

m Recoger un objeto del suelo mientras
estan de pie (sin sujetarse).

m Sefialar una parte del cuerpo cuando

se les pida (“¢Dénde tienes la nariz?”).
Algunos nifios pueden ser capaces de...
= Tirar de un juguete mientras caminan.

» Imitar con un objeto (usar un teléfono
para “hablar”, una esponja para
“limpiar”).

m Usar tenedor o cuchara para comer,
de vez en cuando.

m Beber de un vaso él solo.

= Decir 3 palabras.

Pocos nifios pueden ser capaces de...
m Correr.

m Subir escalones.
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» Construir una torre con
2 cubos.

» Relacionar formas con un juego de
formas geométricas.

» Decir 6 palabras o mas.

» Seguir instrucciones de 2 pasos
(“Recoge el patito de goma y damelo,
por favor”).

De 14 a 15 meses

La mayoria de nifios probablemente
seran capaces de...

= Dar unos cuantos pasos solos.
» Sefialar un objeto que quieren.

= Decir al menos 1 palabra.

La mitad de los nifios seran capaces
de...

m Caminar bien.

» Agacharse para recoger un objeto
mientras estdn de pie.

= Jugar con una pelota.

» Hacer garabatos con un lapiz.

= Beber de un vaso.

= Decir al menos 2 palabras.

m Reirse con algo gracioso.

m Reconocer para qué se emplean los

objetos (cepillo, sombrero, escoba).

Algunos nifios pueden ser capaces
de...

m Correr.

= Apilar 2 cubos para formar una
torre.

m Senalar algunas partes del cuerpo
cuando se les pide.

m Pasar las paginas de un libro.

» Senalar un dibujo en un libro cuando
se les pide.

= Decir al menos 3 palabras.

m Decir “no” a menudo.

Pocos nifios pueden ser capaces de...
» Caminar hacia atras.

m Subir escaleras (pero atin no bajarlas).
» Decir 5 palabras o mis.

» Trazar lineas con un lapiz.

m Cantar.

De 15 a 16 meses

La mayoria de nifios probablemente
seran capaces de...

m Escalar (subirse a un mueble,
al cochecito, etc.).

= Caminar bien.

m [mitar acciones.

» Hacer garabatos.

» Pasar las paginas de un libro.

» Llevar objetos en ambas manos.

= Comprender instrucciones sencillas

» o« » o« » o«

(“no”, “mira”, “ven”, “por favor,
damelo”).

La mitad de los nifios seran capaces
de...
= Apilar 3 bloques.

= Imitar con un objeto (“hablar” con el
teléfono, “barrer” con la escoba).

m Usar cuchara o tenedor.
» Lanzar una pelota.
» Decir 3 palabras.

m Reconocerse en el espejo o en una
foto.
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Algunos nifios pueden ser capaces
de...

m Correr.
m Caminar hacia atras.
m Bailar al oir musica.

» Decir 6 palabras.

Pocos nifios pueden ser capaces de...

= Chutar una pelota hacia delante.
» Cepillarse los dientes, con ayuda.

= Quitarse una prenda de ropa sin
ayuda.

= Decir 15 palabras o miés.

De 16 a 17 meses

La mayoria de nifios probablemente
seran capaces de...

= Jugar con juguetes en los que se monta.

m Beber de un vaso.
= Decir 2 0 3 palabras.
» Disfrutar diciendo “no”.

» Sefialar un objeto que quieren.

La mitad de los nifios seran capaces
de...

m Correr.

» Lanzar una pelota, con los dedos por

debajo de la bola.

m Sefialar las partes del cuerpo cuando
se les pide.

» Decir de 6 a 10 palabras.

m Jugar a juegos de ficcidn.

Algunos nifios pueden ser capaces
de...

m Subir escaleras.

= Chutar una pelota.

= Quitarse una prenda de ropa sin ayuda.
» Ordenar juguetes por forma o color.

» Seguir instrucciones verbales de dos
partes (sin gestos).

= Decir de 10 a 20 palabras.

Pocos nifios pueden ser capaces de...

» Lanzar una pelota, con los dedos por
encima de la bola.

» Construir una torre de 4 piezas.

m Identificar 2 objetos en un dibujo
sefialandolos.

» Identificar 1 dibujo con su nombre

» o«

(“perro”, “gato”, etc.).
= Combinar palabras.

» Hablar y hacerse entender la mitad
de las veces.

» Decir mas de 50 palabras.

De 17 a 18 meses

La mayoria de nifios probablemente
seran capaces de...

m Correr.
= Beber de un vaso.
» Sefialar algo que quieren.

» Quitarse los guantes, el sombrero,
los calcetines.

= Mirar solos cuentos de paginas
rigidas.

» Disfrutar con juegos de dedos
(“Este dedo compré un huevo...”).

m Decir 10 palabras.
» Jugar solos en el suelo.

m Reconocerse en el espejo o en una
foto .

» Reirse con algo gracioso.
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La mitad de los nifios seran capaces
de...

m Bailar al oir musica.

» Arrastrar objetos.

» Gatear hacia atras para bajar escaleras.

» Cepillarse los dientes con ayuda.
= Beber con cafita.

» Empezar a mostrar preferencia por
una mano.

= Apilar 4 bloques.
» Decir mas de 20 palabras.

= Decir 2 palabras seguidas para
formar una frase.

» Pedir algo por su nombre.

Algunos nifios pueden ser capaces
de...

m Saltar.

» Lanzar una pelota con los dedos por
encima de la bola.

= Identificar 2 imagenes con sus
nombres.

= Combinar palabras.

m Hacerse entender al hablar, la mitad
de las veces.

= Cantar.

» Recordar dénde se guardan las cosas.

» Hacerse ver para captar la atencién
o repetir sonidos (o acciones) que
hacen reir a los demas.

= Reconocer las emociones/demostrar
empatia (abrazar a alguien que esta
triste, por ejemplo).

Pocos nifios pueden ser capaces de...

= Desmontar y volver a montar los
juguetes.

= Ayudar a recoger los juguetes.

» Enhebrar grandes cuentas de
madera.

= Hacer pompas de jabon.
= Quitarse la ropa.

» Dibujar circulos.

De 18 a 20 meses

La mayoria de nifios probablemente
seran capaces de...

m Correr.

» Agacharse para recoger un juguete
y no caerse.

m Escalar.
» Jugar a juegos de ficcion.

» Imitar comportamientos (como
dar de comer a una muneca).

» Comer con cuchara y tenedor.

m Decir de 10 a 20 palabras.

La mitad de los nifios seran capaces
de...

» Subir escaleras.

» Chutar una pelota.

= Quitarse la ropa sin ayuda.

» Dibujar una linea recta.

» Cepillarse los dientes con ayuda.
= Decir de 20 a 50 palabras.

= Combinar palabras.

» Identificar 2 dibujos con sus

nombres.

Algunos nifios pueden ser capaces
de...

= Mantener el equilibrio con un pie.
» Quitarse la ropa.

» Nombrar 6 partes del cuerpo.
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= Identificar 4 imagenes diciendo sus
nombres.

» Decir mas de 50 palabras.
» Formar frases cortas.

m Preguntar “por qué” y “qué es”.

Pocos nifios pueden ser capaces de...

= Bajar las escaleras, agarrandose.
= Lavarse y secarse las manos.
» Construir una torre de 6 piezas.

m Mostrar senales de preparacion para
el uso del inodoro (por ejemplo,
anunciar que estan evacuando).

» Hablar con frases completas.

De 20 a 22 meses

La mayoria de nifios probablemente
seran capaces de...

m Correr bien.
m Ponerse de cuclillas.

» Lanzar una pelota con los dedos por

debajo de la bola.
= Quitarse una prenda de ropa.

= Disfrutar jugando con plastilina,
instrumentos musicales y otros
juguetes de manipulacion.

» Seguir instrucciones de dos partes.
= Decir de 10 a 20 palabras.

= Fijarse objetivos simples (como
decidir llenar un cubo de aguay

llevarlo al cajén de arena para mojarla).

La mitad de los nifios seran capaces
de...

» Abrir puertas.
= Bajar las escaleras con ayuda.

= Jugar con rompecabezas sencillos.

» Comprender (pero no utilizar) hasta
200 palabras, o practicamente todo
lo que se les dice.

= Decir mas de 50 palabras.

m Reconocer cudndo se identifica algo
incorrectamente (como cuando se
llama “camién” a un “gato”).

Algunos nifios pueden ser capaces
de...

= Lavarse y secarse las manos.

= Comprender contrarios (caliente
y frio, por ejemplo).

» Designar por el nombre a los
miembros de la familia (u otras
personas cercanas) que aparecen
en las fotos.

m Saber cuando un cuento esta
al revés.

= Decir de 50 a 100 palabras.

m Seguir instrucciones de 3 partes.

Pocos nifios pueden ser capaces
de...

= Jugar a pillar.
= Ponerse una prenda de ropa.

= Ponerse los zapatos (aunque no
siempre en el pie correcto).

» Doblar un trozo de papel como gesto
imitativo.

De 22 a 24 meses

La mayoria de nifios probablemente
seran capaces de...

= Chutar una pelota.
= Caminar hacia atras.
= Quitarse una prenda de ropa.

m Construir una torre de 4 cubos.
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m Imitar a los adultos (barrer, dar
de comer a la mufieca, hablar por
teléfono, etc.).

= Identificar 2 objetos en una imagen
diciendo su nombre.

= Combinar palabras.
= Decir cerca de 50 palabras.
= Mostrar conciencia de la aprobacién

o desaprobacién de los padres.

La mitad de los nifios seran capaces
de...

= Mantener el equilibrio sobre un solo
pie (sujetandose).

= Ponerse una prenda de ropa.

» Cepillarse el cabello, limpiarse la
nariz o llevar a cabo otra accion
higiénica con ayuda.

m Mostrar senales de preparacién para
el uso del vater,

m Hacerse entender al hablar, la mitad
de las veces.

m Decir de 50 a 70 palabras.
m Preguntar “por qué” y “quées”.

» Hablar de ellos mismos (“Quiere
leche”, “Jack al columpio”).

= Cantar canciones sencillas.

» Interesarse por el juego con otros
ninos.

Algunos nifios pueden ser capaces

de...

= Construir una torre de 8 piezas.

= Emplear adverbios (“encima”,

“debajo”, “allado”).

m Llevar una conversacién de 2
0 3 frases.

m Decir mas de 100 palabras.
Pocos nifios pueden ser capaces
de...

m Pedalear en triciclo.

m Separar objetos por categorias
(pelotas, mufecas, animales).

» Comprender el concepto de los
adjetivos (pegajoso, divertido,
suave).

» Respetar los turnos.
» Decir 200 palabras.
» Utilizar adjetivos.

» Responder a la pregunta:
“:Cémo te llamas?”
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