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¡Aprende los números 
y las vocales! 

¡Descubre la naturaleza!
Actividades táctiles, visuales y sonoras 
basadas en la pedagogía Montessori 
que invitan a los niños de 3 años en 

adelante a descubrir las letras, 
los números y el mundo que los rodea. 

La pedagogía Montessori invita a los 
más pequeños a observar, manipular 

y experimentar para comprender 
mejor su mundo y ser 
protagonistas de su 
propio aprendizaje.
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Algunos consejos
 Estad lo más a menudo posible junto a vuestro hijo 
cuando trabaje con su cuaderno, ya que necesitará vues-
tro acompañamiento. Situaros a su derecha si es diestro 
o a su izquierda en el caso contrario.
 En los ejercicios de trazo, haced movimientos lentos 
y ágiles.
 Es importante seguir el orden de las páginas, ya 
que corresponde a una progresión de lo más fácil a 
lo más complejo.
 No obliguéis nunca a vuestro hijo a coger el cua-
derno, no le impongáis un tiempo mínimo ni un ritmo 
predefinido.
 No juzguéis sus logros. Si no llega, es simplemente 
porque no es el momento o todavía no está prepa-
rado para esta etapa. Tiene que ser un placer para él 
y para vosotros utilizar este cuaderno.
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En una clase Montessori, el niño aprende 

los volúmenes, los colores y las formas 

geométricas con material sensorial.

En este cuaderno encontraréis algunas 

aplicaciones de este enfoque sensorial. Para 

empezar, enseñad a vuestro hijo a recorrer 

el contorno de cada forma con los dedos 

índice y corazón unidos, en el sentido inverso 

al de las manecillas del reloj. Nombrad 

la forma y pedid a vuestro hijo que lo haga 

a su vez.
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el círculo

Pinta lo que tiene forma de círculo.
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el cuadrado
Recorre el contorno con dos dedos 
(el índice y el corazón unidos).

Pinta lo que tiene forma de cuadrado.
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Rosa y Julio hacen creps. Las hay pequeñas y medianas, 
pero las mejores son las grandes. Dibuja 10 creps bien redondas, 
de la más pequeña a la más grande. Si tienes mucha hambre, 
¡añade mermelada de fresa a la más grande!
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