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EL PODER DE UN SUENO

Mi primera gran ilusion
Las cosas buenas pasan a quienes las esperan.
Las mejores, a quienes van a por ellas*

Como todos los nifios, de pequefia sofiaba muchas cosas.
Primero queria ser una gran bailaora y por eso en el co-
legio me dediqué al flamenco. Luego con una amiga des-
cubri el bAdminton, por el que acabé decantandome en el
IES La Orden, y entonces mis suefios también empezaron
a ir por ahi. Con doce afios el bAdminton se convirti6 en
mi aficion principal. Ya en esa época era muy competiti-
va, de modo que me imagino que mi suefo era siempre
ganar. El siguiente partido, el siguiente campeonato, lo
que fuera. En resumen: queria ser la mejor. Entonces no
lo pensaba, pero creo que la practica del baile me permi-
tia moverme mejor por la pista y eso, unido a una buena
condicidn fisica y un deseo loco de vencer, me hacia ganar

* Los textos que figuran debajo de los epigrafes son frases moti-
vadoras que el entrenador hace llegar a la jugadora en visperas de
partidos y competiciones importantes (N. del E.).
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con frecuencia. Aunque no sabia nada de bAdminton (to-
davia sigo aprendiendo), ganaba muchos partidos y me lo
pasaba bomba. Hasta que un dia, cuando, con trece afios,
jugaba el Campeonato de Espafia sub 15 en Menorca,
aparecio Fernando Rivas. Jugabamos Beatriz Corrales y
yo. Algo vio en las dos y tomé nota. Ya lo creo que tomé
nota. Aprecié en nosotras, segtin dice, mucho potencial.

EN LA POSIBILIDAD DE MARCHARME A
MADRID SE MEZCLABAN EL MIEDO Y LA
ILUSION, PERO MANDABA LA ILUSION

Enseguida propuso que me marchase a Madrid, pa-
ra formarme en la Residencia Blume, en el Centro de Al-
to Rendimiento. Y ese si que ya fue un primer suefio muy
claro, una gran ilusién. Se cumpli6 pronto, pero costo tra-
bajo, porque habia que convencer a mis padres, que en-
tonces se estaban separando. Para mi era un momen-
to dificil, claro. Que tus padres se separen es complicado
para una nifia. Ademas siempre habia vivido en Huelva
y marcharme a seiscientos kilémetros, sola, también me
producia angustia. Sin embargo, estaba muy decidida, lo
deseaba mas que ninguna otra cosa. Pero, a pesar de los
problemas, mis padres, que son maravillosos, se porta-
ron estupendamente y acabaron aceptando, lo que era un
sacrificio para ellos, y alla que fui.

En unos meses acabé adaptandome plenamente, ha-
bia visto cumplido rapidamente un primer suefio, pero
estaba descubriendo otros de mucho mas alcance, y so-
bre todo iba a saber muy pronto que para alcanzar esos
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objetivos tenia que recorrer un camino lleno de esfuerzo,
trabajo y sacrificios. Me daba cuenta de que tenia mucho
que mejorar, y mucho que aprender. En realidad tenia que
aprenderlo todo, dentro y fuera del bAdminton. Pero, si to-
do eso se podia arreglar trabajando muy concentrada sie-
te horas todos los dias de todas las semanas, por mi no iba
a quedar. Sin saberlo, el suefio ya me empujaba.

El dia que conoci a Carolina
Aprendi que aqui y ahora es el momento

Vi por primera vez a Carolina en el Campeonato de Espa-
fa sub 15, en Menorca, en el afio 2007. Tenia trece afios y
me fijé particularmente en ella en un partido de cuartos
de final contra Beatriz Corrales, que es compafiera suya
en el Centro de Alto Rendimiento y también una de las
jugadoras europeas de badminton mas destacadas. Vi en
ellas a dos minicampeonas, dos chicas que tenian cosas
que el resto de los jugadores no tenian.

Con frecuencia me preguntan qué vi de especial en Ca-
rolina y me cuesta trabajo explicarlo, porque lo que me
llamé la atencién no estaba propiamente en su juego. En
aquel momento el suyo no era un badminton pulido, no
era un juego técnico. Los desplazamientos no eran bue-
nos. Creo que lo que llamo6 mi atencidn fue su control del
tiempo.

A Carolina le faltaban conocimientos tacticos y técni-
cos, era una chiquilla, pero de alguna manera reinaba en
la pista.
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Para mi y para muchos entrenadores con los que com-
parto viajes y estancias en el extranjero, el bAdminton es
un deporte que consiste en robarle tiempo al contrario. Esun
juego en el que has de tener una clara e intensa conciencia
del tiempo. Y yo vi que aquella nifia, consciente o incons-
cientemente, tenia ese don. Lo veia cuando jugaba y tam-
bién en el descanso entre los puntos. El tiempo que se to-
maba, como se preparaba para sacar, los movimientos que
hacia, la determinacidn con la que jugaba.

A CAROLINA LE FALTABAN CONOCIMIENTOS
TACTICOS Y TECNICOS, ERA UNA CHIQUILLA,
PERO DE ALGUNA MANERA REINABA
EN LAPISTA

El presidente de la Federacion andaluza ayudé a que
los padres se abrieran a la posibilidad de que la nifia vi-
niera a Madrid. Y vino en un momento para mi fundamen-
tal, porque el ambiente que habia entonces en el Centro
de Alto Rendimiento no era propicio para obtener resul-
tados 6ptimos. Carolina fue como un soplo de aire fresco.
Vista desde hoy, su llegada fue el principio de la encarna-
cion del suefio.

Mi segunda casa, después de Huelva

El éxito no llega si tu no vas hacia él

Cuando llegué a Madrid, a la Blume, tenia catorce afios. Ya
he dicho que con ello se cumplia un primer suefio, pero la
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verdad es que al principio result6 que no era exactamen-
te lo que habia sofiado. Me alojé en la residencia vieja,
en una habitacién compartida, con apenas una mesa, un
armario y una cama muy pequeifia. Y el bafio era comu-
nitario, estaba fuera. Casi parecia una celda, para horror
de mi madre y también mio, porque la verdad es que me
quedé impresionada.

Para mis padres, a los que habia costado convencer de
que me dejaran ir a Madrid, fue muy duro dejarme alli so-
la. Al principio querian que me volviera a casa, porque no
les gustaban aquellas condiciones. En esos primeros tiem-
pos no tenia television ni ordenador y lo cierto es que a ve-
ces me sentia sola. Me imagino que eso, a esa edad, se me
notaba y légicamente mis padres tenian que notarlo me-
jor que nadie, de modo que entre unas cosas y otras aque-
llas primeras semanas se les debieron de hacer dificiles.

Sin embargo, aguanté el tiron. Los estudios no me iban
mal, pese a que a veces tenia dificultades. Mi colegio fue
el IES Ortega y Gasset, que esta al lado de la residencia,
dentro de todo el complejo del Centro de Alto Rendimien-
to de Madrid y demas instalaciones. Cruzamos un pasillo,
bajamos unas escaleras y ya estamos en el instituto. Esta
es una de las grandes ventajas que ofrece el Centro de Al-
to Rendimiento a los chicos que llegamos a él. En el Orte-
gay Gasset he hecho todos mis estudios en estos afios que
llevo en Madrid. Cursé tercero y cuarto de la ESO y todo el
bachillerato, que hube de repartir en cuatro afios, porque
llegada a esas alturas ya tenia que viajar mucho y entre-
nar mucho y muy duro, y no queria agobiarme con un ex-
ceso de presion en las dos cosas, los estudios y el trabajo
como deportista.
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Llevaba una vida durilla: por la mafiana iba al colegio,
luego entrenaba, comia y volvia al colegio, y después, otra
vez a entrenar. Tenia muy poco descanso, estaba lejos de
casa y todo aquello al principio era nuevo para mi... Sin
embargo, como otra cosa no seria, pero cabezota yalo era
un rato, segui adelante y me fui adaptando. A los seis me-
ses pude mudarme a la nueva residencia, y eso ya fue otra
cosa, porque era un alojamiento mucho mejor.

LA BLUME, EN LA QUE SIGO, ACABO
CONVIRTIENDOSE EN MI SEGUNDA CASA, UN
LUGAR MUY IMPORTANTE EN MI VIDA

El Instituto Ortega y Gasset nos da muchas facilidades
a los deportistas. De hecho, creé esta sede de la Ciudad
Universitaria de Madrid especialmente para los chicos
que ingresaban en el Centro de Alto Rendimiento. Es un
colegio especializado en jovenes deportistas de élite, en
el que las clases y los examenes se cambian sin problema,
adaptandolos a los calendarios de los alumnos. Y ademas
para mi esa no fue su Unica ventaja. Gracias a él ensegui-
da pude conocer a chicas y chicos de muy diversos depor-
tes y ver como entrenaban, competian y pensaban. Creo
que eso es muy bueno cuando llegas sola, con catorce o
quince afios, procedente de otra ciudad. Légicamente, alli
he hecho muy buenas amistades: Juan Manuel Quiles, Vic-
tor Martin, Ernesto Velazquez. Con Juan Manuel, al que
llamo Quiles, tengo una gran amistad, mantenemos mu-
cho contacto a pesar de la distancia que ahora nos separa.
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Y Victor ha sido también un gran amigo, que me ha ayuda-
do mucho en momentos dificiles.

En resumen, que en este sitio al que sofiaba con llegar
he crecido como persona y deportista y he estudiado. Hi-
ce toda la ensefianza secundaria y la selectividad, y ten-
go en stand-by mi ingreso en la universidad, a la espera de
que el bAdminton me dé un respiro.

La Blume, en la que sigo, acabé convirtiéndose en mi
segunda casa, un lugar muy importante en mi vida. En él
he ido perfilando suefos, algunos que al final se cumplie-
ron y otros que siguen pendientes, y es donde trabajo ca-
da dia para alcanzar el mayor de todos, el suefio olimpico.
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