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Capítulo 1

COMPRENDER 
BIEN LA 

AUTONOMÍA

Dejar crecer,  
dejar partir
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1 Descubre qué es la autonomía

«La autonomía consiste en que uno mismo se dote de una ley 

frente al otro, en lugar de recibirla de la naturaleza o de una au

toridad exterior.»

Antoine Spire, sociólogo

Esta es la mejor definición de autonomía: se trata de la capacidad de 
decisión de un individuo, sin remitirse a una autoridad, una jerarquía o 
un poder central. En el caso del niño, al principio, el poder central eres 
tú. Primero son sus padres y educadores. Más tarde será la propia so-
ciedad. Así pues, el pequeño se convertirá en autónomo cuando pueda 
decidir él solo los asuntos que le conciernen. Pero no únicamente cuando 
tenga la posibilidad de decidir, sino cuando posea también la capacidad 
de transformar sus decisiones en actos y asumir las consecuencias que 
estos conllevan. 

Esta definición es muy exigente y harán falta algunos años para 
cumplirla.

En el campo de la educación, el sentido de la palabra «autonomía» 
se ha transformado en la «capacidad de actuar solo». Se habla de ella en 
los ámbitos de la alimentación, la vestimenta, el juego, etcétera.

Un mecanismo dinámico

La autonomía es un mecanismo permanente, jamás perfecto y nunca 
concluido. El trabajo de la autonomía empieza con el nacimiento, 
cuando el bebé intenta obstinadamente controlar los movimientos de 
su cuerpo. Continúa durante toda la vida adulta, cuando hacemos todo 
lo posible para abrirnos paso en la existencia. Pero ¿quién puede afir-
mar, incluso entonces, que no depende de nadie y que no ha de rendir 
cuentas a un poder central, ya esté representado por el Estado o por 
cualquier obligación personal o profesional?
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Por último, la autonomía tan arduamente adquirida puede decaer 
con la edad: ese es el problema de las personas mayores que justamente 
la han perdido.

La autosuficiencia

Lo que normalmente llamamos autonomía en el niño pequeño es, en 
realidad, la autosuficiencia o el «automaternaje», es decir, la asunción 
de los comportamientos que permiten cuidar de uno mismo en los ám-
bitos de la alimentación, la vestimenta y el aseo. 

Se trata, fundamentalmente, de una relación con el propio cuerpo: 
cuando el niño es capaz de sostener la cuchara, vestirse solo o ir al baño 
cuando lo necesita. La idea se acerca a la de la independencia.

Añadiría también la capacidad para desenvolverse por sí solo en el 
aspecto psicológico: por ejemplo, poder jugar solo, permanecer un mo-
mento en calma en su habitación o dormirse en paz en su propia cama 
por la noche.

Todos estos comportamientos son muy importantes para los pa-
dres, pero también son vitales para el hijo, porque le permiten situarse 
como individuo independiente y competente en la familia y en la socie-
dad.

Advertencia

La autonomía es el valor más elegido por los padres en los cuestiona-
rios realizados. Justo después encontramos el sentido de la responsabi-
lidad. ¡Hasta tal punto esperamos que nuestros hijos aprendan a arre-
glárselas rápida y eficazmente!

¡Qué alivio cuando el niño es capaz de volver solo de la escuela, de 
avisar cuando se abre el último cartón de leche, de responder las llama-
das telefónicas cuando mamá está ocupada o vigilar el baño de su her-
manita!

Autonomía, sí, pero cuidado con tratarlo como a un adulto o car-
gar al niño con excesivas responsabilidades en una fase temprana. 
Los pequeños necesitan que se ocupen de ellos, que se interesen por 
ellos y que se los acompañe en su desarrollo, porque para educarlos hay 
que estar presente de forma constante. 
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2 Comprende su 
funcionamiento

Entre las primeras palabras del pequeño, siempre encontramos: 

«Lo hago solo».

La autonomía no es un camino sencillo. Más bien conviene concebirla 
como un doble itinerario visto desde dos perspectivas: la de los padres 
y la de los hijos.

Lo que fomentamos en nuestros hijos

En los más pequeños:
Les pedimos que se vistan y coman solos porque eso nos facilita la 

mañana cuando tenemos que ir a trabajar. Les pedimos continencia y 
limpieza, porque es mucho más cómodo que los pañales y porque la 
guardería así lo exige.

Podríamos multiplicar los ejemplos. Es posible que en estos ámbi-
tos los padres esperen demasiado de sus hijos, a una edad en la que no 
están preparados, y de ahí que, incapaces de ver el interés de apresurar-
se, los niños se hagan los remolones durante las mañanas laborables...

En los adolescentes:
Les pedimos que ordenen su habitación, que cuiden su ropa, que 

avancen en los deberes, que practiquen los ejercicios de clarinete sin 
tener que controlarlos, etcétera. También aquí los padres pueden tro-
pezar con una cierta resistencia, no porque esperen de sus adolescentes 
más de lo que estos puedan dar, sino porque la pereza, la falta de cos-
tumbre y la poca afición al esfuerzo están presentes en muchos casos. 

001-256 100 ideas hijos autonomos.indd   18 02/05/2016   11:34:40



Lo que nuestros hijos nos «arrancan»

Suele ocurrir sobre todo en los años posteriores a la primera infancia. 
Aunque también se encuentra en este registro el hombrecito de cuatro 
años que dice «¡No, lo hago yo!» cuando intenta atarse los cordones en 
vano mientras tú te impacientas a su lado.

El niño reivindica su autonomía ya desde muy pequeño. Quiere 
aferrar la cuchara que le tiende el adulto a una edad en la que se pondrá 
perdido de puré. A veces a los padres les cuesta aceptar esta buena vo-
luntad, porque les resulta más sencillo hacer las cosas en lugar de sus 
hijos. Esto puede resultar un error de cálculo en el caso de que esta acti-
tud ralentice el aprendizaje del niño.

La dinámica de la autonomía consiste en que los niños piden ha-
cer las cosas por sí mismos.

Pretenden ocuparse solos de sus deberes, elegir a sus amigos, sus 
actividades, la hora de acostarse y, más tarde, sus salidas, su presupues-
to y su dinero. 

Así como los padres están de acuerdo en que su hijo se acueste tran-
quilamente, ponen mala cara cuando reivindica acostarse cuando le 
apetezca. ¡Hay que ser coherentes!

Los adolescentes operan mayoritariamente así: «arrancan» la auto-
rización e intentan sobrepasar los límites por todos los medios. 
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