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CELEBRACIONES

Divertidas
Ydiferentes

Quizas me conozcas por MasterChef, pero tal vez no sepas que también tengo una
empresa de catering desde hace mas de veinte afios y que, ademas de cocinar, me
apasiona organizar fiestas, disfrazarme y decorar.

Tengo cuatro hijos, y desde su primer afio he disfrutado un montén preparando sus
flestas, siempre tematicas, de manera casera y con un toque loco y divertido, que es
una de mis cualidades.

Cuando celebramos el primer cumpleafios de Cloe, por ejemplo, organicé una
fiesta titulada «Cloe y Oléx. Te puedes imaginar que la idea estaba inspirada en lo mas
flamenco que pude encontrar tanto en mi casa como en las tiendas, mezclando un
poco la Feria de Abril, con sus farolillos, y el cante de los grandes como Camardn de la
Islay Lola Flores. Una invitacion que por supuesto era de lunares y una celebracion al
aire libre, como cualquier buena fiesta gitana requiere.




Al siguiente afio hice un popurri de todo lo que tenia que ver con la cocina,
y aunque aun no existia MasterChef ni esta locura de los nifios por los fogones,
aparecieron disfrazados de cosas relacionadas con la comida: de cocinero, de huevo
frito o de sartén. Fue genial.

Me encanta motivar a los padres para que sean ellos los que hagan los disfraces
a los nifios con ropa antigua que tengan por casa, con retales de telas y rebuscando
cosas en los armarios... Es divertidisimo y ayuda a que los nifios desarrollen su
creatividad. Aunque es verdad que cada vez nos lo ponen mas dificil con esos
personajes tan complicados de las peliculas que ven, y muchas veces no tenemos
mas remedio que ir a la tienda y comprar el set completo... En este libro comprobaras
que todos nuestros disfraces son caseros, con accesorios mios o de mi madre y con
detalles de alguna tienda especializada.

Otra cosa fundamental para crear ambiente es la musica. Te recomiendo que hagas
listas de reproduccion o que busques las canciones en Internet. Aunque ya existen
muchas plataformas que las dan hechas. No puedes poner el mismo tipo de musica en
una fiesta de princesas que en una de futbol o de Navidad. Pero lo que no puede faltar
en ninguna de ellas son los hits del momento y las canciones de los grupos o bandas
que estén de moda y de los cuales seguro que todos los nifios son superfans.

Las recetas que te presento para acompafiar a las celebraciones son sencillas, ricas
y faciles, tanto que tus hijos te podran echar una mano sin problema. Los nifios son
grandes pinches, te lo digo por experiencia. Es verdad que no todas las podran hacer
ellos solos desde el principio hasta el final, porque en la cocina siempre hay riesgos a
los que no hay que perder el respeto —cuchillos, fuego, aceite caliente, horno, etc.
—, pero en todas hay algin paso en el que pueden participar. Al fin y al cabo cocinar
es como una manualidad, pero realizada con alimentos. Y lo mejor de todo es que
se puede comer. Es un incentivo perfecto para que empiecen a ayudarte y sobre
todo a descubrir y conocer nuevos productos y ampliar su paladar. Todas ellas estan
pensadas para seis comensales.

No te olvides

de usar siempre
Slores y plantas
Jrescas, st es
posible, que
aporten colorido

yvida.



La decoracion esta inspirada tanto en ambientes muy sofisticados como en otros
muy caseros. Yo aprovecho vajillas antiguas mezcladas con nuevas, platos, cubiertos
y vasos desechables faciles de conseguir en cualquier color. Muchas veces tenemos
en casa cosas maravillosas —aunque no estén a la vista— que son estupendas y
en cuanto les damos un twist aportan el detalle perfecto a la tematica que estamos
intentando elaborar.

La mayoria de las mesas que te presento son para que los nifios estén sentados
a su alrededor, aunque también te propongo algiin bufet. Creo que esta es la mejor
forma de disponer la comida para cualquier celebracion de nifios. Asi puedan ir
picoteando y jugando a la vez.

Te recomiendo que para inspirarte mires en redes sociales; estan plagadas de fotos
que te dan muchisimas ideas. Yo no paro de buscar siempre cosas diferentes —no
todo se me puede ocurrir a mi sola—, asi que no tengas miedo y diviértete haciendo
alguna pequefia locura. A los nifios les encanta.

He disfrutado un montdn haciendo este libro y he elegido a Roscén para que me
acompafie porque es un nifio superdivertido y, como me ocurre a mi, no hay nada que
le guste mas que una fiesta. Le apasiona disfrazarse —ha salido a madre—, asi que
ambos lo hemos pasado bomba mientras preparabamos las fotos que te muestro.
Espero que te gusten y que te animes a hacer de los cumpleafios y celebraciones
importantes de tus hijos experiencias inolvidables. Ya veras que lo disfrutan tanto
preparandolos como luego compartiéndolos con sus amigos y familiares.

Utilizar peanas

para crear distintas
alturas y volumenes
hace que tu mesa
parezca mds
espectacular.

Los nitios se quedardn
itmpresionados por

la presentacion.
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COCINA

Gracias a MasterChef la gastronomia esta mas de moda que
nunca, y todos los nifios quieren emular a los grandes chefs.
Disfrutan un montdn, sepan o no sepan cocinar. Me parece

una tematica superdivertida para una fiesta de cumpleafos.
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Es importante que sea muy visual, alegre y ante todo
atrevida. No olvides que es una fiesta de nifios sobre
la comida, asi que vale casi todo.

Como veras, la decoracién que he preparado es
a base de cachivaches de cocina, utensilios e incluso
ingredientes y alimentos. Cacerolas, coladores, jarras,
varillas, tablas de madera, moldes para galletas,
pinceles para pintar con huevo, moldes para horno, etc.
He reemplazado los tipicos cubiertos y vajilla de mesa
por sets de cocina en miniatura para que los nifios
manejen bien el amasado, el uso del rodillo, el corte
de galletas con cortapasta y puedan pringarse enteros,
que es lo mas divertido. Te recomiendo que tengas
delantales para todos a mano para que cuando sus
padres los recojan no vayan manchados de arriba abajo.

Hoy es facil encontrar este tipo de detalles. Hay
multitud de tiendas con precios muy asequibles que te
permiten idear casi de todo —puedes ver las tiendas
con las que he colaborado para este libro en los créditos
y en los agradecimientos finales—. Y si no siempre te
quedardan los socorridos «chinos» de tu barrio, que
tienen casi de todo, por no decir de todo.

Como ves, aqui los calabacines redondos son
centros de mesa. Aportan un toque original y divertido,
y no son dificiles de encontrar. Las acelgas reemplazan
a las flores, y los tomates cherry, las coles de Bruselas,
el maiz o las zanahorias también sirven para decorar la
mesa. Da alas a tu imaginacion y piensa en todo lo que
tienes a mano en la nevera o en la despensa para poder
usar o escapate al mercado.









Es imprescindible para montar decoraciones como

esta tener una pistola de silicona. La puedes encontrar
en cualquier chino y te sirve para encolar objetos sin
estropearlos. Si empleas pegamentos mas fuertes luego
no puedes volver a separar lo que has pegado y aunque
lo consigas los objetos suelen quedar inservibles.

He decidido utilizar cucharas de madera para
componer la palabra «chef». Es una manera facil y
rapida de dar un toque original a tu decorado. Puedes
usar espatulas, coladores, lo que se te ocurra, o escribir
el nombre de tu hijo si lo prefieres.

Los cerditos son peluches que he grapado a la
pared, pero si no tienes donde clavarlos también puedes
pegarlos con silicona o hacer una guirnalda con ellos

cosiéndolos entre si.

Amasar pan, como en la receta de pan prefiao, me
parece la manera perfecta para que se entretengan
mientras preparas los juegos y el resto de platos.

Para esta tematica es muy facil encontrar en muchas
tiendas chaquetillas de cocinero y gorros para nifios.
Si no, siempre los puedes encargar por Internet —en
mi tienda on line las tenemos—. Es una monada ver
a los nifios vestidos de cocineritos. Otra opcion es
usar delantales de colores o estampados graciosos.
Cualquier toque para que se metan en el papel y se
crean auténticas estrellas Michelin.

Verles vestidos de alimentos o de utensilios de
cocina es muy simpatico. Todo vale, y con unas mallas
lisas, un body y varias cartulinas puedes crear casi un
mercado completo. De galleta, de pifia, de calabaza o
de zanahoria. De cuchara o de sartén. De sandwich o de
hamburguesa. Como ves, es dificil que los disfraces se
repitan.
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Hay dos juegos relacionados con la cocina que son
tradicionales de nuestra infancia. Seguro que muchos de
los nifios no los conocen ni han oido hablar de ellos 'y se
quedan sorprendidos.

Colgar manzanas con un hilo del techo e intentar
comerlas con las manos atadas a la espalda es toda
una odisea. Yo lo pasaba en grande cuando mis padres
lo organizaban. Igual que con la version mas veraniega
de intentar cogerlas con la boca de un barrefio lleno de
agua.

No puede faltar una buena carrera de cucharas y
huevos. Si la haces dentro de casa y no quieres terminar
con el suelo barnizado de claras y yemas, casi mejor
que sean cocidos. Solo te hace falta un espacio amplio
donde los nifios puedan caminar o correr sin que haya
obstaculos de por medio.

Otro juego menos tradicional y donde solo se
necesita una mesa es el de catas. Con él aprenden a
diferenciar sabores y olores. Distintas salsas, mezclando
dulce y salado, especias...









Pan prenao

Empezamos jugando con las masas,

cada nifio rellenara la suya con la chistorra y después

a hornearla. Pueden hacer la figura que les apetezca. Hay que dejar que sean creativos. Si,
ademas, algunos padres hacen de Pepe, Jordi o de mi misma, valorando los panes de los
nifios, seguro que se pican y se crea una gran competicion. Es mejor que hagas tu la masa

siguiendo esta receta y frias la chistorra para que los nifios solo tengan que meterla dentro
del pan. Que no te dé miedo que se manchen de harina —como yo en la foto, que fue lo
que mas le gustd a Roscon de toda la sesion. jMenudo bicho!—.

500 g de harina panificable
300 g de chistorra

300 ml de agua

10 g de sal

5 g de levadura fresca

Pon la harina sobre una superficie limpia y haz un volcan. Afiade

la sal y vierte el agua poco a poco sobre el pico. Amasa bien e
incorpora al final la levadura. Sigue trabajando la masa hasta que
quede como plastilina. Haz una bola y déjala que repose tapada con
un pafio ligeramente himedo durante 30 minutos. Luego, corta la
masa en porciones de 20 gramos y da forma redonda.

Parte la chistorra en porciones de unos 3 centimetros y friela un
poquito. Introduce cada trozo en un bollo y deja que reposen 1 hora
tapados con un pafio humedo.

Una vez que los bollitos hayan doblado su volumen, déralos en el
horno precalentado a 200 °C durante 15 minutos.

Se pueden recalentar en el Ultimo momento para que estén mas
crujientes o prehornearlos un poco y congelarlos. Tomalos calientes
o tibios, pero no frios.





