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El libro que tienes en las manos está pensado 
para eliminar todo tipo de aburrimiento.

Sus páginas están repletas de chistes, juegos de 
palabras, adivinanzas, retos creativos, tests 
alocados, curiosidades increíbles, preguntas 
de los temas más disparatados… ¡y un montón 

de propuestas y pasatiempos más!
Así pues, despierta tu imaginación y prepárate 

para pasar horas y horas de diversión 
con tus amigos o tu familia. 

¡Nunca más volverás a aburrirte!
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COMIDA

¿Cuáles son tus 
favoritos?
• Sitio donde comer
• Tarta
• Fruta
• Sabor de patatas chips
• Bebida
• Queso
• Galleta
• Cereales de desayuno
• Comida sana
• Pastel

Si...
• Pudieses comer solo un único tipo 
de comida durante todo el año que 
viene, ¿cuál escogerías y por qué?

Imagina
• Si pudieses abrir tu propia cafetería 
o restaurante con alguien, ¿con quién 
lo harías? ¿Por qué con esa persona?
• Si vivieses en la época de la 
Inquisición y mañana te fueran 
a quemar en la hoguera, ¿qué 
escogerías como última cena? 

Juegos de palabras 
con frutas y verduras
Desafiaos uno a otro a ver quién 
inventa los más divertidos, por ejemplo:
• ¿Tu tío tomate?
• ¡No tengas tan mala uva!
• Pepino me ha dicho nada esta semana...
• Ese collar de plátano parece, ¿no?

Habla
¿Te gusta comer lo mismo que a otras personas? 
Descúbrelo preguntándoles todas estas cosas:
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COMIDA

Pon nota a cada plato 
Da a cada comida una puntuación del 1 al 10.

Puntúa
Para esto no necesitas escribir, sólo leed en alto las palabras por 
turnos y decid la puntuación que otorgáis a cada cosa:

huevo frito con patatas pepino

ensalada de pasta
sopa de verdura

callos (sí, eso que se hace con 
estómago de vaca . . .) queso azul

natillas

hamburguesa
Chilli con carnecalabaza

¿Te encanta, lo odias o pche-pche?

la comida del 

comedor del cole

la pizza a domicilio
comer 

con palillos
cocinar

los bocadillos preparados del súper

las especias
los chefs de los programas de la tele

la comida chinalas sobras recalentadas 
en el microondas

beber leche
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Haz listas
Para leer y compartir. ¿Se te ocurren más dichos?

•  Es imposible, no le pidas peras 
al olmo.

•  No esperes que alguien te quite 
las castañas del fuego. 

• ¡Vete a freír espárragos!
• Su novia le dio calabazas, pobre.
• El que se pica, ajos come.
• ¡Qué fácil! ¡Es pan comido!

Frases ricas, ricas...

¿Sabes qué lleva la comida que comes?

Sustancia
Glicerol

Goma arábiga

Dióxido de titanio

Ácido lácteo

Cera de abejas

Se encuentra en 
Algunos cereales 
de desayuno

Helado

Salsa tártara

Yogur

Regaliz

Otros usos
 Explosivos
 

Pegamento

 Pintura

 Plástico

 Abrillantador 
   de muebles
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Unos manjares muy 

reales
Si los reyes fuesen a comer a tu casa 

y tuvieses que cocinar tú, 

¿qué menú les prepararías? 

Tienes que pensar en:

• Un entrante

• Un segundo plato

• Un postre

Ponte creativo/a
Si quieres, puedes dibujarlo aquí

¿Aperitivos 
repetitivos?
Piensa en nuevos sabores de:
Helados
Patatas chips

¡Invéntate un bocata!
Diseña un nuevo sándwich que nunca se haya comido antes.
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Chistes
Comprueba cuál de ellos se lleva las risotadas más sonoras.

¿Qué es peor que encontrarte 
un gusano en tu manzana? 
Encontrarte solo medio . . . ¡puaj!

¿Por qué los tomates son rojos 
y redondos? Porque si fuesen 
verdes y alargados serían . . . 
¡pepinos!

Están un tomate y 
una pera esperando 
el autobús y el 
primero le pregunta 
a la segunda: «¿Hace 
mucho que espera?». Y 
ella responde: «Desde 
que nací» .

¿Cuál es el pez 
más mojado? 

El bacalao, ¡va 
calao hasta las 

espinas!

¿Por qué hay gente que come caracoles? Porque no les gusta la comida rápida .

¿Qué es lo mejor 

que le puede 

pasar a un 
cruasán? Acabar 

en tu boca .
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Retos
A ver si eres capaz de conseguir superarlos todos. 

El que se calle pierde... ¡chocolatinas!
Por turnos, decid los nombres de barritas de chocolate que se os ocurran.

Sopita de letras
Utilizando las letras de la palabra MEJILLÓN, di el nombre de tres alimentos.
(Respuestas en la página 145.)

¿Podrías decir...
• cinco alimentos que empiecen por P?

• seis marcas de refrescos?
• tres dulces que empiecen por B?

• cuatro alimentos que sean amarillos?
• tres tipos de col?

• cuatro platos de comida italiana?
• tres ingredientes que contienen los pasteles?

• tres ingredientes que lleva la lasaña?

(Respuestas en la página 145.)
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