
CÓMO FILMAR Y COMPARTIR VÍDEOS DE VIAJE

L O S  M E J O R E S

DE VÍDEO
CONSEJOS

Más de 50 consejos de profesionales del cine y expertos 
en redes sociales para ayudar a grabar y compartir los 
mejores vídeos de viaje, sea con una cámara réflex digital, 
con un ‘smartphone’ o con una tableta.

Los sabios consejos de LONELY PLANET sobre técnicas 
y edición proporcionan a principiantes y cámaras 
experimentados las claves para capturar grandes 
momentos en el vídeo y compartirlos con todo el mundo. 
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Una opción son las cámaras réflex digitales, 
también conocidas como cámaras DSLR. Su 
precio va de los 500 a los 4500 €, pero incluso 
las de precio más económico filman vídeos de 
gran calidad. Las cámaras digitales pueden 
equiparse con una amplia selección de objetivos, 
si bien el más recomendable es un zoom de 
rango medio, por ejemplo, con una distancia 
focal de 24 -105 mm, que es el más versátil. 

Pero si la idea es compartir los vídeos en línea o 
en las redes sociales, la verdad es que un iPhone 
6 con el máximo de memoria (132 GB) ofrece 
resultados fantásticos. Si se le instala la aplicación 

iMovie, se pueden editar los vídeos al instante, y 
su tecnología es tan sofisticada e intuitiva de usar 
que cualquiera puede crear fantásticos vídeos 
con su teléfono y subirlos enseguida a cualquier 
red social. También puede tenerse en cuenta la 
opción equivalente en Android.

LA CÁMARA
Empecemos por lo básico: ¿qué cámaras garantizan vídeos de calidad?
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No filmar en modo retrato

Sea cual sea el smartphone elegido, siempre 
hay que procurar filmar en modo paisaje 
(esto es, con el teléfono en horizontal) para 
que el formato final del vídeo sea óptimo.
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Los mejores objetivos son los polivalentes,  
con rangos de zoom de 24 -105 mm (1). Tanto 
Canon como Nikon ofrecen estos objetivos  
con estabilizador de imagen, algo muy útil  
para filmar vídeos. 

Si la idea es filmar animales salvajes, es mejor 
invertir el dinero en un objetivo de mayor 
alcance, pero antes de comprarlo por internet 
habrá que comprobar en persona el tamaño 
y el peso del objetivo en cuestión, ya que 
algunos son demasiado pesados para según 
qué cámaras. Lo recomendable es elegir un 
objetivo con buen alcance para poder filmar de 
cerca y de lejos. Uno de 100 -400 mm (2) servirá, 
aunque es un poco caro; los videógrafos más 

LA VIDA A TRAVÉS DEL OBJETIVO
La oferta de objetivos para cámaras digitales es abrumadora.  
Hay que ser muy selectivo por razones de presupuesto y transportabilidad. 

novatos suelen preferir los objetivos de 70 -300 mm 
(3), más económicos. Los de mayor rango son 
los de los fotógrafos deportivos, ideales para 
rodar escenas de acción.

Un objetivo ojo de pez o ultraancho (4) es adecuado 
para escenas de interior. Se usa en publicidades 
de hoteles y agencias inmobiliarias para atraer 
clientes, ya que consiguen que una habitación 
parezca más grande de lo que realmente es.

Finalmente, hay que decir que es difícil superar 
la gran calidad de imagen que ofrece un objetivo 
estándar. Durante décadas este objetivo ha 
sido el de 50 mm (5), que ofrece la imagen más 
aproximada a la que captan nuestros ojos.
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