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HOLA, ME LLAMO LUCREATIVO
Y S0Y EL AUTOR... 0, MEJOR DICHO,
UNO DE LOS CULPABLES DE ESTE LIBRO
Y PROTAGONISTA EN GRAN MEDIDA
DE TODO L0 QUE SE CUENTA EN EL.

EMPEZARE POR MI HISTORIA..




SOY UN ALTER EG0... 010 QUE S LO MISMO:
«EL OTRO Y0» DE UNA PERSONA.

EL TERMINO FUE ACUNADO EN EL SIGLO XIK CUANDO EL TRASTORNO

DE IDENTIDAD DISOCIATIVO FUE DESCRITO POR PRIMERA VEL POR L0S

PSICOLOGOS. SE DICE QUE LAS PERSONAS QUE TIENEN UN ALTER EGO
LLEVAN UNA DOBLE VIDA.

CREEME, SI ERES AUTONOMO TE BASTARA CON UNA.




Todas las personas tienen un alter ego, una segunda personalidad que crece dentro
de ellas. No sabemos cual es el tiempo de gestacion ni cuando se produce el «parto».

Muchas veces nunca llegamos a ver la luz. A base de terapia y medicacion las personas
nos mantienen en la oscuridad.
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Nos alimentamos de los sentimientos, de los pensamientos
mas profundos y las emociones... Badsicamente, Somos una
exageracion de la personalidad original. En mi caso, de la
de un autonomo y padre de familia.

No podria decir en qué momento comenzo mi historia.
Quiza el dia que Xarly se hizo autbnomo. O el dia que
se caso. Puede que cuando tuvieron a su primer hijo...

El caso es que durante un tiempo yo creci y creci dentro
de él hasta que un dia...
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... me quedé sin espacio.
Asi es como sali al exterior.



Cuando un alter ego alcanza la luz v la gente puede verle,
y sobre todo observar el cambio de la personalidad principal,
existen dos formas de actuar: eliminarle o unirse a él.

i |
R A TERAPIA >
[ TOMAR ANSIOLITICOS

DARLE UNA OPORTUNIDAD
Y CONVIVIR CON EL
IGNORAR QUE EXISTE >

< LLEGAR A UN ACUERDO




Nosotros llegamos a un acuerdo. Yo no le daria
problemas a Xarly y él me dejaria expresarme.
Pero claro, no podia hacerlo siempre que quisiera,
asi que encontramaos una solucion...
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