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Es la historia real del día a día de un freelance 
& padre full-time en España.

Como todos los autónomos, el protagonista de esta historia 
basada en hechos reales es un ser luchador. Alguna vez le 
acusan de derrotista, pero, en realidad, no existe un solo 
autónomo que lo sea. Y es que esta forma de vida no está 
hecha para todo el mundo: peleas con los clientes, palos 
de Hacienda, facturas que nunca llegan a cobrarse… 
Aun así, por muy malo que sea el día, por muy floja que 
vaya la semana y por muy catastróficos que se presenten 
los siguientes meses, un autónomo de pata negra nunca 
tira la toalla. Sabe que hay un precio que pagar por disfrutar 
de su tiempo y de su familia. El día a día es una lucha… 
pero ¡seguro que el mes que viene las cosas van mejor!

ESTE NO ES UN MANUAL 
PARA AUTÓNOMOS NI UNA 
GUÍA PARA EMPRENDEDORES.
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HOLA, ME LLAMO LUCREATIVO
Y SOY EL AUTOR. . . O, MEJOR DICHO, 

UNO DE LOS CULPABLES DE ESTE LIBRO 
Y PROTAGONISTA EN GRAN MEDIDA 
DE TODO LO QUE SE CUENTA EN ÉL. 

EMPEZARÉ POR MI HISTORIA. . .
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SOY Un Álter ego. . . O LO QUE ES LO MISMO:
«el otro yo» DE UNA PERSONA.

El término fue acuñado en el siglo XIX cuando el trastorno 
de identidad disociativo fue descrito por primera vez por los 
psicólogos. se dice QUE LAS PERSONAS QUE tienen un Álter ego 

LlevaN una doble vida. 

créeme, SI ERES AUTÓNOMO TE BASTARÁ CON UNA.
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Todas las personas tienen un álter ego, una segunda personalidad que crece dentro 
de ellas. No sabemos cuál es el tiempo de gestación ni cuándo se produce el «parto». 
Muchas veces nunca llegamos a ver la luz. A base de terapia y medicación las personas 
nos mantienen en la oscuridad.
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SENTIMIENTOS
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Nos alimentamos de los sentimientos, de los pensamientos 
más profundos y las emociones… Básicamente, somos una 
exageración de la personalidad original. En mi caso, de la 
de un autónomo y padre de familia.

No podría decir en qué momento comenzó mi historia. 
Quizá el día que Xarly se hizo autónomo. O el día que 
se casó. Puede que cuando tuvieron a su primer hijo… 
El caso es que durante un tiempo yo crecí y crecí dentro 
de él hasta que un día…
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…   me quedé sin espacio.
Así es como salí al exterior.
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Cuando un álter ego alcanza la luz y la gente puede verle, 
y sobre todo observar el cambio de la personalidad principal, 
existen dos formas de actuar: eliminarle o unirse a él.

IR A TERAPIA

TOMAR ANSIOLÍTICOS

IGNORAR QUE EXISTE

LLEGAR A UN ACUERDO

DARLE UNA OPORTUNIDAD

Y CONVIVIR CON ÉL

ALMANAQUE_190416_04.indd   15 19/4/16   14:57



Nosotros llegamos a un acuerdo. Yo no le daría 
problemas a Xarly y él me dejaría expresarme. 
Pero claro, no podía hacerlo siempre que quisiera, 
así que encontramos una solución…
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