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Bienvenidos

a Polonia

Elegantes centros medievales como
Cracovia y Gdansk le disputan a la activa
Varsovia el favor urbano del viajero.
Fuera de las ciudades, bosques, rios y lagos
incitan a disfrutar del aire libre.

Todo un milenio

Las raices de Polonia se remontan al primer
cambio de milenio, ofreciendo al viajero 1000
afos de peripecias, reyes y castillos que ex-
plorar. A los interesados en la historia de la

II Guerra Mundial no les faltaran alicientes, y
son omnipresentes los monumentos y museos
dedicados a sus batallas y a la supervivencia
nacional. Su rico legado judio es también
objeto de un creciente reconocimiento. Apar-
te de los profundamente emotivos monumen-
tos a las victimas del Holocausto, se estan
restaurando sinagogas, y antiguos centros
judios como +.6d7Z o Lublin han creado rutas
del patrimonio judio para que los viajeros
puedan conocer la historia a su ritmo.

De castillos a cabaiias

La antigua capital, Cracovia, es un laborato-
rio viviente de la arquitectura a lo largo de
los siglos. Su corazén gético casi intacto luce
orgulloso ejemplos de estilo renacentista, ba-
rroco y art nouveau. Fabulosos castillos me-
dievales y evocadoras ruinas jalonan cimas
en todo el pais, y las espléndidas fortalezas de
ladrillo rojo de los Caballeros Teutones se al-
zan en el norte, a lo largo del Vistula. Iglesias
de madera se ocultan entre los Carpatos, y las
destrezas de los habitantes de las tierras altas
quedan patentes en los numerosos skansens
(museos etnograficos al aire libre).

Comida reconfortante

Los amantes de la comida casera se encon-
traran en Polonia como en casa. La cocina
polaca gira en torno a ingredientes autocto-
nos como el cerdo, el repollo, la remolacha y
las cebollas, combinados y preparados con
maestria. Especialidades regionales como el
pato, la oca y la trucha evitan la monotonia.
En clave de dulces cuesta imaginar un des-
tino mas sugerente; de hecho, sus tartas

de nata, strudels de manzana, tortitas,
dumplings rellenos de fruta y el helado

(en polaco, lody) puede que tienten a mas
de uno para que se salte el plato principal y
pase directamente al postre.

La Polonia natural

Lejos de las grandes urbes, Polonia destaca
por su belleza natural. Buena parte del

pais lo conforman grandes extensiones de
llanuras, si bien la frontera al sur esta ali-
neada por una cordillera poco elevada pero
encantadora que invita a pasar semanas de
espléndida soledad. En el campo pueden en-
contrarse un sinfin de rutas de senderismo
bien sefializadas que siguen el cauce de rios,
atraviesan bosques y salvan puertos de mon-
tana. El noreste propone multitud de lagos
y vias fluviales intercomunicados, ideales
para practicar kayak.
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Por qué me gusta Polonia
por Mark Baker, autor

Visité el pais por primera vez como estudiante en la década de 1980 y me conmovié el hu-
mor, ingenio y amabilidad de un pueblo que convivia con la adversidad. En muchos viajes
posteriores he podido profundizar en su cultura, a menudo fruto de su turbulenta historia,
tratando de comprenderla. Hoy me impresiona el brio y la energia de su gente, que ha
generado la historia poscomunista de mayor éxito en el centro de Europa. Por si fuera
poco, tienen kietbasa (salchicha autéctona), pierogiy vodka aromatizado con membrillo,
Zqué mas se puede pedir?

Para mas informacion sobre los autores, véase p. 472.

Arriba: Castillo Real, Varsovia (p. 54).




LOS AUTORES

Mark Baker

Cracovia, Matopolska, Montes Carpatos Mark visité Polonia por primera vez a
mediados de la década de 1980, cuando era estudiante y el pais todavia perte-
necia al bloque comunista. Desde entonces se ha mudado a Praga, ha vuelto

a Polonia en multitud de ocasiones y ha trabajado como escritor y editor para
Economist Group, Bloomberg News y Radio Free Europe/Radio Liberty. Ademas
de haber colaborado en la guia Poland de Lonely Planet y haber escrito la guia
Pocket Krakéw, es coautor de las guias Prague & the Czech Republic, Romania & Bulgaria, Slove-
niay Estonia, Latvin & Lithuania. Mark también escribi6 las secciones En ruta y Guia préactica

de esta guia.

Marc Di Duca

Gdansk y Pomerania, Varmia y Mazuria Marc lleva un cuarto de siglo yendo y
viniendo del antiguo bloque comunista y trabajando como escritor de viajes a
tiempo completo desde hace 10 afios. Autor de varias guias de Polonia, siente
predileccion por la regiéon norte del pais, uno de sus rincones preferidos de
Europa oriental. Cuando no esta siguiendo la pista a Copérnico en la costa
béltica, ddndose un atracén a base de tarta de queso y pizza polaca o tratando
de comprar billetes de tren a Szczecin, Marc vive a caballo entre Kent y Bohemia
occidental con su mujer, Tanya, y sus dos hijos.

Mas informacién sobre Marc en:
http://auth.lonelyplanet.com/profiles/madidu

Tim Richards

Varsovia, Mazovia y Podlaquia, Silesia, Wielkopolska Tim ensefio inglés en Craco-
via en la década de 1990 y quedé fascinado ante la transicién poscomunista de
Polonia. Desde entonces ha vuelto en repetidas ocasiones por Lonely Planet, lo
que le ha permitido estrechar su relacion con este precioso y complejo pais. En el
2011 lanzé por internet una recopilacion de sus articulos sobre Polonia, titulada
We Have Here the Homicide. Cuando no esta recorriendo el mundo para Lonely
Planet, Tim ejerce como periodista freelance en Melbourne (Australia) escribien-
do sobre viajes y arte. Para ampliar detalles, visitese www.iwriter.com.au.

Mas informacién sobre Tim en:
http://auth.lonelyplanet.com/profiles/timrichards
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