





CONOCE A LU Sus

Mg W s italiano- \/\a];rrgzcés ﬂ,

: § aterrizé en Buenos g - ’ |
\ yesta vez tador lleno des /n qye v

A un chico encan 4 boftay :
extremadamente
astuta. Siempre
sabe como llevar
las situaciones
a su territorio.
Es una lider

nata.

-
-

T

es una chica de dieciséis
afios con mucha energia.
A veces es impulsiva y le
encanta reir. Se muda a e
Buenos Aires donde un "
nuevo mundo le espera,

y también, nuevos amigos.
Su gran pasién es el
patinaje, adora
la velocidad
y la musica.

&s como
€mang para
Luna, 5o Conocen
desde que son
peq%’eﬁOS y tienen
YN vinculo m,,

especial,



Y AHORA, ESCRIBE
ALGO SOBRE T1Y PEGA
UNA FOTO TUYA.

ME LLAMO

TENGO ANOS
- MIS PUNTOS FUERTES SON

7

M1 SUERO ES




Los PATINES
TRADICIONALES

tienen cuatro ruedas
pero también hay
modelos de tres, dos,

o incluso, de una rueda.

E' patina'

3 je Profes,'oha, a3
varias DISCIPLING iene
cada una de ellas ;" DIFERENTES

tipo de patines, tiliza su propio

El PATINAJE c0BRE

PR ES la modalid
mas pareCida ol idad

Patinaje sobre ruedas

Los primeros MONOPATINES Y :
PATINETES se construyeron gracias

a los patines. Desmotaban las
ruedas y las atornillaban a una tabla.



i .fsv QUIERES coMENZAR A PATIIVAR
. VAS A NECESITAR UN BUEN EQUIPO.
PERG, SABES QUE COMPRAR ¥ DONDE?
ECTE CAPITULO TE DARA ALGUNOS

CONSEJOS MUY UTILES.










TUS PRIMEROS

PATINES. o
iCOMO  ©

puede ser todo un
reto. iHazle frente!
Eligelos como un
profesional, sélo

tienes que seguir
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Antes de comprar los
PATINES, primero
pruébatelosy patina
un poco. Elige el par
de patines con el
que estés mas
cémodo.

3.

Comienza a patinar con RUEDAS
que sean blandas o semiduras.
Con las ruedas duras cogeras mas
velocidad pero son mas dificiles
de dominar. Puedes cambiar
las ruedas cuando veas que y2

manejas mejor los patines.

enE:nr;):jor que inviertas
CA‘IDADp;trI:Ies de BUENA
quieres los \,/end:z,acjueela:ctrerISi
uljos enel hipermercadoprar
" hz)r/auga gran diferencia'
e o : patinar que puede
cer puezeecs;aunsimes. Un material
e in.cluso una le:i::. rz::GStias
si puedes, compra unocsl,ue
buenos patines.

ilas RUEDAS
Deben girar cof
facilidad pero sin moverse hacia

los lados. Tampoc? tienen que
masiado rapido,
lentas te sentiras
on ellas

Comprueba s

AGARRAN bien.

girar de
si son algo
mas seguro ¢
mientras pat'\nas.




7US PATINES
CONADOS

Como ya te hemos contado, es dificil encontrar
patines de buena calidad en los hipermercados
(salvo alguna excepcién). Entonces, édonde
debemos comprar los patines que més se ajusten
a ti? iPide ayuda a tus padres!

~

N
Por lo general, te dejaran que te
los pongas y que los pruebes un poco.
En estas tiendas encontraras
dependientes que te ayudaran
en la eleccién, pero recuerda la
regla nimero uno, elige los
patines con los que
estés mas comodo.




No existen muchas tiendas de este tipo
y es muy probable que no haya una
cerca de donde vives. Si la hay, venderan
equipos profesionales que ahora, a tu
nivel, no necesitas. Por otro lado, estara
bien que eches un vistazo o pidas
consejo y que conozcas los tipos
de patines que hay.




Lpoca de\ afno
Todo depe“de delaep dono te limite

W
;
del clima. Siempre Y g leccion estara
c Y verte, cualquier € d
a la hora de mo modo-

i sientas €O
bien. Lo prinqpa\ es que te

Se necesita algo

mas que los patines
para comenzar con

los entrenamientos:

iun equipo adecuado

y cémodo! Pero eso no
significa que no pueda
ser divertido y colorido.

que transpire gf Pie. Para mayq
comodidad puedes utilizar Ic))/s ;
que son més gruesos enla
planta de| pie.



Sl 'laCe SO, pOl te una gorra O ur pal Ue'o.
g
"le“t as patllase e ltotelelesca pelo
\'
es raci ahga Se cor 5, S:I.S O eres un
y
p OieSIOIla' tle 1es el pelo argo sera nejor que
g
te lagas una co eta O una tl enza pala eVlta
que e' pelO se Vaya a ,a cara y No veas blel
.

Conviene que lleves siempre contigo
una chaqueta o una sudadera
fina que puedas llevar atadaala
cintura. Si hace frio o viento puedes
ponértela en cualquier momento.
Ademés, al comenzar a sudar, es
posible que sientas frio y es la forma

mas facil de coger un resfriado.






CASCO
Protege la cabeza de
posibles lesionesy
absorbe el golpe en caso

de caida. Las lesiones
en la cabeza son muy
peligrosas por lo que

es mejor no correr

riesgos.
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