
La vida, al igual que los desafíos del diseño, está llena de limitaciones: tiempo, 
dinero, edad, ubicación, etc. No puedes tenerlo todo, así que debes ser 

creativo para lograr que lo que quieres y lo que necesitas vayan a la par.

Diseña la vida que quieres es una guía divertida e inspiradora para construir 
la vida con la que siempre has soñado, utilizando los principios y el proceso 

creativo de una reputada diseñadora de objetos. Siguiendo cuatro pasos que 
desvelan aptitudes y conocimientos que no sabías que tenías, es muy sencillo 

conseguir todo lo que te propongas.
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42    00. Calentamiento

VAMOS A CALENTAR
Herramienta #1

Empiezo todos los proyectos dibujando. Aprendí esto cuando 

estaba en la escuela de diseño. Es como una pequeña señal 

para el lado derecho del cerebro, que dice: “¡Despierta!”.

Para aquellos de vosotros que penséis que no sois “creativos”, 

no os preocupéis. Nadie os va a poner nota...

Así que escoge algo para dibujar. Dibuja a tu gato o a tu 

perro, o retrátate delante del espejo. O dibuja la taza 

de café, o a tus hijos (es más difícil: consulta la página 

siguiente), o a tu pareja, o a un amigo (os reiréis). Si no estás 

en casa, dibuja a alguien que se siente enfrente de ti en el 

metro, en la cafetería o en la biblioteca.

¡Tú dibuja!
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Yo he dibujado a mis hijas. No es fácil que los niños estén en la misma 
posición durante mucho tiempo, a menos que estén jugando con el móvil o 
viendo la tele.
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44    00. Calentamiento

Dibuja algo o a alguien.

Tiempo: unos 5 minutos.
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Te doy algunos trucos. Los ojos van en la zona media de la cara, 
concibiéndola como un rectángulo. La punta de la nariz coincide con la línea 
central de los ojos y de la barbilla. La boca está equidistante a la nariz y la 
barbilla. Pruébalo y verás.
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46    00. Calentamiento

Dibuja algo siempre que abras este libro.

Tiempo: 5 minutos.
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Dibuja otra cosa otro día. Pasa a la página 220 cuando te 

quedes sin espacio. Sigue dibujando para ejercitar el lado 

derecho de tu cerebro, al igual que calientas tu cuerpo antes 

de hacer ejercicio. Cuando te quedes sin espacio en este 

libro, utiliza un cuaderno de bocetos.
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48    00. Calentamiento

VAMOS A DISEÑAR LA VIDA...

Ahora que ya has calentado...

¿Cómo funciona? Puedes pasar a la página 62 para empezar 

a diseñar tu vida directamente o deconstruir y reconstruir 

una sopa primero como ejemplo.

PASO 1 Deconstruye tu vida.

PASO 2 Crea un punto de vista sobre ella.

PASO 3 Reconstruye tu vida.

PASO 4 Expresa tu vida como un nuevo diseño.
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... ¡O UNA SOPA!

Imagina por un instante que estás haciendo una sopa.

PASO 1: Decide qué tipo de sopa va a ser y apunta los 

ingredientes. La lista de ingredientes será la deconstrucción.

PASO 2: Reflexiona sobre los ingredientes. A lo mejor te 

apetece cambiarlos porque te motiva más una nueva receta, 

o porque te gusta improvisar, o porque lo que tienes en la 

despensa supone una limitación. Así se forma un punto de vista.

PASO 3: Toma decisiones. Puedes intentar elaborar una receta 

nueva, pero improvisando con lo que tienes en la despensa. 

El acto de unir todos los elementos a tu manera es la 

reconstrucción.

PASO 4: Hazla realidad. Cocina tu versión de la sopa, sírvela 

en un recipiente bonito, compártela con tu familia en una fría 

noche de invierno... En resumen, crea una buena experiencia. 

Esa experiencia es la expresión.

¿Quieres probar?
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50    00. Calentamiento

PASO 1: DECONSTRUCCIÓN

¡Vamos a diseñar una nueva sopa de fideos con pollo!

Este es el aspecto de la sopa  

antes de que iniciemos el proceso  

de deconstrucción.

Y este es su aspecto una vez deconstruida.

Lo que me encanta de la deconstrucción es ver las 

distintas partes separadas y sentir que tengo total 

libertad para cambiarlas. Puedo conservar algunas, incluir 

nuevos ingredientes, procesos y utensilios, y eliminar otros. 

¿Lo hacemos?
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PASO 2: PUNTO DE VISTA

¿Qué opinas de la sopa de pollo con fideos? ¿Demasiado 

tradicional? ¿Un remedio para el constipado? ¿Que no es 

vegetariana? ¿Que no resulta práctica para tomar en 

cualquier parte? Pues vamos a cambiar algunas cosas y a ver 

si nos va gustando más.

¿Y si... cambiamos el pollo por tofu, quitamos los fideos 

y añadimos col rizada y cayena para darle un toque..., y 

la hacemos puré, por ejemplo? ¿Y quién dice que tenga que 

ser caliente? ¿Y si la congelamos? Pero claro, ¿cómo nos 

la vamos a comer? ¿Y si le ponemos 

un palo, como si fuera un polo? 

Tendríamos un polo de sopa.

Este proceso orgánico de cambiar 

lo que conocemos, la sopa de pollo 

con fideos, por lo que imaginamos, el 

polo de sopa, es la clave de nuestra 

creatividad.
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52    00. Calentamiento

PASO 3: RECONSTRUCCIÓN

Cambiar nuestro punto de vista sobre la sopa nos ayuda a 

reconstruir un nuevo tipo de sopa.

Al cambiar el pollo por tofu, obtenemos  

una sopa vegetariana.

Al pasar de ser caliente a helada,  

hemos cambiado la noción tradicional  

de la sopa. ¿Y por qué no?

Congelar la sopa nos permite poder  

servirla con un palo. De este modo podrá  

tomarse en cualquier sitio.

Nuestra reconstrucción es una sopa  

fría que fusiona dos ideas conocidas,  

la sopa y un polo, para crear una idea  

nueva: un polo de sopa que puedes  

tomar cómodamente en cualquier lugar.  

¿Cómo expresamos esta idea?
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¿Y si la planteamos como una sopa del espacio?, ¿una sopa que 

puedes tomar en una estación espacial en el espacio exterior? 

Que puedes almacenar durante largos períodos, que no gotea 

ni mancha, que no necesita bol y que además es nutritiva.

Fácil, ¿no? Si quieres intentarlo, elige una sopa que te guste, 

sigue los pasos de la sopa de pollo con fideos y reinvéntala.

O haz lo mismo con tu vida.

PASO 4: EXPRESIÓN
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54    00. Calentamiento

DISEÑAR UNA VIDA CON DE:RE 
ES COMO HACER UNA SOPA

La sopa de pollo, o la vida en este caso, no es un todo 

inquebrantable, sino una combinación de partes y procesos que 

podemos cuestionar, manipular y cambiar. Y cada vez que lo 

hacemos, creamos algo nuevo.

Ten presente el ejemplo de la sopa a la hora de diseñar tu vida. 

Y ahora, ¡comenzamos!
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56    00. Calentamiento
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En el diseño de tu vida, tú eres el usuario final. Utiliza este 

libro para pensar en ti y en tu vida sin tapujos, por una vez.
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*
Deconstrucción
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