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T U  C A S A

T U  N O M B R E

T U  A P O D O

T U  A P E L L I D O

 A. LA QU E SE SIGU E HACIENDO LAS U ÑAS PASE LO QU E PASE

 B. LA QU E VIVE PARA RES PO NDER A LAS NECESIDADES DE SUS CH U RUMBELES. 

 C. LA QU E HA ENCO NTRADO EL PAPÁ GALLINA IDEAL PARA OCU PARSE DE TO DO. 

 D. LA DE CLASE DESCO NOCIDA QU E NO ENTRA EN NINGU NA CATEGO RÍA.  

Ya seas A, B, C o D, este cuadern o es pa ra ti, po rque ¡la MADRE PERFECTA NO EXISTE!

¿QUÉ CLASE DE MADRE

IMPERFECTA
ERES? 

 F E C H A : 
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ARREGLANDO INJUSTICIAS  

CON SIMPLES TROZOS DE CELO

RELAJÁNDOTE  
HACIENDO CRUCIGRAMAS

GRACIAS A ESTE CUADERNO Y A TU CREATIVIDAD  PODRÁS

LA MADRE IMPERFECTA

 ¡SIN COMPLEJOS!

ENCONVERTIRTE

DE TU MADRE, TU S
UEGRA, LA 

 

TITA O INC
LUSO DE D

ESCONOCID
OS… HAZ 

LA LI
STA D

E  

LOS C
ONSE

JOS

DE LOS Q
UE HABRÍ

AS PODID
O PRESCI

NDIR DES
DE QUE 

ERES MA
MÁ. 

Si dependie
ra de mí, 

¡no haría e
sto así! ¡Ñ

i, ñi, ñi! Si 
dependiera de

 mí, ¡no  haría esto así! 
¡Ñi, 

ñi, 
ñi! 

Si dependiera de mí, ¡no haría esto así! ¡Ñi, ñi, ñi! Si dependiera de mí, ¡no haría  esto así! ¡Ñi, ñi, ñi! Si dependiera de mí, ¡no haría esto así! ¡Ñi, ñi, ñi! Si dependiera de mí, ¡no haría esto así! ¡Ñi, ñi, ñi! Si dependiera  
de
 m

í, 
¡n
o 

ha
rí
a 

es
to
 
as
í! 

¡Ñ
i, 
ñi,
 
ñi!
 
Si
 
de
pe
nd
ie
ra
 
de
 
m
í, 

¡n
o 

ha
rí
a 

es
to
 
as
í! 

¡Ñ
i, 
ñi,
 
ñi! a menudo

, señoras
 mayores

 

¡CIÉRRAL
ES LA B

OCA CON
 CELO!

¿EL ÚNICO LUGAR DONDE PUEDES ESTAR TRANQUILA

Aprovecha este momento de

TRANQUILIDAD
para hacer este crucigrama. 

ES AQUÍ?

1   El momento preferido del fin de 
semana. 

2   Tu plato preferido desde que eres 
mamá. 

3  La broma más frecuente del enano. 4   La palabra prohibida que te viene a 
la cabeza muy a menudo. 5   Lo que estás buscando todo el rato. 6  El miedo más improbable del niño. 

1  Un remanso de paz para una mamá2   Algo que te hace verdadera falta.3   Pasan del amor incondicional a las ganas 
de estrangular. 

4  Lo que has perdido por 18 años. 5   Si quieres sobrevivir al viaje en coche 
de las vacaciones, te basta con 
quedarte en…

Horizontal

Vertical

3

2

3 1

1

5

2

6

4

4

5

005-123630-CONFIESA NO ERES UNA MADRE PERFECTA.indd   2 17/06/16   08:52



CONVIRTIÉNDOTE EN UNA SUPERPEDAGOGA CON JUEGOS DIVERTIDOS 

MANUALIDADES, DIBUJOS, PÁGINAS PARA COLOREAR, 
EJERCICIOS DE ESCRITURA, RECETAS, ACTIVIDADES CREATIVAS 

PARA TU PROLE, PARA GRITAR, DORMIR, BAILAR CLAQUÉ... 
¡Y LO QUE QUIERAS AÑADIR!

APLAUDIÉNDOTE DE VEZ EN CUANDO 

TAMBIÉN ENCONTRARÁS

O A TU CHURRI 

AYUDA A TU POLLITO
A ENCONTRAR EL UTENSILIO ADECUADO PARA LIMPIAR ESTA MANCHA

NO ERES  

SUPERWO
MAN  

SIN EMBAR
GO, ¡CONSIG

UES LLEVAR
 A CABO VA

RIAS TAREA
S AL MISM

O TIEMPO!

MODO DE
 EMPLEO

: 

Abre y cier
ra varias ve

ces el diario
 en estas d

os páginas. 

¡SABOREA E
L CLAP, CLA

P, CLAP!

¡TE MERE
CES UN 

APLAUSO!
¡ACCIÓN 

QUE PUE
DES REP

ETIR A 
VOLUNTA

D!
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DIBUJA AQUÍ EL HUMOR DE 

TU DIA
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Aquí tienes algunas sugerencias:
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DIBUJA AQUÍ EL HUMOR DEL DÍA DE 

TU ENANO
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Aquí tienes algunas sugerencias:
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DESDE QUE ERES MADRE O VIEJA
(¡a menudo estas dos cosas llegan a la vez!), 

¿TIENES LAGUNAS MENTALES?
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ENTONCES,

¡PONLES ALGO DE COLOR!
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CUENTA Y DIBUJA TU PARTO,

NO EL QUE LE CUENTAS A TU SUEGRA, ¿EH?

 ¡el de verdad! 
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DE TU MADRE, TU SUEGRA, LA  
TITA O INCLUSO DE DESCONOCIDOS... 

HAZ 

LA LISTA DE  

LOS CONSEJOS

DE LOS QUE HABRÍAS PODIDO PRESCINDIR DESDE QUE ERES MAMÁ. 

Si dependier
ñi, ñi! Si dependiera de mí, ¡no haría esto así! ¡Ñi, ñi, ñi! Si dependiera  de

 
m

í, 
¡n

o 
ha

rí
a 

es
to

 
as

í! 
¡Ñ

i, 
ñi,

 
ñi!

 
Si

 
de

pe
nd

ie
ra

 
de

 
m

í, 
¡n

o 
ha

rí
a 

es
to

 
as

í! 
¡Ñ

i, 
ñi,

 
ñi!

a menudo, señoras mayores 
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ndiera de mí, ¡no haría esto así! ¡Ñi, ñi, ñi! Si dependiera de mí, ¡no  
haría 

esto 
así! 

¡Ñi, 
ñi, 

ñi! 
Si dependiera de mí, ¡no haría esto así! ¡Ñi, ñi, ñi! Si dependiera de mí, ¡no haría esto así! ¡Ñi, ñi, ñi! Si dependiera de mí, ¡no haría esto así! ¡Ñi, ñi, ñi

¡CIÉRRALES LA BOCA CON CELO!
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SI EN TU VIDA REAL TIENES GANAS DE COGER A TU NIÑO  

Y PEGARLO CON CELO A LA PARED, HAZLO

AQUÍ
DIVIÉRTETE CUSTOMIZANDO ESTA SILUETA 

PARA QUE SE PAREZCA A TU PEQUEÑAJO
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DESPUÉS, FOTOCO PIA, RECORTA, PEGA A TU ANGELITO 

¡TANTAS VECES COMO SEA

NECESARIO!

NO TE OLVIDES DE DIBUJAR LA PARED
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