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GRACIAS A ESTE CUADERNO VAS A PODER SOLTAR
UN POCO TUS PANTALLAS Y VOLVER A CONECTARTE
CON EL MUNDO REAL, CON L0 OTROS Y {CONTIGO!
- TOMARSE €L TIEMPO NECESARIO PARA OBSERVAR,
SABOREAR, DIVERTIRSE, REDESCUBRIRSE, SER CREATIVO
Y UBERAR NUESTRA MENTE, ESTE ES EL PROGRAMA.
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MANUALIDADES, DIBUJO GUIADO, EJERCICIOS DE ESCRITURA, EJERCICIOS DE IMAGINACION,
INSTRUCCIONES PARA LANZAR UN HECHIZO, CONVERTIRTE EN UN ARTISTA CALLEJERO..

iY TO0DO L0 QUE QUIERAS ANADIR!



HAZ UN A ALGUIEN QUE CONOZCAS

DILE:
(A TU ELECCION: TU PEINADO, TU

«MEGUSTA .. » !
ROPA, TU FORMA DE SONRERR..
SE SINCERD)
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COLOREA ESTOS «LIKES» DE TODOS LOS COLORES Y
ENCUENTRA EL LIKE GRUNON. COLOREALO EN NEGRO.

UN APACIBLE REBAND DE <<UKES\>>/



DESAFIO

¢Y 51 HABLARAS CON UN DESCONOCIDO?

51, UN (VERDADERO) DESCONOCIDD, UNA PERSONA QUE NO CONOCES ABSOLUTAMENTE DE
NADA. MUY DIFTCIL, ¢NO? VA, VA.. L ANZATE!

PIDELE QUE ESCRIBA
,— "EN ESTE CUADERND: ~

;N0 SRBE QUE ESCRIBIR? PREGUNTALE COMD \
SE SIENTE HOY, POR EJEMPLO.
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COLOREA Y RELLENA
EL INTERIOR DE ESTOS DESCONOCIDOS
PARA QUE DEJEN D SER TODOS IGUALES




HAZ UN BARQUITO DE PAPEL
DESPUES, PERSONALIZALO.

DEJALO EN UN CHARCO, EN UNA FUENTE..
DEJA QUE NAVEGUE, ORGULLOSO Y LIBRE.
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HAZ UNA FOTO E TU BARQUITO
( PEGALA o

ENCUENTRA UN NOMBRE GUAY PARA TU MAJESTUDSA EMBARCACION.




ESCRIBE EN ESTAS PAGINAS LA LETRA
DE UNA CANCION QUE TE GUSTE
MUCHO.

(], PUEDES BUSCAR EN INTERNET)
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AT N And nowy, ladies and genttemen.

T Y AHORA..

CANTALA CON
) [\JO0AS TUS FUERZAS

FPUNTA AQUT EL NIVEL DE BIENESTAR QUE HAS SENTIDO: ET <»§7 L—Js V.( N






