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Apellido:

(Sé que te gusta.)

Nombre:

Dirección:

Fecha en la que 
has empezado 
este cuaderno:

firma:

pARA empezar,

¿No te gusta?

temas administrativos.

¡Empieza por romper 

esta página!
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Instrucciones

¡Rompe!

¡Dibuja!

Lleva este cuaderno a todas partes y

¡Rompe 

esta factura!

Sé que te da muchísima rabia... así que

haz un dibujo con 

las minas rotas de tus lápices. 
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¡Recorta!

Siguiendo (o no) las instrucciones del cuaderno.

En definitiva,  

relájate y ¡quéjate!

¡Traslado 

de ideas negras!

Pinta de negro esta hoja

¡hasta que no quede nada

de blancO!

¡Garabatea!

Y coloréalas, recórtalas, agujeréalas, vamos... 
¡que las tortures!

pega
todas tus

aquí

multas

¿Harto de los abrefácil?

¡Aquí hay uno

de verdad!

Ahora que te has entrenado, ve a darle su 
merecido a ese zumo de frutas 

(o coge unas tijeras...)

O
 d

e n
uevo

 a
q

uí

O aquí también

Y aquí

Y también aquí

Ro
m

pe
 p

o
r 

a
q

uí

O aquí
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¿No quedan

servilletas?
Límpiate las manos
con esta página.
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frío...

A este ritmo, 
te servirán el café

CONFORME VAYAN PASANDO LOS MINUTOS.

RESTA PROPINA
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«FAST» FOODCola demasiado larga en el restaurante

Siempre puedes masticar esta página 
para engañar el hambre.

Puedes poner kétchup aquí.

123623-QUEJATE.indd   7 17/06/16   10:05



Mete la cabeza  
en este cuaderno y

¡GRITA
CON FUERZA!
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¡GRITA
CON FUERZA!
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