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Capitulo T:
ENTRANDO EN MATERIA

De donde venimos y adonde vamos

(agarrate que vienen curvas)
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Wiy Sl..?

Un dia, de pronto,

ya no hay bocadillo de Nocilla ni dibujos en la tele.

Un dia, de pronto, tienes pelos en sitios.
Un dia, de pronto, tu amigo Paco te invita a su boda,

Un dia, de pronto, estas pegandote la juerga de tu

Un dfa, de pronto, tu amiga Ana te dice que estd embarazada.

vida.

Un dia, de pronto, tienes pareja,

y resulta que lo/la quieres quetecagas.

Un dia, de pronto, uno de los dos (o los dos) pronuncia esta frase:

¥ ST TEMEMOS UM MNIHo%



Si la respuesta a esa pregunta es afirmativa, preparate para un viaje acejerante
alucinante.

PATIERNIDAD

Es la primera. Esta permitido
vez, cverdad? entrar en panico...
: galucina
" L e e

z ces Ej CO-jCLrSC
de miedo, claro
/ Aqui tienen
sus tickets

« UN VIAJE +
"ALUCINANTE *

[
( ____;_.'.-"". .:i Y una ultimo cosa:

este viaje es mejor
si vais de lo. mano

13



PRiMER TRIMESTRE




TERCER TRIMESTRE

SINDROME
DEL NiDO

PREPARACION
AL PARTO

l.. \’

Tyt
\

O
. e

CAMINO DEL




0S PAD

Habéis elegido
§  lo Puerta 2- ,
| IPATERNIDADI| g i — .

esconde tras ellal No Puedo
/Hl === mirar... S
&q_ué,hemos , —
‘ hechoooo? | (¢ _
' ul __.I' —
f | o

=



Capitulo 2:
QUE SOMOS PADRES
(PASMO Y DRAMA)

Ahora somos tres, no dos, tres...
y el tercero duerme poco y caga mucho.

Con ojeras y a lo loco.

iYeah!
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B A SOLAS CON TU (NUEVA) REALIDAD

Nueve meses. Nueve meses deseando, sofando, anhelando, ahi fritangas perdidos
por conocer a vuestro retofo: «Ay, qué ganas de verle la carita», «Ay, cuando
lo tengamos en nuestros brazos...». Mira, cuando lo tengais en brazos lo que
va a pasar es gue vais a flipar mucho, muchisimo, como en vuestra vida habéis
flipado. Vale, quiza el primer instante no porque os atrapa el amor paternal su-
premo, pero cuando os quedéis a solas con el bebé... iJa!, preparaos para darle
la bienvenida a la que, a partir de ahora, se va a convertir en vuestra inseparable
amiga: la duda. No importa el nimero de manuales que hayais leido o lo que os
hayan contado otros papis (que lo habran hecho, los padres siempre hacemos
esas cosas): en el parto el cerebro se resetea y te quedas en blanco, pero blanco

del de los anuncios, del bueno. iHola, paternidad!

¢Y ahora qué
se hace?

iEsto no
venio en
los librosl

lievan 10

sejundos o)
solas con

@ PATERNIDAD = iHOLA.DUDAS!©



Y es que esto de ser padres no es facil (hoy en «Obviedades»: iLapsicomamil).
Tu ya te lo olias, pero pensabas que ibas a controlar la situacién canelamente.
Lo que no sabias, con lo que no contabas, era con que el «Contrato de Padres»
tiene letra pequena en la cara B: es mas, tiene mucha letra, y muy pequena.

@ CONTRATO DE PADRES

...no dormiré. ..

...me van a
mear encima. ..

...nunca estaré
sequro de lo
que hajo-. ”

...renuncio o
poder comer
tranquilo. ..

...mi CUerpo y mi
vida cambiardn
para siempre...

Yo me lo
esperaba peor

Pues no
Pinjcu tan
mal...

...querré como nunca he
querido en mi vida. ..

...no volveré a ir
al bario en soledad. ..
b |

NADIE SE LEE LA LETRA PEQUERA

En este momentazo de amor y caos a partes iguales estds, cuando aparece un
médico estupendo y te dice que te firma el alta. iOs vais a casa!l Esas palabras
hacen eco en tu mente, eco y pupa: «iY qué hago yo en casa con “esto”?» (ahora
que eres madre/padre tienes permitido llamar «esto» a tu peque alguna vez, pero
no se lo digas mucho, gque no sois los Addams). Lo tienes claro: no quieres irte.
Te planteas encadenarte a la cama, fingir malestar en las bajeras..., lo que sea,
pero que te dejen alli con la proteccidon de un equipo médico, con enfermeras
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que te digan qué hacer con esa plasta negra que ha soltado tu pequefo amor,
iy que no se va ni con toallitas empapadas en agua bendital!

Lamentablemente (para ti) tus sUplicas no son escuchadas y toca partir camino
del hogar. iBienvenido a casa, bebé! (Afadir a gusto del lector: risa nerviosa, llan-
to, llanto nervioso o llanto nervioso seguido de risa nerviosa.) Vuelves a pregun-
tarte (volvéis a preguntaros): ¢y ahora qué hacemos nosotros solos con el bebé?

Las dudas, iqué cachondas! Lo bueno es que en realidad es mentira que vais a
estar solos, porque segun pongais un pie en vuestra casa aparecerad la primera
visita y vendra acompanada: de regalo traerd mil y un consejos. Yes, todo el
mundo parece saber de bebés mas que tU, pero mucho mas, aungue parieran
hace cuarenta afos y ya ni se acuerden de por dénde.

B LOS CONSEJITOS (QUE NADIE PIDE Y TODOS DAN)

e JilyA ESTAN AQuiiiiiill)

Por si acaso,
que sepas que
te quiero...

Carifo, tengo
mucho miedo

Da igual
que sea
enero

VISITAS: EXPERTOS EN BEBES DESDE 1975
(O antes)
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Ay, madre. Si hay algo que pone a prueba a una pareja que acaba de convertirse
en padres es «la presion externax, «estos consejitos de mierda» que te da todo el
mundo. Y cuando digo consejitos quiero decir, en muchas ocasiones, absolutos
mandatos, juicios ya resueltos en los que tu has sido declarado «mal padre» sin
posibilidad de apelacion.

Vecina

del 5°

Tu

kioskero

%

RECUERDA:
OPINAR ES GRATIS, ¥ LO SABEN

.--Y para dormir Eso Una
lo ponemos... /| estd mal J desconocida
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EL TOP 5 DE LOS CONSEJOS

1. Este nino tiene frio. No importa que haga cuarenta grados, que sea agosto
vy que el bebé lleve la ropa que tiene que llevar, siempre habra alguien que te
diga, mientras le toca las manos, que tiene frio. Clave: el termostato de los
humanos es la monda.

. El bebé llora: Esto da para siete libros, con encuadernacién de lujo, pero vamos
con los clasicos.
a. Lo que tiene es hambre.
b. Lo que tiene es sueno.
c. Lo que tiene son gases.
d. Uy, eso son los dientes (ihola! Pero si tiene dos dias de vida, {qué dientes
ni qué dientes?).

Nota: Lo que tiene el bebé son unos padres a punto de mandarte al carajo,
querido opinador profesional.

3. Tus tetas: Tus pechetes se convierten en tema central de conversacion, ya sea
porque los tienes grandes o pequenos, «padentro» o «pafuera», mas altos o
mas bajos, de esto no se libra nadie. «Uy, con esas tetillas que tienes el nifo se
va a quedar con hambre.» Respuesta, asi rapida: «Mira, las tetas no las tendré
grandes, pero los dedos, uno concretamente, para mandarte al carajo me valen
fenomenal». Ser amable mola.

. Bebidas: «A los ninos hay gue darles agua/manzanilla/gloria liquida.» Pregunta:
dvoy YO a tu casa a decirle a tu marido lo que tiene que beber? No, iverdad?
Ea, pues circulen.

. Postura para dormir: De lado. No, boca arriba. No, que asi se ahoga... El disfrute
total con esta situacion llega cuando, no contentos con decirte como tienes
que poner a TU HIJO, directamente lo que hacen es cambiartelo de postura al
grito de «Asi es mejor». Agarra lo que tengas a mano vy apriétalo fuerte. Mejor
eso que escupir veneno.




ATENCION:
En este momento la unién parejil es absolutamente fundamental. El
bombardeo va a ser fino filipino y como no haya cohesion se va a liar la
marimorena. Lo ideal es que entre vosotros acordéis las principales decisiones
acerca del bebé vy, estéis o no de acuerdo con lo que los demas os aconsejan,
permanezcais férreamente como un EQUIPO ante los comentarios ajenos:
gue no noten fisuras o estais perdidos.

EXAGERACION

INo quiero darle
manzanillal

Si mi chati dice

que no, les que nol

Morale'lo.: él no tiene ni idea de por que’ ella no quiere
darle manzanilla, pero o lo defiende, o sucumbirén
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M EL FIN DE LA BAJA DE PAPA

No es este quiza el lugar, pero pasar por este punto sin cagarme en la madre
gue nos pariod (socialmente hablando) era imposible. Si las dieciséis semanas de
baja de la mamma son de risa, lo del padre es que es «pa llorar». iVaya mojon!
ZY ahora qué hacemos? Pues tirar «palante», como podamos.

BAJA DE PATERNIDAD: o
HAY RESFRIADOS QUE DURAN MAS

|Que todos los hombres

abandonen el barcol Una metafora

/

ILas mujeres ¥
) con los niros
| que hagan lo
que puedan|

Si Parece
que fue ayer
 cuando nacié

Pues casi

cuerpo ale'jn'a
Macarena...

Perdén, han
sido los nervios




Si, es un drama, pero... no es igual de drama para los dos, y no precisamente por-
gue uno sea hombre vy la otra mujer (vamos a dejar la «guerra de sexos» aparte):
nos guste o no, salir de ese infierno/casa un ratito, aunque sea para currar, da
puntos de vida. Y el que lo niegue miente como un bellaco.

Llevas dias sin dormir mas de dos horas seguidas, te huele el alma a pota de bebé
y te han meado encima (y no porgue tu lo hayas pedido —oye, que hay gustos
para todo—). La perspectiva de pasar ocho horas entre adultos que no atufan a
caca y gue hablan en lugar de llorar es como irte de vacaciones. Lo de gestionar
la culpa v la pena va lo hards cuando vuelvas al hogar. Eso si, preparate para la
lucha mas grande jamas contada: permanecer despierto en tu puesto de trabajo.
El café y tu: lo que ha unido un bebé, que no lo separe el hombre.

~. ADIVINA CUAL DE ESTOS
MUCHACHOS SE INCORPORA 2
HOY TRAS LA “BAJA" DE PATERNIDAD

Potilla
infantil

AY qué pasa al volver a casa tras la jornada laboral? Esta claro que las expecta-
tivas de unos y de otros no se parecen mucho... O nada.
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