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Miré la decoracion de cada rincon, las plantas de mi casa y el espacio de mis ami-
gos que viven en solitud. Ellos, quienes estan dichosamente solos por conviceion.

Csto no significa estar aislado del mundo, sino aprender a gozar los instantes en
soledad, disfrutar nuestro tiempo y espacio, permitir que el aire corra @ nuestro
ritmo, aprender @ amarnos sobre todas [as cosas.

Cntra, mira y encuentra tu propia historia... a solas.

foboi Gl
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Amanezco en esta vida de soledad elegida.

Ningun ruido, nadie alrededor; nadie afuera;
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“Outro Lugar - Tocgg@



W%ﬂiy@ en mis tiempos
ni en mis planes. £l acto de comunion es solo

entre el canto de los pajaros y yo.



"Sunday Table” - Pink Martin@@
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%émmj véces’ ME preguntan

si me siento triste y desdichada por vivir sola.
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“etter - Regina Spektogs@



Bafiarme, reqar las plantas, cocinar,
quardar esos zapatos, reordenar mis libros...
‘Kf%’é}({'ﬂw/ sobre ello mientras hago
las cosas cotidianas que disiruto.



Amor de mis amores” - Aqustin Lar&gg@





