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Abre este libro con sigilo, como si te asomaras a la intimidad  
de una mujer soltera. Hallarás las escenas de quien tiene la  

suerte de vivir sola y feliz. 

Esto no significa estar aislada del mundo, sino aprender a disfrutar de 
los instantes de soledad y disfrutrarlos por encima de cualquier prejuicio. 

Las ilustraciones y reflexiones de este libro son el retrato de la nueva 
mujer contemporánea y su genuino placer de estar consigo misma: un 
estilo de vida.

Entra y descubre tu propia historia… a solas.

«La ilustradora que retrata la belleza de mujeres solteras  
en la intimidad de sus casas». 

El País

Diseñadora gráfica de profesión, ilustradora por convicción, Idalia 
Candelas decidió partir de la Ciudad de México y viajar a Agua Dulce, 
Veracruz. La paz de este lugar, a la orilla del mar, le regaló tiempo 
para reflexionar sobre la vida en soltería. El resultado fue tan asom-
broso que regresó a la capital para estudiar narrativa gráfica con el 
artista Edgar Clement y así concretar su vocación como ilustradora.



Idalia Candelas
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Hice estas ilustraciones al recordar los años 

que viví en Ciudad de México.

 

Miré la decoración de cada rincón, las plantas de mi casa y el espacio de mis ami-

gos que viven en solitud. Ellos, quienes están dichosamente solos por convicción.  

 

Esto no significa estar aislado del mundo, sino aprender a gozar los instantes en 

soledad, disfrutar nuestro tiempo y espacio, permitir que el aire corra a nuestro 

ritmo, aprender a amarnos sobre todas las cosas.

 

Entra, mira y encuentra tu propia historia… a solas. 
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Ningún ruido, nadie alrededor, nadie afuera;

sólo yo: 

Amanezco en esta vida de soledad elegida.
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“Outro Lugar” • Toco
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en mis tiempos

ni en mis planes. El acto de comunión es sólo

entre el canto de los pájaros y yo.
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“Sunday Table” • Pink Martini
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me preguntan

si me siento triste y desdichada por vivir sola.
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“Better” • Regina Spektor
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Bañarme, regar las plantas, cocinar,

sobre ello mientras hago

las cosas cotidianas que disfruto.

guardar esos zapatos, reordenar mis libros…g
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“Amor de mis amores” • Agustín Lara
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