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CAPÍTULO

1
El objeto más complejo del universo

—Has traído en la cartera un cerebro de plásti-
co de tamaño natural: una imitación perfecta, con 
las mismas dimensiones, que se abre para mostrar 
el interior. Soy incapaz de decir a qué se parece.

—Hablas como los primeros médicos que se 
atrevieron a abrir el cráneo de un cadáver. Las 
descripciones que hacen del cerebro no tienen 
nada que ver con la realidad, como si su mirada 
estuviera enturbiada por la importancia del ob-
jeto.

—¿Una especie de «terror sagrado»?

—Volveré sobre ello cuando hablemos de la 
historia de la exploración del cerebro por parte 
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14 EL CEREBRO EXPLICADO A MI NIETO

de los sabios del pasado. Para empezar, has de sa-
ber que este pedazo de carne que pesa entre mil 
cuatrocientos y mil quinientos gramos contiene 
100.000 millones de células excitables, las neuro-
nas, más numerosas que las estrellas de nuestra 
galaxia, y otras tantas células no excitables, las cé-
lulas gliales, que forman el «pegamento» que en-
vuelve las neuronas y les da cohesión. La mayor 
parte de las neuronas ocupa la corteza (o córtex) 
del cerebro, que es como una piel gruesa, tam-
bién llamada materia gris, que contrasta con las 
vías nerviosas subyacentes enfundadas en una 
materia blanca, la mielina.

—Perdona, abuelo, pero tu cerebro galáctico se 
parece más a una calabaza arrugada que a la Vía 
Láctea.

—Arrugada tal vez, pero no de cualquier ma-
nera. El plegado del cerebro responde a un pro-
blema que se planteó con la evolución de nues-
tros ancestros: ¿cómo hacer que cupieran en la 
estrecha caja craneana los casi dos metros cuadra-
dos que mide la extensión desplegada del córtex? 
La solución evolutiva consistió en someterlo a 
pliegues y repliegues formando unos surcos y 
unas cesuras que separan circunvoluciones y ló-
bulos. Observarás los dos hemisferios, el derecho 
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 EL OBJETO MáS COMPLEJO DEL UNIVERSO 15

y el izquierdo, separados por una cesura profun-
da, pero unidos por una gruesa franja blanca, el 
cuerpo calloso.

—Lo mejor sería que me dibujases un cerebro. 
Nuestro profesor de dibujo dice que dibujando se 
aprende a ver.

—Tienes razón, mira las figuras 1 y 1’. Pero ver 
no es suficiente, y la forma no dice nada de la fun-
ción, o mejor dicho de las múltiples funciones 
que se atribuyen a esa caja misteriosa que no bas-
ta con abrir para que salga la verdad. La ciencia 
tardará más de dos mil años en imponerse a las 
creencias y a la superstición. Así que voy a contar-
te la historia del descubrimiento del cerebro, ya 
que el pasado con frecuencia ilumina el presente.

Figuras 1 y 1’. El cerebro humano
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