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¡La inspiración necesaria para  
una boda perfecta!

Planificar una boda puede acabar con los nervios de cualquiera, por lo que 
este libro se convertirá en tu salvavidas durante la organización y contratación 
de los servicios que darán forma a vuestra boda. Incluye guiones de 
ceremonias, repertorios musicales, tablas de presupuestos, agendas con la 
programación de horarios, protocolos y todo lo necesario para hacer que este 
enlace sea único e inolvidable. Además, te proporciona trucos para que todo 
resulte más fácil y no olvides en ningún momento que lo más importante de 
todo es que disfrutéis del día y lo recordéis siempre con emoción.

Marta Álvarez comenzó organizando 
pequeñas bodas y celebraciones, y 
hoy está considerada una de las 
pioneras en la organización de bodas  
en España. Ha organizado más de 
quinientos enlaces y ha participado 
en la revista Vogue novias. Además, 
ha grabado un programa piloto de 
televisión en el que aparece como 
presentadora y coach.

www.martaalvarez.com
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Abre el libro y 
encontrarás...
• Consejos sobre flores, decoración  

y complementos

• Sugerencias sobre qué música  
ha de sonar en cada momento

• Ideas para que el banquete  
y la fiesta sean memorables 

• Un pliego de fotos 
a todo color
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 Capítulo 1  Sí, queremos       9

EN ESTE CAPÍTULO

Planificar es la clave

“Dibujad” vuestra boda perfecta

Analizad tiempos y proveedores

Elaborad vuestro presupuesto

Capítulo 1
Sí, queremos

Y después de la pedida, de dar la noticia a familiares y amigos, de 
los besos, los brindis, las felicitaciones y abrazos, os encon­
tráis frente a una lista interminable de cuestiones que concre­

tar, términos que no domináis, decisiones que tomar. Es bastante 
probable que con tanto frente abierto se os pase por la cabeza la frase: 
¿por dónde empiezo?

En este capítulo os voy a dar todas las pautas y consejos para empezar 
con buen pie y tomar las decisiones más acertadas, elaborar la agenda 
para realizar la programación anual y dibujar las tablas sobre las que 
preparar presupuestos generales. 

Y ahora, ¿qué?
Que no cunda el pánico. Todo lo desconocido siempre parece compli­
cado, tedioso e incluso da un poquito de miedo. 

Lo indispensable aquí es hacer una lista de todas las decisiones que 
tenemos que tomar y de todas las dudas que vayan surgiendo, bien 
porque no sabemos qué decidir, bien porque no entendamos algo en 
concreto. Así ya podéis estar “tranquilos” de que vais a comprobar 
todo lo que necesitáis para ese día. 

Aun teniendo vuestra lista, posiblemente sigáis un poco peces de por 
dónde empezar. 
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10        PARTE 1  La planificación

Mi primer consejo es que contactéis con un profesional (wedding 
planner) que os asesore y oriente en los servicios y en los tiempos de 
contratación de cada proveedor, en el presupuesto global de la boda 
no supone un gran extra y es de verdad el único servicio solo para 
vosotros. Será un buen compañero durante todo el trayecto que vais a 
recorrer y hará que disfrutéis con la tranquilidad necesaria de cada 
decisión.

No os podéis imaginar cómo cambian las caras de las parejas después 
de la primera reunión con ellos. Nada más entrar se les ve la preocu­
pación y la incertidumbre de numerosas conversaciones entre los dos 
y de muchas vueltas a la cabeza. 

La primera pregunta (y para mí la única importante) que siempre os 
hago es: “¿cómo os imagináis vuestra boda?”. Es increíble cómo de un 
momento a otro se os iluminan los ojos. Lejanas quedan decisiones 
complicadas y solamente os centráis en imaginaros ese día tal y como 
queréis vivirlo. Las decisiones pasan entonces a un segundo plano, y 
así es como debe ser y para lo que está la figura del wedding planner: 
para guiaros y mostraros las diferentes maneras de conseguir vuestra 
boda soñada y que mantengáis ese brillo en los ojos durante todo el 
proceso.

Es ahí cuando de verdad empezáis a ilusionaros con todos los prepa­
rativos.

Si por factores económicos no podéis o no queréis contar con un pro­
fesional que os ayude con los preparativos, este libro os servirá para 
guiaros en todas y cada una de las cosas que hay que hacer y saber 
para que todo el proceso de los preparativos y vuestro día sean de 
diez.

Sacad la agenda
Para manteneros tranquilos y para evitar agobios y presiones, es im­
portante elaborar una planificación hasta el día de la boda que os 
oriente de qué y cuándo tenéis que ir cerrando los diferentes prepara­
tivos. 

Aquí va una guía para orientaros sobre cuáles son los tiempos aproxi­
mados para ir concretando los servicios contratados durante el proce­
so de los preparativos. Antes de nada, aclarar que son tiempos orien­
tativos y que por tanto estos pueden variar y modificarse sin ningún 
problema.

CONSEJO
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 Capítulo 1  Sí, queremos       11

Más de 12 meses

•	 Fijar el presupuesto aproximado de la boda. 

•	Definir la lista inicial de invitados.

•	 Fijar la fecha. 

•	� Reservar el lugar para la ceremonia, el lugar para el banquete y el 
catering. 

•	Contratar al fotógrafo. 

Entre 11 y 7 meses

•	Contratar al oficiante de la ceremonia. 

•	Contratar la música. 

•	 Elegir el vestido de la novia más los complementos.

•	Preparar la documentación y elegir a los testigos y las damas de 
honor.

•	Planear el viaje de novios. 

Entre 4 y 6 meses

•	Contratar el transporte de la pareja. 

•	Contratar la peluquería y el maquillaje. 

•	 Elegir el traje del novio más los complementos. 

•	Diseñar e imprimir las invitaciones y la gráfica de la boda. 

•	 Escoger la decoración de la boda (ramo de novia, flores y demás 
elementos decorativos).

•	 Encargar las alianzas.

Entre 3 y 2 meses

•	Contratar el transporte de los invitados. 

•	Comprar los regalos para los invitados. 

•	 Enviar las invitaciones. 

•	Pruebas de maquillaje y peluquería. 

1 mes

•	Cita con el asesor musical o el disc jockey para definir las canciones. 

•	Definir el seating plan. 

•	Prueba de peluquería y maquillaje.

(continúa)
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12        PARTE 1  La planificación

La peor frase que puedes escuchar a un recién casado: “Ojalá volvie­
ra a casarme para poder disfrutar de ese día”. 

La mejor frase que puedes escuchar a un recién casado: “No volvería a 
casarme porque sería imposible disfrutar tanto y que fuera tan bonito”.

Por esto... disfrutad de cada segundo y momento del día con toda la 
intensidad que podáis.

3 semanas

•	Confirmar todos los proveedores. 

2 semanas

•	 Imprimir minutas, números de mesas y seating plan.

•	 Realizar la distribución de las mesas.

•	 Prueba final de vestido y traje de los novios.

1 semana

•	 Reconfirmar todos los proveedores. 

•	 Cerrar número final de invitados con el restaurante. 

•	Últimos retoques de belleza. 

•	 Pasar tiempo juntos y recordar por qué es el amor de tu vida. 

El día de la boda

•	 Bailad

•	Gritad

•	 Llorad

•	 Emocionaos

•	 Bebed

•	 Cantad

•	 Besad

•	 Abrazad

(continuación)
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Hablemos de números
Fijar los presupuestos generales es una de las partes más importantes 
de todo el proceso y que antes tenéis que realizar, ya que os hará 
mantener los pies en el suelo y evitará disgustos o sofocones inespe­
rados. Hay que ser conscientes de que una boda cuesta dinero, pero 
también hay que saber que posiblemente sea el dinero mejor invertido 
de vuestras vidas. ¡Haced los números con ilusión!

Estos precios que incluyo a continuación son solamente generales y 
aproximados; podrán variar dependiendo de muchísimos factores, so­
bre todo de la parte del mundo donde te cases y de la fama, el nivel y 
la categoría del proveedor que elijas. Son precios resultantes de la me­
dia del global de las bodas en España e insisto en que son orientativos, 
por lo que podéis encontrar diferencias muy por encima y muy debajo. 

CALCULADORA

PRESUPUESTOS GENERALES: MEDIA 
DE LOS RANGOS DE PRECIOS
•	Menú: 70 € – 170 € por persona 

•	Barra libre: 4 € – 8 € por hora y persona

•	 Fotógrafo: 1.000 € – 3.000 €

•	Vídeo: 800 € – 2.000 €

•	Viaje de novios: 2.500 € – 4.500 € por persona

•	Ramo de la novia: 80 € – 300 €

•	Decoración (flores y otros elementos ornamentales): 800 € – 3.000 €

•	 Disc jockey para el baile: 500 € – 1.000 €

•	Música en directo (para la ceremonia y el aperitivo): 350 € – 650 €

•	Vestido de la novia más complementos: 2.000 € – 5.000 €

•	 Traje del novio más complementos: 800 € – 2.000 €

•	 Transporte novios: 300 € – 600 €

•	Montaje de ceremonia en exterior (mobiliario, textiles y equipos 
electrónicos): 500 € – 900 €

•	Autobús: 300 € – 600 €

•	 Invitaciones (diseño e impresión): 150 € – 300 €
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14        PARTE 1  La planificación

Importantísimo, siempre debéis fijaros si los precios son con o sin 
IVA. Muchas veces los importes que os dan no lo tienen incluido y el 
incremento es realmente importante, es un detalle a tener muy en 
cuenta, sobre todo cuando hagáis la comparativa entre unos precios y 
otros. Si el importe es sin IVA, pedid presupuesto con este impuesto 
ya incluido o crearos un Excel para ver los precios reales. El IVA en 
todo lo relacionado con el banquete es del 10% y en el resto de servi­
cios del 21%.

Os dejo una tabla Excel preparada para elaborar los presupuestos ge­
nerales de vuestra boda, calculando los gastos según vuestro número 
de invitados y modificando las partidas de los diferentes servicios. 
Podéis descargarla en nuestro blog: 

http://www.martaalvarez.com/como-preparar-el- 
presupuesto-de-una-boda/
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Boda en una finca privada
Si celebráis vuestra boda en una finca privada, no acondicionada para 
la celebración de eventos, tened en cuenta que el coste extra rondará 
los 10.000 € con respecto a si se celebra en un lugar o salón preparado 
para la realización de bodas.

Gastos adicionales que deberéis tener en cuenta: 

	 »	Carpa 

	 »	Baños portátiles

	 »	Mobiliario y cocinas portátiles

	 »	Generadores

	 »	Depósitos de agua

Boda bajo carpas
Si celebráis el banquete en una carpa y (sobre todo) la boda es a me­
diodía y en pleno verano, deberéis guardar una partida del presupues­
to para la posible contratación de equipos de aire acondicionado 
(2.500 a 5.500 €, dependiendo de la superficie del espacio).

Después de muchos años realizando bodas, siempre que me encuen­
tro con un caso así, recomiendo encarecidamente a los novios que 
celebren el banquete por la tarde-noche, ya que de esta manera pue­
den estar tranquilos en cuanto a que la temperatura en la carpa va a 
ser la adecuada para el bienestar de los invitados y también sus bolsi­
llos se tomarán un respiro. 

La lista de invitados
¿Qué tipo de boda os gustaría tener? ¿Una boda numerosa en la que 
participen tanto las personas más cercanas como aquellas que han 
estado presentes en algún momento de vuestras vidas? ¿O una cele­
bración más íntima reuniendo a los amigos y familiares más allega­
dos? La respuesta que deis definirá desde un principio el número de 
invitados que acuda a vuestra boda.

Este aspecto depende también de cómo seáis. Si sois muy extroverti­
dos y disfrutáis juntando a la gente y estando en todos los cotarros, 
vuestra lista de invitados será más multitudinaria que si sois una pa­

ADVERTENCIA
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16        PARTE 1  La planificación

reja claramente familiar que lo que de verdad quiere de ese momento 
es compartirlo con aquellas personas que para ellos significan mucho 
en sus vidas.

Consejos sobre cómo preparar  
la lista de invitados
La recomendación en este apartado es que cada uno hagáis vuestra 
propia lista, con dos partes, una de vuestros invitados propios y otra 
de los comunes por parte de los dos; ¡hacedla por separado sin mirar 
la del otro! Una vez tengáis las dos listas preparadas viene la puesta 
en común, unís los invitados propios de cada uno y comparáis unifi­
cando los comunes para que no os dejéis a nadie.

Qué no deberíais hacer nunca
Sois dos personas diferentes y puede ser que con una idea muy distin­
ta de a quién hay que invitar y a quién no. Si tú no quieres invitar a 
esos familiares que nunca ves y tu pareja sí quiere hacerlo con los 
suyos, no deberías intentar que tampoco les invite, no deberíais me­
teros el uno en la decisión del otro. La boda es de los dos y habrá asun­
tos en los que llegar a un acuerdo será complicado. No es buena idea 
intentar convencer a vuestra pareja sobre a quién hay que invitar y a 
quién no. Haced cada uno lo que queráis, no pasa absolutamente nada 
si uno invita a sus primos y el otro no, son decisiones que pueden 
pesar para toda la vida y el que uno convenza al otro sobre ello puede 
llevar a que os sintáis responsables o culpables para siempre.

Compromisos los justos
Habrá personas que tengáis muy claro que queréis que estén en vues­
tra boda porque no os imagináis ese día sin ellas. Pero� ¿qué pasa con 
ese grupo de gente con la que compartís algún ámbito de vuestra vida, 
pero no sabéis valorar si debéis invitarles o no? Compañeros de traba­
jo; amigos de los padres; parejas de invitados; antiguos compañeros 
del colegio.

Mi consejo aquí es que invitéis a todo el que os apetezca, cada uno por 
vuestro lado, y si hay presiones o compromisos familiares para invi­
tar, lo negociéis directamente con la familia, pero que nunca suponga 
un mal rollo familiar o que vuestro padre o madre se lleven un disgus­
to. Hay que ver dónde está el límite y que ellos también lo entiendan, 
sobre todo, que no se originen broncas y sí negociaciones de buen 

CONSEJO

ADVERTENCIA
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 Capítulo 1  Sí, queremos       17

rollo, nada es tan importante como para que vosotros o alguno de 
vuestros familiares más cercanos os llevéis un disgusto. Sopesad que 
si invitáis a esos compromisos de los padres, ese día ni siquiera os vais 
a dar cuenta de que están ahí; en cambio, sí os daréis cuenta de la cara 
de felicidad de vuestros padres teniéndolos cerca, y seguro que os dan 
un buen regalito. Pensad además que si para vosotros ese invitado es 
un “compromiso”, seguramente para él también lo será, así que mu­
chas veces esas personas a las que estáis presionados a invitar pon­
drán una buena excusa para no ir. Así pasa habitualmente, ¡así que no 
merece la pena reñir o disgustaros por esto!

Café del campo
Una buena opción con respecto a los invitados dudosos es invitarlos a 
la sobremesa o al café, como se suele decir. Esto os quitará de encima 
el peso de pensar que esas personas pueden sentirse mal por no haber 
participado de vuestro día y disfrutaréis durante todo el baile con su 
compañía. 

Tened siempre en cuenta el gasto que os supondrá, ya que el estable­
cimiento que se encargue del banquete os cobrará una cantidad por 
cada invitado extra que se sume a partir del café y, normalmente, las 
personas que acuden entonces no suelen realizar ningún aporte eco­
nómico.

Caída libre de invitados
El porcentaje de caída de invitados a la boda ronda en torno a un 20%. 
Sí, ya sé que solamente habéis invitado a vuestros amigos y familiares 
más allegados, pero, aun así, habrá gente que no podrá acudir. 

Suelo poneros como ejemplo una cena organizada en un grupo de ami­
gos. Por más que se organice con tiempo, siempre surgen imprevistos 
de última hora que hacen que sea muy complicado el juntarse todos. 
Con las bodas pasa lo mismo, pero en mayor proporción, ya que el 
número de invitados es mucho mayor: otra boda, un viaje, un emba­
razo, una enfermedad.� Hay mil motivos por los que una persona a la 
que invites no podrá acudir.

Alojamiento de los invitados
Cuando tenéis invitados que vienen de fuera, sin duda una de las ma­
yores comodidades para ellos es alojarse en el mismo lugar en el que 
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18        PARTE 1  La planificación

se celebra el banquete, ya que se ahorran más viajes además del que 
ya tienen que hacer para acudir a vuestra boda.

Si esto no es posible y hay que desplazarse para llegar al restaurante, 
la mejor opción es proponer un solo hotel a todos los invitados y con­
tratar transporte a la boda con salida desde el hotel indicado. Pensad 
que si dais varias opciones de alojamiento deberéis poner transporte 
desde cada uno de ellos y logísticamente es complicado. 

Si lo que ofrecéis no les encaja, es mejor que ellos busquen sus alter­
nativas en cuanto a precio, ubicación... De esta manera ya no estaréis 
obligados a facilitarles desplazamiento desde ahí. Hoy en día se faci­
lita mucho encontrar alternativas de alojamiento gracias a los porta­
les web especializados.

Para la contratación del hotel, os doy varios consejos:

	 »	Negociad con ellos el precio por habitación, en lo que influirá 
sobre todo el volumen de habitaciones que necesitéis. Mi 
recomendación es que la tarifa que elijáis sea sin desayuno, 
porque si todo va como tiene que ir, vuestros invitados se 
acostarán muy tarde y seguramente no se levantarán en el 
horario de desayunar. Además, el que quiera contratarlo podrá 
hacerlo directamente al hacer la reserva, a la llegada al hotel o 
sobre la marcha.

	 »	El late check out también es negociable, para que vuestros 
invitados puedan dejar la habitación más tarde de la hora 
habitual, que suelen ser las 12:00, mientras que la del late check 
out acostumbra a ser las 14:00.

	 »	Bloqueo de habitaciones sin coste hasta un mes antes de la 
boda. Esta es la fórmula que más utilizamos. Se bloquea a 
vuestro nombre el número de habitaciones según las 
necesidades previstas, y la referencia que os den será la que 
proporcionen los invitados al llamar para reservar, de manera 
que les apliquen el precio especial que habéis conseguido para 
ellos. 

	 »	Solicitad al hotel que os prepare un pdf con la referencia, el 
precio, el teléfono para las reservas y un par de fotos. Podréis 
enviar esta información a quienes lo necesiten y desentenderos 
desde ese momento de todo lo relacionado con el alojamiento.

	 »	Cada cierto tiempo, pedid al hotel una información actualizada 
de cuántos invitados han reservado hasta ese momento.

032-125205-BODAS DUMMIES 01.indd   18 14/12/16   17:06



 Capítulo 1  Sí, queremos       19

La lista de bodas, regalos o dinero
Todo en las bodas ha evolucionado, los tiempos cambian y las listas 
de bodas también lo han hecho. Por supuesto, sigue existiendo la op­
ción de realizar una lista de bodas, en una tienda concreta, con todos 
los muebles, utensilios y menaje para vuestro nuevo hogar, pero tam­
bién es muy posible que no necesitéis nada, ya que vuestra casa está 
completamente a punto, y preferís el dinero a los regalos.

En esto casos, existen webs nupciales que nos ofrecen realizar listas 
de bodas, elegir regalos de todo tipo, excursiones de la luna de miel, 
etc. Se personalizan con plantillas, permiten incluir mensajes de agra­
decimiento y al final recibes el importe total de lo regalado en tu cuen­
ta bancaria, para hacer lo que quieras con ese dinero y o bien comprar 
toda la lista que habíais hecho o bien guardarlo para cualquier otra 
cosa. Esta opción gusta mucho porque no da la sensación de pedir 
dinero y a los invitados les da la sensación de regalar algo. 

Otra alternativa es poner vuestro número de cuenta en una tarjetita 
adjunta en la invitación; lo negativo de esta opción es que puede haber 
invitados que se molesten y lo positivo es que a otros muchos les pa­
rece comodísimo para ingresaros dinero como regalo. Si decidís ha­
cerlo así, mi recomendación es que pongáis también alguna frase para 
que quede un poquito menos frío:

“Vuestro mejor regalo, nuestra luna de miel”. N.º de cuenta: ESXX 
XXXX...

“Vuestra presencia es nuestro mejor regalo, pero si queréis añadirnos 
un detalle, este es nuestro n.º de cuenta: ESXX XXXX...”

Mar de dudas

¿Qué elijo primero? 
No existe una regla marcada para responder a la pregunta sobre qué 
elegir primero, si el lugar de la ceremonia o el lugar del banquete, si 
consejos que os ayudarán en esta decisión; depende muchísimo de 
vuestras prioridades, sensaciones y sentimientos. Vamos a ver en qué 
punto estáis:

	 »	Si desde que tenéis uso de razón sabéis cuál es el lugar donde 
os habéis imaginado vuestra ceremonia, esta elección es el 
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punto de partida y esto determina a su vez que la planificación 
del día de la boda gira en torno a este espacio. Recordad que la 
cercanía entre el lugar de ceremonia y el del banquete es clave 
para la fluidez del día y vuestra comodidad y la de los invitados.

	 »	Si valoráis más la ubicación donde vais a pasar gran parte del 
día y no tenéis preferencia por un lugar de ceremonia, 
empezaremos buscando el lugar para el banquete y después el 
espacio para la ceremonia, cerca o incluso dentro del propio 
recinto de la celebración. 

De vuestra preferencia ante estas dos opciones dependerá que se re­
serve primero la fecha en el lugar de la ceremonia o, por el contrario, 
en el lugar del banquete.

¿Con cuánto tiempo de anticipación 
debo reservar los espacios 
necesarios?
No existe un tiempo determinado para empezar a preparar la boda, 
depende de muchos factores. 

	 »	La fecha: junio, julio y septiembre son los meses más 
demandados para la celebración de bodas, con lo que realizar 
las reservas con tiempo es vital si queréis casaros un sábado de 
estos meses; os recomiendo un año y medio o dos si la fecha es 
inamovible.

		  Si tenéis flexibilidad en fechas, podréis preparar la boda con 
una antelación de un año a seis meses, incluso en tres meses se 
prepara una boda.

	 »	Familia e invitados: es otro factor a tener en cuenta para el 
tiempo establecido en la preparación de la boda, sobre todo si 
residen fuera del país.
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