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Vivimos en un período de la historia apasionante y complejo 
en el que convergen grandes cambios sociales, políticos y eco-
nómicos, junto con importantes descubrimientos científicos. 
Este libro se propone facilitarnos las herramientas necesarias 
para comprender el mundo actual, con una vocación eminente-
mente práctica que contribuya a facilitar nuestra vida cotidiana. 

Los pensadores más relevantes de nuestra época viven en la 
frontera de las ciencias cognitivas, la psicología evolutiva y las 
tecnologías de la información. Esta constelación de pensadores, 
influida por personalidades como Daniel Kahneman, Noam 
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nante al dinamismo de nuestra época. Son ellos quienes plan-
tean los interrogantes fundamentales y quienes configuran los 
debates que habrán de desarrollarse en el futuro.

Este libro pone a disposición de los lectores las ideas de los cien-
tíficos más relevantes del momento. Sus respuestas a los retos 
más desafiantes de la ciencia se sitúan en los límites de la psi-
cología, la filosofía, la economía, la física y la sociología, y 
contribuirán a que modifiquemos radicalmente nuestra visión 
del mundo y de nosotros mismos.

En estas páginas se dan cita autores como Daniel Kahneman, 
Richard Dawkins, Martin Seligman, Nicholas Carr, Steven 
Pinker, Daniel C. Dennett, Daniel Goleman y V. S. Ramachandran, 
entre otros.

«Una combinación excelente de buenos escritores, 
ciencia y cuestiones importantes.»

Kirkus Review
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EL «TIEMPO PROFUNDO»  
Y EL FUTURO REMOTO
MARTIN REES
Presidente emérito de la Real Sociedad de Londres; profesor de cosmología y astrofísica; 

director del Trinity College de Cambridge; autor de Nuestra hora final:  

¿será el siglo xxi el último de la humanidad?

Necesitamos expandir nuestro horizonte temporal, y en especial hemos de 
adquirir una conciencia más honda y amplia de que tenemos por delante 
bastante más tiempo del transcurrido hasta el presente.

La actual biosfera es el resultado de unos cuatro mil millones de años  
de evolución, y podemos remontarnos en la historia cósmica hasta llegar  
al Big Bang, que se produjo hace aproximadamente trece mil setecientos 
millones de años. Los impresionantes períodos temporales del pasado evo-
lutivo forman hoy parte integrante de la cultura y la comprensión comu- 
nes —aunque es muy posible que dicha noción no haya llegado a propagar-
se por todas las regiones de Kansas y de Alaska—. Sin embargo, el inmenso 
período de tiempo que se extiende ante nosotros —con el que se hallan  
familiarizados todos los astrónomos— no ha calado en nuestra cultura en la 
misma medida.

Nuestro Sol está a medio camino del final de su vida. Se formó hace 
cuatro mil quinientos millones de años, pero tiene por delante otros seis mil 
millones de años más antes de quedarse sin combustible. Cuando eso suce-
da se expandirá como una enorme bola de fuego, devorando a los planetas 
interiores y reduciendo a cenizas todo rastro de vida que pueda conservar  
la Tierra. No obstante, incluso una vez consumada la extinción del Sol, el 
universo seguirá expandiéndose, quizás eternamente, abocado a convertirse 
en un lugar cada vez más frío y vacío. Esa es, al menos, la mejor predicción 
que hoy pueden realizar a largo plazo los cosmólogos, aunque pocos de ellos 
se atreverían a efectuar una apuesta seria respecto a lo que sucederá más allá 
de unas cuantas decenas de miles de millones de años.

No existe todavía una conciencia generalizada del «tiempo profundo» 
que tenemos por delante. De hecho, la mayoría de la gente —y no solo 
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aquellos para quienes este planteamiento aparece enmarcado en un conjun-
to de creencias religiosas— consideran que, en cierto sentido, los seres hu-
manos constituyen el punto culminante de la evolución. Sin embargo, 
ningún astrónomo podría dar crédito a ese parecer; al contrario, resultaría 
igualmente verosímil suponer que estamos a medio camino de lo que qui- 
zá lleguemos a ser. Hay tiempo de sobra para una evolución posterior a la  
humana, ya sea aquí en la Tierra o en algún planeta lejano, y ya tenga esta 
un carácter orgánico o inorgánico. Dicha evolución podría dar lugar a una  
diversidad mucho mayor y a una serie de cambios cualitativos superiores 
incluso a los que han permitido pasar de los organismos unicelulares a los 
seres humanos. De hecho, esta conclusión adquiere todavía mayor fuerza al 
comprender que la evolución futura no ocurrirá en la escala temporal de 
varios millones de años que caracteriza a la selección darwiniana sino a un 
ritmo mucho más acelerado, esto es, al permitido por la modificación gené-
tica y los progresos de la inteligencia artificial (una evolución forzada, ade-
más, por las drásticas presiones medioambientales a las que se enfrentan 
todos los seres humanos llamados a construir hábitats alejados de la Tierra).

El propio Darwin comprendió que «en un futuro lejano, ninguna espe-
cie viviente preservará inalterado su aspecto». Hoy sabemos que ese «futu-
ro» es mucho más remoto de lo que Darwin imaginaba —y que las altera-
ciones pueden producirse, además, a una velocidad muy superior—. También 
hemos aprendido que el cosmos, por el que la vida se propaga, es mucho 
más extenso y diverso de lo que pensaba el padre del evolucionismo. Por 
todo ello, podemos asegurar que los seres humanos no somos la rama ter-
minal del árbol filogenético, sino una especie surgida en los primeros tiem-
pos de la historia cósmica y con unas especiales perspectivas de evolucionar 
de forma diferente. Sin embargo, esto no implica rebajar nuestra categoría. 
Los seres humanos tenemos derecho a sentirnos singulares, puesto que so-
mos la primera especie conocida que posee la capacidad de moldear su le-
gado evolutivo.
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