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Bienvenidos a

Mauricio,

Reunion

y las Seychelles

Embellecidas por paisajes

excepcionales y playas idilicas,
Mauricio, Reunion y las Seychelles
brindan el mejor antidoto a la

Delaplaya a una aventura

Aunque cueste creerlo, llegara el dia en que el
viajero decida que ya basta de holgazanear en
la playa. Si bien Mauricio, Rodrigues, Reu-
nién y las Seychelles se prestan a un continuo
dolce far niente, también deparan grandes
sorpresas para subir los niveles de adrenali-
na: salir de excursion por pistas zigzaguean-
tes o cuestas agotadoras que atraviesan
montafas; practicar submarinismo en aguas
irresistibles; dominar el viento y las olas en
una tabla de kitesurf; participar en un circui-
to en barco; explorar cafiones hipnéticos o
descubrir el interior a caballo.

Qué pena de vida en la playa

Probablemente las Seychelles (y Mauricio,
pero algo menos) acojan las playas mas irre-
sistibles del mundo. Las opciones son infi-
nitas, desde intimas calas a medialunas de
arena blanca de 1 km. Es tal su perfeccion
que es imposible quedarse impasible. No
hay nada mejor que pasar los dias bajo un
radiante sol tropical en la playa, mecerse en
una hamaca, chapotear en el mar y beberse
otro coctel. Incluso Reunion, que no encaja
en el cliché de paraiso tropical, tiene boni-
tas franjas de arena, aunque pocas.

melancolia tnovernal.

Lujo o no lujo

A nadie le sorprende que las Seychelles y
Mauricio sean destinos recurrentes para
lunas de miel: aqui los hoteles mas exclu-
sivos compiten por ofrecer la cota més alta
de lujo, desde mayordomos personales y
piscinas privadas a masajes en la habitacion
y cartas de almohadas, por no hablar de

los sugerentes spas. Que semejante tren de
vida no amilane al mochilero: también hay
hotelitos de gestion familiar, pensiones y
apartamentos independientes que permiten
integrarse mas en la cultura del pais, y

a unos precios mas asequibles.

Joyas culturales

Es un error pensar que estas islas son solo
para vacaciones de playa, naturaleza y adre-
nalina: en cada destino aguardan infinidad
de vivencias inolvidables. Se puede descu-
brir el fascinante pasado colonial de Mau-
ricio en sus mansiones o museos, asistir a
un festival de musica o al ritual de caminar
sobre brasas ardientes, visitar un antiguo
trapiche azucarero o una restaurada villa
criolla o, simplemente, impregnarse del
ambiente de una aldea pintoresca. Ningun
amante de la cultura saldra decepcionado.
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Por qué me encantan Mauricio, Reunion

y las Seychelles

Por Jean-Bernard Carillet, autor
La primera vez que fui a Mauricio me quedé impresionado por la cantidad de edificios reli-
giososy el rico patrimonio cultural hindd. En Rodrigues jamas olvidaré las inmersiones en
La Passe St Francois. En viajes posteriores sali mucho de senderismo por Reunién; nunca
olvidaré la semana que pasé caminando a través del Cirque de Mafate &Y las Seychelles?
He de confesar que siento debilidad por La Digue: la vida es muy placida y bastante ase-
quible en estaisla diminutay las playas son, simplemente, maravillosas. Mi preferida es
Anse Cocos iNos vemos alli!

Para mas informacion sobre los autores, véase p. 360.

Arriba: Black River (Riviere Noire) (p. 91) y Le Morne Brabant (p. 104), Mauricio.




LOS AUTORES

Anthony Ham

Mauricio, Rodrigues, las Seychelles Anthony es un escritor de viajes y naturaleza
con afios de experiencia, que ha colaborado en la redaccion de méas de 100 guias
de Lonely Planet, entre ellas Madagascar, Mauritius, Réunion & Seychelles y
cerca de dos docenas de paises africanos. Cuando no trabaja para Lonely Planet,
Anthony escribe sobre Africa, Oriente Medio, Espafia y Escandinavia para perio6-
dicos y revistas de todo el mundo. Sus pasiones son la naturaleza, los lugares sal-
vajes e ir en busca de los lugares mas reconditos de la Tierra. Mas sobre él www.anthonyham.com.

Jean-Bernard Carillet

Reunion, las Seychelles El periodista y fotografo residente en Paris, Jean-Ber-
nard, ha realizado un montén de viajes por el Indico y ha escrito muchisimo sobre
Reunién y las Seychelles. Como instructor de submarinismo, se fue encantado

a visitar los mejores puntos de inmersion de la regién para esta guia, antes de
calzarse las botas de senderismo para explorar los agrestes Cirques de Reunion.
Enlas Seychelles salié en busca de la playa perfecta, del mejor pescado a la parri-
lla, del rincén mas romantico y de los hoteles con mejor relacién calidad-precio. Jean-Bernard ha
colaborado con muchos titulos de Lonely Planet, tanto en inglés como en francés.
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