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Un RECTOR
ENTRE FOGONES

El secreto para preparar un buen suflé consiste
en no abrir NUN A puerta del horno antes de
que termine la coccion. Si no, la que
crece en el molde se deshincha al instante, como
un GLOBO agujereado. El rector de la Uni-
versidad de Ratford, Octavio Enciclopédico de
Ratis, lo descubri6é aquella tarde mientras veia
en la television su programa de cocina preferido:
«jCGome sano con Mon-

tadito!», un concurso
entre cocineros aficiona-
dos, presentado por el
famoso chef Montadito.




La receta del dia era un
SUFLE DE QUESO.
y el que preparé Mon-
tadito parecia tan ape-
titoso que el rector no
pudo resistirse: aquella
NOCHE, cuando los
alumnos y alumnas se
retiraron a sus habita-
ciones, se escabullo ha-
cia la cocina de la uni-
versidad para ponerse
manos a la obra.

—;Si todo estd bien mez-
clado, obtendrds un gran
resultado! —canturreaba
De Ratis, [T AN=

Dl a Montadito, mien-



Un rECTOR ENTRE FOoGONES

tras observaba a través del cristal del horno su
suflé que subia deliciosamente

iQué maravilla! De repente, un timbrazo inte-
rrumpid sus pensamientos.

—iYa esta! —exclamo el rector, convencido de
que el sonido procedia del reloj del horno.

Corrié a &t'ﬂy'ﬂ rapidamente la puerta y... el
suflé bajé como un cojin sin plumas. ;Cémo era

Entonces comprendié el misterio: jel sonido no

posible?

venia del horno, sino de su !

—¢Diga? —contest0 el roedor, con los bigotes
zumbandole de indignacion. ;Quién se atrevia a
estropearle el suflé?




Un REGTOR  ~  ENTRE FoGoNES

—Hola, soy el chef Montadito. ;Hablo con
el rector De Ratis? Disculpe silo MOLESTO a
esta hora...

El rector no podia creer lo que oia: jestaba ha-
blando con su cocinero FAVORITO!

—Lo llamo porque he recibido su carta...

iPues claro! Hacia un mes, Enciclopédico le ha-

bia escrito una larga carta a Montadito para in-




Un rRECTOR ENTRE FOoGONES

vitarlo a Ratford a dar un ciclo de clases sobre
ALIMENTALIN sana.
Estaba seguro de que los alumnos y alumnas es-
tarian CO N TE TS, y aprenderian muchas
cosas.
—Me encantaria ensenarles lo que he aprendi-
do a los chicos y chicas de Ratford —concluy6
Montadito.
El chef llegaria al dia siguiente. Tras colgar el
movil, el rector tird =0 S = LA el
suflé que habia salido mal y, lleno de entusias-
mo, volvié a su despacho a planificar la

de su invitado y la organizacion del
nuevo curso.
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Un snviTAaDe muY
o EgPER.APOooo
GO qQuTzA P8

En Ratford, de

“:_fagg SE====

la F===5< =25 de la luz. A la manana

erminadas noticias, se difundian a

»—r

siguiente, las chicas del Club de Tea se reunieron
para comentar la llegada de Montadito.

—;Os lo imaginais! —exclamo Nicky—. Un cur-
so de ALIMENTALIIN. iY lo dara uno de
los mejores cocineros del mundo!

—Yo he aprendido muchisimas cosas viendo su
PROGRAMA —dijo Violet—. Por ejemplo,
como escoger los alimentos segtn la estacion.
—Y yo, que existen platos como el arroz con
fresas —intervino Colette— que, ademas de ser
sabrosos y sanos, son de color... iRQSA!
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CURSO
DE ALIMENTACION
 DEL CHEF
: * MONTADITO )




Un fNViTADO mUY ESPERADOoco ‘&f. &0 quizh pos?

—Si le anades salmén y una ensalada de remola-
cha, tendras tu mena IDEAL... jTodo rosa!
—bromed Paulina.

Las chicas estallaron en . Luego,

REMOLACHA

cada una empez6 a describir el
men( que mas se ajustaba a sus
gustos: el de Paulina era a base
de platos de verduras frescas
de mil color€s, el de Nicky
incluia un buen aporte ENER-
GETICO, como correspondia
a una deportista, mientras que
el de Violet tenia varios platos
distintos, acompanados de tés
¢ infusiones peculiares.

—/Y tu mena ideal cual es,
Pam? ;Pizza desde el aperitivo
hasta el ? —rio Violet.
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Un $nviTADe muY ESPERADGsss 6 &0 QquizA pes?

Al oir esa observacion, las muchachas se Mi-
RARON perplejas. (Donde estaba Pamela?
La altima que la habia visto era Colette:
—Cuando he salido de nuestra habitacion esta-
ba hablando por teléfono...

Lo que Colette y las demas no sabian era que
Pam habia recibido una llamada de su hermano
Vince, para anunciarle que le haria una visita a
Ratford al cabo de pocos

—Eh, amigas! —exclamé Pamela, reuniéndose
con ellas—. Tengo una noticia superratOnica: jesta
a punto de llegar un invitado!

—Querida, ya lo sabemos —contest6 Paulina,
convencida de que su se referia al chef
Montadito.

—Pero ;como es posible? —preguntd Pam, sor-
prendida—. {Si acabo de saberlo hace apenas
unos minutos!
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Un $nviTADe mUY ESPERADGsss \0 &0 QuizA pes?

—Porque estabas al teléfono —explico Colette—.
Pero nosotras estabamos aqui y hemos leido el
anuncio colgado en el tablon.

JUn @? ;Para comunicar la
llegada de su hermano? Pam corri6 a ver el ta-
blén y, cuando se dio cuenta de que sus amigas y
ella estaban hablando de dos personas distintas,
se echo a RE [,

—Chicas, perdonad, me corrijo: estan a punto de
llegar dos invitados. Montadito y... {Mi hermano
Vince!
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