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EN ESTA PARTE . . .

Destacaremos la importancia de la contabilidad y las 
finanzas, ya que ambas nos afectan. A continuación, 
veremos en qué consiste la cuenta de resultados y el 
balance de situación.
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EN ESTE CAPÍTULO

Qué es la contabilidad

Entender en qué consisten las finanzas

Conocer el significado de la regulación 
contable

Capítulo 1
¿Por qué son 
importantes  
la contabilidad 
y las finanzas?

¿Qué es la contabilidad?
La contabilidad es una parte de la economía que se encarga de obtener 
información financiera interna y externa sobre las empresas para po-
der permitir su control y la adecuada toma de decisiones. 

La misión de la contabilidad financiera, o contabilidad externa, es ob-
tener la información del patrimonio de la empresa y de sus resultados. 
Es una información de gran interés para los directivos y empleados, y 
también para usuarios externos como los accionistas, la Administra-
ción, los bancos o los proveedores.

La contabilidad de gestión, o contabilidad interna, comprende la contabi-
lidad de costes, los presupuestos y los indicadores. Se trata de informa-
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10        PARTE 1  La contabilidad  y las finanzas son un invento humano

ción imprescindible para controlar la marcha de la empresa y mejorar 
los resultados. 

En las empresas existen diversos puestos en los que trabajan personas 
que se dedican a la contabilidad. Si se trata de una empresa pequeña, 
la persona responsable de la contabilidad es el contable. En empresas 
de mayor dimensión hay también un controller, que es el responsable 
de suministrar información a la Dirección y controlar los costes, pre-
supuestos e indicadores. También puede existir el cargo de auditor 
interno, que es la persona que revisa si se cumplen las normas previs-
tas y salvaguarda los bienes de la empresa.

Además, las empresas medianas y grandes están obligadas a auditar 
sus cuentas. La auditoría de cuentas consiste en la revisión de éstas 
para comprobar que cumplen la normativa. Esta función es desarro-
llada por unos profesionales habilitados a tal fin, los auditores ex-
ternos.

¿Qué son las finanzas?
Las finanzas son una parte de la economía que se encarga de la gestión 
y optimización de los flujos de dinero relacionados con las inversio-
nes, la financiación, y los demás cobros y pagos. Entre los principales 
objetivos de las finanzas están el maximizar el valor de la empresa y 
garantizar que se pueden atender todos los compromisos de pago. 
Para conseguir estos objetivos, los responsables de las finanzas de la 
empresa evalúan continuamente las mejores inversiones y la finan-
ciación más adecuada.

En las empresas existen diversos puestos en los que trabajan personas 
que se dedican a las finanzas. Si se trata de una empresa pequeña, la 
persona responsable de las finanzas suele ser o bien el propio conta-
ble o bien el gerente. A medida que aumentan las dimensiones de la 
empresa se afianza la existencia del director financiero, del que de-
pende la persona responsable de la tesorería.

Diferencias entre contabilidad  
y finanzas
Como ya he indicado, la contabilidad se encarga de obtener infor-
mación económica interna y externa de la empresa. Esta informa-
ción es objeto de análisis y de planificación para saber cómo está 
funcionando la empresa y tener más datos sobre sus perspectivas de 
futuro. De esta forma, se pueden mejorar las finanzas de la empresa RECUERDA
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que incluyen las decisiones sobre inversión y financiación (mira la 
figura 1-1).

Por lo tanto, la contabilidad obtiene información que se utiliza, entre 
otras finalidades, para dirigir las finanzas.

Contabilidad 
fi nanciera 

(patrimonio y 
resultados)

Contabilidad de 
gestión (costes y 
presupuestos)

Análisis 

Planifi cación 

Inversiones

Financiación

Obtención de 
información

CONTABILIDAD

Dirección

FINANZAS

En las empresas pequeñas, la contabilidad y las finanzas suelen estar 
a cargo de la misma persona. En cambio, en una empresa mediana o 
grande, el responsable de contabilidad suele depender jerárquica-
mente del director financiero. 

¿Por qué existe la regulación 
contable?
La contabilidad externa está regulada para garantizar que las empresas 
suministren información fiable. La contabilidad debe hacerse con clari-
dad, de forma que la información suministrada sea comprensible y útil 
para los usuarios al tomar sus decisiones económicas, debiendo mos-
trar la imagen fiel del patrimonio, de la situación financiera y de los 
resultados de la empresa, de conformidad con las disposiciones legales. 

Así, en el ámbito internacional existen las Normas Internacionales de 
Información Financiera (NIIF). Estas normas se utilizan en la mayoría 
de los países y las regula el Consejo Internacional de Normas Conta-
bles (International Accounting Standards Board), con sede en Londres.

En España, las empresas que cotizan en bolsa están obligadas a utili-
zar estas normas. El resto de empresas españolas utilizan el Plan Ge-
neral de Contabilidad, que se basa en las NIIF.

FIGURA 1-1: 
Relaciones 

entre conta-
bilidad y
finanzas.
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12        PARTE 1  La contabilidad  y las finanzas son un invento humano

Tanto las NIIF como el Plan General de Contabilidad regulan los prin-
cipios contables (explicados en el capítulo 3), las normas de valora-
ción (también se explican en el capítulo 3) y los estados contables (en 
los capítulos 2 y 3).

Importancia de la contabilidad y las 
finanzas
La contabilidad permite contestar preguntas de gran importancia 
para las empresas:

 »	 ¿Está	la	empresa	saneada	desde	el	punto	de	vista	económico?

 »	 ¿Será	posible	atender	las	deudas?

 »	 ¿Se	gana	dinero	con	los	productos	que	se	venden?

 »	 ¿Cuánto	cuesta	una	unidad	de	producto?

 »	 ¿Cuánto	cuesta	un	determinado	departamento	de	la	empresa?

 »	 ¿Se	ganará	dinero	el	año	próximo?

 »	 ¿Es	viable	la	empresa?

 »	 ¿Ofrece	la	empresa	suficiente	solvencia	ante	los	bancos?

Hace unos pocos años cerró una empresa porque perdía mucho dine-
ro. Aunque parezca imposible, resulta que cuanto más vendía, más 
dinero perdía. En realidad, lo que le ocurrió fue que no conocía el cos-
te de los productos que vendía. Este desconocimiento hizo que fijase 
un precio de venta de los productos que era más bajo que los costes de 
éstos. Por lo tanto, cada vez que hacía una venta perdía dinero. En este 
caso, el error fue no calcular los costes de los productos vendidos.

Con las finanzas se puede dar respuesta a otros temas de gran rele-
vancia:

 »	 ¿Es	rentable	una	determinada	inversión?

 »	 ¿Cuál	es	la	mejor	alternativa	entre	varias	opciones	de	inversión?

 »	 ¿Está	la	empresa	bien	financiada?

 »	 ¿Es	mejor	financiarse	con	deuda	o	con	capital	de	los	accionistas?

 »	 ¿Qué	dividendo	conviene	repartir?

Una empresa pidió un préstamo a un banco, y éste no se lo concedió. 
El propietario de la empresa no entendió por qué le habían denegado 

EJEMPLO

EJEMPLO
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el préstamo. Sin embargo, se trataba de una empresa que estaba muy 
endeudada y tenía grandes problemas de liquidez, con lo que acumu-
laba muchas deudas vencidas. En este caso, se habían financiado mal 
diversas inversiones, con lo que la empresa acabó cerrando al no po-
der cumplir sus compromisos. Estos problemas se habrían podido 
evitar si la financiación se hubiera gestionado de una manera correcta.

El proceso de comprender lo 
fundamental de la contabilidad y las 
finanzas
A veces se dice que ciertas aptitudes ya se tienen al nacer. La contabi-
lidad y las finanzas no son de este tipo de capacidades. Si alguien 
tiene conocimientos de contabilidad y de finanzas es porque los ha 
estudiado. Nadie nace sabiendo contabilidad o finanzas. 

Se trata de materias que conviene aprender siguiendo un proceso se-
cuencial:

 »	 Primero	conviene	comprender	el	significado	de	la	cuenta	de	
resultados	y	del	balance.

 »	 Acto	seguido	conviene	comprender	cómo	se	calculan	los	costes.

 »	 A	continuación	se	pueden	estudiar	las	técnicas	de	análisis	de	
balances	y	de	cuentas	de	resultados.

 »	 Posteriormente	veremos	cómo	se	preparan	los	presupuestos.	
En	este	momento	se	puede	comprender	cómo	se	hace	un	plan	
financiero	a	varios	años.

 »	 Por	último	tendremos	las	bases	suficientes	para	comprender	los	
fundamentos	de	las	inversiones	y	la	financiación.

Con el proceso secuencial expuesto se pueden entender las claves de 
la contabilidad y las finanzas.

CONSEJO
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