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LA INFANCIA EN EL SIGLO XXI

Los nifios comienzan por amar a los padres.
Cuando ya han crecido, los juzgan, y, algunas
veces, hasta los perdonan.

OscaAr WILDE

Mi abuelo materno pensaba que si podia incluir en la
dote de mi madre y de mis tias una maquina de coser ase-
guraria parte de su «éxito» en la vida. Mis padres pensa-
ban que si se aseguraban de que mi hermano y yo fuéra-
mos a la universidad el «éxito» en nuestra vida estaria
asegurado. Ellos, nacidos durante la guerra civil, apenas
pudieron ir a la escuela, apenas saben las primeras letras
y las cuatro reglas. Ellos tuvieron que emigrar para la-
brarse un futuro: salieron de un cortijo en La Alpujarra,
una comarca de la provincia de Granada, y anduvieron
caminos dificiles y trabajos duros para poder encontrar
su futuro, nuestro futuro, el de mi hermano y el mio. Su
vida los obligé a aprender rapido, a decidir y a resolver.
Sin titulos académicos, consiguieron ser personas no-
bles, honorables y muy competentes. Mi hermano y yo
somos lo que ellos construyeron para nosotros.

Ahora les toca a mis hijas, y yo no sé como garantizar
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su «€éxito». Ya no vale la mdaquina de coser, tampoco el
titulo universitario. Porque en la actualidad es bueno ob-
tener un titulo, pero eso no nos garantiza nada. Nuestras
hijas nacieron en una casa normal, con circunstancias
normales, y esto en nuestro siglo supone una dieta sin
gluten, humidificador en la habitaciéon y muchas lecturas
para intentar hacerlo bien. Nuestros abuelos no leyeron
sobre educacion, nuestros padres tampoco, nosotros si,
pero no sé si realmente lo estamos haciendo mejor. Nues-
tros hijos e hijas, igual que antes nosotros, siguen siendo
curiosos, sorprendentes, preguntones y con ganas de
cambiar el mundo que les ha tocado vivir. Suelen vivir so-
breprotegidos, y eso los hace mas débiles cada vez, pero a
la vez los obligamos a vivir enmarcados en la sobreexi-
gencia, lo que los lleva en ocasiones a perder la infancia
que deberian vivir por derecho, asumiendo roles de adul-
to que no tendrian jamas que pensarse para ellos.

Creo que la infancia es la etapa mas importante para
la vida del ser humano, y como tal es necesario dejarsela
vivir. Los avances en neurociencia nos lo confirman, pero
este argumento no nos debe llevar a obligar a nuestros
niflos y nifias a vivir hiperocupados como los adultos de
su entorno.

El juego sigue siendo sin lugar a duda el principal ca-
nal para el aprendizaje, el crecimiento y el conocimiento,
y en ocasiones, cuando veo las agendas de los nifios y ni-
fas, creo que se nos olvida. La infancia es una etapa,
pero mas que una etapa es un espacio y un tiempo. Es un
momento que debe ser considerado como tal, y no como
preparacion de nada.

Los cambios vertiginosos que nos rodean (en todos
los ambitos: politica, economia, tecnologias...) nos colo-
can a los adultos en la estela del miedo: ¢cémo garanti-
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zar el éxito de nuestros hijos? La respuesta a esta pre-
gunta suele venir de la mano de la hiperproteccion y la
hiperocupacién. Y lo hacemos asi porque los queremos,
aunque esta actitud nos lleva a privarlos de infancia, a
convertirlos en pequefios adultos; tanto es asi que tam-
bién ellos y ellas estain empezando a sufrir enfermedades
tipicas de adultos: estrés, depresion, falta de suefio o al-
teraciones en la alimentacion.

No hay recetas, solo es necesario dejarles vivir su in-
fancia, sin prisa, sin contar el tiempo, con calma, desde la
admiracion que conseguira el verdadero anclaje del amor.
El dia que volvi del hospital con mi hija de tres kilos entre
los brazos me di cuenta de que todo habia cambiado.
Nuestra casa nunca volvio a oler igual, a estar ordenada
de la misma manera, la cocina se vio inundada por mul-
titud de «aparatos», todos para la nifia. Lavar a mano, no
mezclar su ropita, cambiar los habitos segun sus ritmos,
no volver a dormir de verdad nunca mas... Y nunca mas
ir de compras sin pensar en ellas. Amar de forma incon-
dicional no significa hacerlo bien, s6lo es el primer paso.
En los primeros afios de la vida el potencial de un nifo o
nifia es increible, sus capacidades ilimitadas, y s6lo las en-
corsetan nuestras expectativas. Para que su desarrollo
suceda como es debido tenemos que escuchar mas y ha-
blar menos, admirar mas y mirar menos, tocar mas y di-
rigir menos, saborear cada minuto por el valor que éste
tiene, y no por el que tendra en el futuro.

La afectividad debe ser el tnico hilo conductor de
toda situacion educativa. Nifios y nifias tienen que sen-
tirse seguros y construir su conocimiento a partir de la
formacion de un autoconcepto real y una autoimagen
positiva. Los nifios y nifias no aprenden lo que les ense-
flamos, nos aprenden a nosotros.



36 ¢{DONDE ESTAMOS Y QUE NECESITAMOS?

Cuenta la leyenda, con todo lo que las leyendas tienen de verdad
y todo lo que tienen de mentira, que habia una vez una mama
muy preocupada porgue su hijito de seis anos, diabético, comia
azlcar a escondidas y estaba en peligro de muerte sin que ella
pudiera hacer nada.

La mujer buscd médicos, asesores, y ninguno le aportaba
una solucion. El nifio prometia no volver a hacerlo pero la pro-
mesa no se cumplia, y a la menor ocasion volvia a comer dulces
y ello hacia imposible controlar su diabetes.

Una persona amiga aconsej6 a la madre ir a visitar al Maes-
tro, a Gandhi, y pedirle consejo. Esto supuso un gran esfuerzo
para la madre, pero lo hizo: un largo viaje, largas horas de espe-
ray al final, con su hijo de la mano y delante de Mahatma, le dijo:

—Maestro, mi hijo es diabético y come azUcar a escondidas.
No sé qué hacer, lo he intentado todo y si esto no cambia va a
morir.

El Maestro callé y mir6 al nifo. Lo hizo de corazén a corazén,
y después de un largo rato en silencio dijo:

—Marchense y vuelvan dentro de quince dias.

La mujer no entendid, pero lo hizo. Pasados los quince dias,
la mujer y su hijo volvieron a llamar a la puerta de Gandhi:

—Maestro, hemos vuelto cuando y como nos dijiste. Mi hijo
en estos quince dias ha vuelto a comer azlcar y ha sufrido un
coma diabético, ha estado a punto de morir.

El Maestro volvié a callar, volvié a mirar de corazén a cora-
zén. En el silencio, arrancé del nifo una sonrisa, y fue entonces
cuando con mucho amor le dijo al pequefio:

—Prométeme que vas a dejar de comer azucar.

El nifo tardé un ratito, pero al cabo de unos minutos, de
forma sublime y con una nueva sonrisa en sus labios, contesto:

—NMaestro, te lo prometo.

En aquel momento la madre y el Maestro supieron que el
nifio no volveria a comer azucar.

—Podéis marcharos —dijo el Mahatma.
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Al salir por la puerta la madre, que no habia entendido nada,
se volvio, miré al Maestro y le dijo:

—¢Por qué no le dijo usted esto hace quince dias a mi hijo?
En estas dos semanas podia haber muerto.

Entones Gandhi vio claro que la que no habia entendido
nada era la madre, y mirdndola con mucho amor y sus manos
entre las suyas le dijo:

—Fui yo el que tuve que dejar de comer azucar.

Nuestros hijos no aprenden lo que les ensefiamos, nos
aprenden a nosotros: nuestros miedos, nuestras ilusiones,
nuestros habitos, nuestros valores y nuestros suefios. Los
ninos y nifias nos ven siempre, aunque pensemos que no
nos estan mirando. Son el eco mas perfecto. En ocasiones
sus respuestas no son inmediatas, aparecen con el tiem-
po, pero siempre aparecen.

Si nuestros hijos e hijas viven con adultos que estan
bien, ellos estaran bien. Aprenden por 6smosis, por mo-
delos, por imitacion. No aprenden por discursos o lec-
ciones.

—iTe lo he dicho mil veces!

iDe qué poco sirve a veces esa frase tan repetida! Si
no te gustan algunas conductas de tus hijos, revisa muy
bien qué les ofreces cada dia.



