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1
EL CARACTER GUINDILLA

Lo que delata una predileccién por lo picante




Tienes una cita en un restaurante italiano. Al igual que todos
los que se aprecian, tu cita y td os alegrdis cada vez que descu-
bris que tenéis algo en comin, como la preferencia por el mis-
mo vino o el entusiasmo por una pelicula. Pero entonces sufres
una desagradable sorpresa. Tu adorado amigo echa media bo-
tella de tabasco sobre la pizza arrabiata y a continuacién te
ofrece un trozo empapado, mientras te enumera entusiasmado
los platos de guindillas o chile de su restaurante mexicano fa-
vorito y te advierte que «debes probarlos sin falta, lo antes po-
sible». En realidad, hasta este momento, ti estabas muy feliz
con la eleccién del restaurante, y el plato de espaguetis carbo-
nara era perfecto. Para terminar, querfas pedir tu postre favo-
rito, panna cotta, pero la perspectiva de tener que compartir
mds platos picantes te echa a perder el apetito.

Pero ;y si ese malestar que sientes cuando descubres que
vuestras preferencias culinarias son tan opuestas tuviese una ex-
plicacién 16gica? Como escribié Ludwig Feuerbach: «Porque
esto, lo que como, lo que bebo, incluso mi otro yo... es mi
ser». ;Qué supone eso a la hora de valorar a la persona que tie-
nes delante? Pues que los que comen guindillas son aventure-
ros. Es la conclusién a la que llegaron Paul Rozin y Deborah
Schiller, de la Universidad de Pensilvania, después de haber
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evaluado el primer estudio sistemdtico sobre el consumo de
guindilla o chile. Por ejemplo, en México, el consumo de chile
se considera una expresién de fuerza, de audacia y de caracte-
risticas masculinas. En una investigacién con estudiantes esta-
dounidenses que presentaban una predileccién por las guindi-
llas o chile se observé que tenfan al mismo tiempo una aficién
por actividades temerarias y que se exponian voluntariamente
a riesgos, como conducir ripido, hacer paracaidismo o nadar
en agua helada. Inicialmente hay que hacer un esfuerzo de su-
peracion para cada una de estas experiencias, pero, al igual que
con el consumo de chile, con el tiempo se aprende a evaluar el
riesgo. «Seguramente sea el riesgo calculado lo que hace que
comer guindilla o chile resulte tan emocionante para algunos»,
resume Paul Rozin.

El picante no es un sabor en si mismo: no es dulce, ni sa-
lado, ni amargo, ni 4dcido, ni umami. Picante significa dolor.
Por eso tii, como persona cauta, reculas de forma refleja cuan-
do te ofrecen ese trozo de pizza. La respuesta tipica al dolor se
desencadena tan pronto como el ingrediente del chile, la cap-
saicina, llega a los receptores del dolor de la lengua. Si la cap-
saicina llegara a ponerse en contacto con los ojos o con la sen-
sible mucosa de la nariz, como es el caso del espray de pimienta,
nos retorcerfamos dando gritos. Entonces, ;qué es lo que hace
que alguien lleve a maltratar una parte muy sensible de su cuer-
po, como es la lengua, con un arma quimica? ;Y que escoja
productos que se llaman Painmaker, La Viuda Negra, Mega
Death Sauce (Feel alive!), y con una etiqueta que dice: «pain
(dolor) 85 %, 95 %, 100 %»? Esto que suena a musica death
metal es, en realidad, una serie de nombres de salsas de chile
comerciales.

Que una experiencia corporal negativa (pulso acelerado,
sudoracién, ardor, lagrimeo, dificultad para respirar) provoque



20 LA ALIMENTACION ES LA CUESTION

placer es un signo de que se poseen fuertes rasgos masoquistas,
segun Rozin, que compara esta situacién con una pelicula de
terror en la que sentimos miedo real, pero sabemos que nada
nos puede pasar. No encontraris en el reino animal algo pare-
cido. Incluso los cerdos, que normalmente se precipitan sobre
cualquier cosa comestible (y que, si viven en las tierras altas de
México, deberfan estar mds que acostumbrados a las sobras pi-
cantes), dan un gran rodeo ante las tortillas con salsa picante.
No pueden saber que la sensacién de calor no es «real», sino
una respuesta errénea del cerebro. Nosotros, por el contrario,
sabemos que las guindillas o chiles no nos queman por dentro.
Nuestro intelecto nos permite pasar por alto y de una manera
limitada una sefial de aviso. «Por asi decirlo, desde una distan-
cia segura, triunfamos sobre un instinto bdsico y, a cambio, re-
cibimos de nuestro centro de recompensa ubicado en el cerebro
unos caramelitos bioquimicos en forma de chute de endorfi-
nas», escribe el médico Harro Albrecht en su libro, inédito en
espafol, Dolor. Una historia de la liberacién. Por cierto, lo mis-
mo es vilido en el caso del llamado runner’s high o subidén de
los corredores.

Los amantes de la guindilla o chile se muestran mds abier-
tos a nuevas experiencias, adoran aceptar riesgos, estdn dvidos
de variedad, de emociones fuertes y de aventuras. Todas estas
caracteristicas son tipicas de los llamados sensation seekers o «bus-
cadores de sensaciones». Formulado positivamente, son perso-
nas con un alto nivel de curiosidad. Expresado de forma menos
amable, son esos que rdpidamente experimentan una sensacion
de tedio. Con estos datos, las campanas de alarma deberian so-
nar en la persona orientada hacia la seguridad que tenemos en-
frente. Quien evite la excitacién, valore la constancia y se de-
fienda muy bien prescindiendo de situaciones extremas deberia
prestar en el futuro mayor atencién a la predileccién por las
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especias picantes de su nueva amistad, aun cuando se conside-
re que las guindillas son beneficiosas para la salud, estimulan el
metabolismo y tienen, ademds, un efecto analgésico y antibac-
teriano.

Hasta aqui todo bien, pero ;qué tipo de cardcter se escon-
de en realidad detrds de aquellos a quienes les encantan los pla-
tos dulces? Tu cita no puede sentirse mds que afortunada de
tenerte a su lado. A quienes les gusta lo dulce, se les considera
extremadamente solicitos y sociales (un encanto de personas).
Hay experimentos que demuestran que la disponibilidad para
ayudar a alguien en peligro estd particularmente desarrollada
en aquellos que, en lugar de comerse unas galletas saladas, se
decantan por un trozo de chocolate. Ademds, lo dulce alivia los
efectos del chile, sobre todo cuando se trata de platos con in-
gredientes derivados de la leche, como la panna cotta, el mas-
carpone o los postres cremosos, porque la capsaicina de la guin-
dilla se une a la grasa presente en estos platos. El agua del grifo
no sirve, solo distribuye y refuerza el ardor.

Conclusidn: la guindilla o el chile, bien dosificados,
son mds que una experiencia culinaria excepcional.
Pero antes de arriesgarte, hazte con una gran cantidad
de platos a base de licteos para que no tengas la sen-
sacién de arder por dentro.





