LCon consejos
Imprescindibles
Para Novatos



DESTINO INFANTIL & JUVENIL

© Editorial Planeta, S A, 2017

Avda Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona
www planetadelibrosinfantilyjuvenilcom
www planetadelibroscom

© del texto: Marfa Menéndez-Ponte, 2017
© de las ilustraciones de interior y cubierta: Kim Amate, 2017

Primera edicién: mayo de 2017
ISBN: 978-84-08-17107-2
Deposito legal: B. 7.752-2017
Impreso en Espafia

No se permite la reproduccion total o parcial de este libro, ni su incorporacion a un sistema
informatico, ni su fransmision en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste elecironico,
mecanico, por fotocopia, por grabaciéon u ofros métodos, sin el permiso previo y por escrito
del editor. La infraccion de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito conira la
propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Cédigo Penal)

Dirijase a GEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograéficos) si necesita fofocopiar o escanear
alglin fragmento de esta obra Puede contactar con CEDRO a fravés de la web www.conlicencia
com o por teléfono en el Al 702 19 70 / 93 272 04 47

El papel utilizado para la impresion de este libro es cien por cien libre de cloro y est4 calificado
como papel ecologico



Maria Menéndez-pPonte

ilustraciones de Kim Amate

EMFIEZA
La

pLVESE
mi\sf_%\ FLEDA!



DIARIO DE

cupnpo TODO
ESTA EN TU CONTRA

(H vereis que No exaqero!)

Al elegir tu nombre, los padres deberfan pensar muy bien las
consecuencias que puede acarrearte llamarte como. .

tu abuela,

tu bisabuela

2y tu madre.

Sobre todo cuando su nombre es ..

iPURIFICACIONW



OQM()’ NGdY(’, en sy sano chlo
se (me(’,ﬂawa en pevpeluar un nombre de
farilia que suena a desinfectante?

LA MIA.
—= T ASHBEEER™  Dice que es un rombre
=

con personalidad, tradicional,
de toda la vida

' Y 1o como todos esos
‘H&‘D)Q nombres modernos de hoy,

impuestos por modas
extran)eras

IEL que no se consuela
g5 porgque vo gquiere!

Asi que en tu primer dia en la ESO en un instituto nuevo puedes
elegir entre sonar ...

a pesticida a castidad
como tu bisabuela como tu abuela
(Purificacion);, (Pura);
a comida de 2| oalapuroque te
perro como da tener que decir
tu madre s ~ tu nombre (Pur).

(Purina); By
i

iRealmente todas Las opciones
son horribles! 5



¥ Q
Qué diferencia si me llamara . @' ¥ (P

que significa o) g
«amada por los deméas»; v i

o%hwrm, |
" «bella como el jazminy, O ‘Q\D%’O’

«mujer coronada
de laureles».

6’08 ex{vana que sea una experla

e aombres, lamandorme PURIFICACION?
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() ‘e ‘e
D/ \ED/) \ D,

Para contrarrestar el momento presentacion, trato de esforzar-
me con el modelito que voy a llevar

Y la vispera del fatidico dia...

iHTACHANM




Hay ropa hasta colgada de las orejas de
mi osito de peluche.

Esta monisimo con mi top de sombrero.
En cambio, a mi me sienta fatal.

Me gustaria saber qué tipo de alucinacion tuve
el dia que me lo compré

iINO VUELVO A IR DE
TIENDAS CON MI MADRE!

Porque ahora...

jiio Teago nada decente de lo que echar manolll

X Mi jersey mas nuevo

2\ tiene mas pelotillas
1 que la nariz de mi

hermano,

mi falda favorita
tiene un desteiiido
y los vaqueros mas chulos
que habia en mi armario

iIHAN ENCOGIDO!
6'0 Sera Que vo he
enqovdado?

Llamandome Puri, 6'(:6Mo lo Voy @ enqordar?

Imagino mi cuerpo siendo Yasmina, pero el espejo no registra el
cambio de nombre.



—II‘MAMAAAA‘” —qgrito a punto de echarme a llorar.
ERROR GARRAFAL.

¢Qué se puede esperar de una Madre que te dice que...

...EL DESTENIDO ... NO ENTIENDE QUE

PARECE QVE LLamarse PURL p— -~
FORMA PARTE DEL PUEDA SUPONER | "

ESTAMPADO ESTAR EN EL GRVPO
DE LA FALDA? DE LAS APESTADAS?

BOCETOS FARA TUNEAR TU ROFA VIELIA

Y FASADA DE MODA
Vaguero insulso de mercadilo Vaguero Viejo tuneado con rotos
tuneado con corazones y manchas de tinta artisticas

(tipo Agatha Ruiz de la Prada)
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| \ ,;_}. Creo que we he pasado con los
. " volos y no sé si las manchas me
,no §€ Coser: iMejov qqe o lo vea

EO® i




dersey viejo con los codos Cazadora vaquera anticuada
casi transparentes tuneado con parches de calaveras

con coderas de los Gemeliers

Tengo que ahovvar jiiMas ahorvolll
Para encavqar los
pavches.

Y, por si tuviera pocos problemas, va mi hermano vy le cuenta al
hermano de una compariera que habia estado todo un dia pro-
bandome ropa para ver qué llevaba al insti.

iMenuda familia me ha tocado!

No me queda otra que convertirme en mi propia psicologa.




ESTAS SONMiS

RECETAS ESTRELLA ©

& PARASOBREVIVRAL PANICO DEL PRIMERDIA
= ENUN INSTITUTO NUEVO ¥

Au’(oconvenceﬂte
|o importante es Sila :
Werkodnd i g
. o e
y no el nomre o Britney Spears delantes

del espajo g
) ntr.
PDO@

Estoy
ESTUPENDA,

Tewnso ,
VNA LEGION
DE FAWNS.

A COMER
EL MUNDO!




i el espejo
no fe devuelve 3 imagen
que ti sientes por dentro..
ilo llenas de espuma
|
de afeila

iNi sete ocurra
sgn’ur lasTiMa de
timisma o lo llevaras
escritoenla
frente!




DIARID DE

“B0Y UN RUTENTICO

METEFATHS

{EN qué momento se me ocurrié que un corte
de pe,o q lo Pgjaro Loco me c[uedquq 3UQ3

Este soy yo...

iiiun pollo
despuds de haber

metido lq pata enj

un enchufell!

Como si o tuviera sufiviente con los granos...

IMi nariz ha
crecldo uNosS cuatro

|
centimetros! Gl

iMis qjos o o
se han juntado lg tI

N wi cobeza es de color...

iilblanco fosformtolll
¢Que o existe ¢l blanco fosforito?

Prueba o afeitarte la cobeza
a o vuelta del verano, cuando
estds woreno.

~. liiMe dan ganas de ir ol chino de la
eSCLuinq y comprarme uha pelucall!
iMenudo estreno en lq ESO!

12



COLECCION DE COLLEJAS Y FALMADAS
[ILE ME HAN CAIDO EN EL INSTI
f Todas ellas iiisupermegacarifiosas!
< @

-
J k/ - COLLEJA EN TODA LA NUCA
G Y QUE HACE SALIR ONDAS
WIFI DE TU CABEZA,

QUE SE QUEDA ENGANCHADA A TU CUELLO
Y TE HACE PERDER LA RESPIRACION

DURANTE UNOS SEGUNDOS.
COLLEJA QUE TE APLASTA EL TUPE PALMADA EN LA

Y TE INCENDIA LAS NEURONAS. ESPALDA QUE’DESPLAZA
\ TU ESTERNON VARIOS
CENTIMETROS,

/| 4<— PALMADA LADEADA
7 QUETE HUNDE UNO

DE L0S OMOPLATOS./
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N estas son las flores que acormpaiiaron a las collejas y palmaditas.

iENW, TI6,
PASA EL PLUMERO

POR LA MESA
DEL PROFE!

SCVANTOS
VATIOS LLEVAS
EN LA

" ETE MAS LAVADO
CON BLANCO NVCLEAR?
iMACHO, PARECES

MI CALLE ALUMBRAN
MENOS QUE TV.
Ta, 78, TA.

N estas son wis 0rejos...

iCalentibas!
~No¢ Samper.

Pego un bote en ¢l asiento.

Siempre we inquieta escuchar mi nombre.
Aunque sea ¢l tutor pasando lista para conocernos.

—Lo siento, pero o he traido el arco —respondo wuy serio.

N me quedo con cara de bobo wientras €l we fulmina con la

wirada.
WAAAAAGGGHW

Lo culpa es de wis padres por ponerme un nowbrre de dimen-

siones biblicas.



iEl de un tipo que salva q la humanidad
metiendo todo tipo de especies de animales &
ya su Tamiliq en un ared!

Estoy harto de que la gente we pregunte por ella.
At que ya llevo el automdtico de defensa puesto y me adelanto.
Sequrro que habrd pensado que soy el chistoso de | clage.

jii¥q he empezado con Mal pie.'.'.'
Este soy yo... 4

Lo sequnda en la frente we ha caido en el vecreo, tambign por
metepatas.

Orgullo, despues de vestregarnos por los wmorvos sus vavaciones
supermegaguays, Va Y nos prequnta a los demds:

—Y vosotros, cqué hobéis hecho?




En qué momento se we ocurvio decir que habia estado en...
juna exclusiva urbanizacion de

Sotograndel

(La conocia de oidas.)
Cuando en verdad he estado...

ien el puebl
= dowis obuclos DD D
(Creo que, igual que Sanson

perdio la fuerza al cortarle
el pelo, yo he perdido unas
cuantas neuronas con el
rapado.)

—IQué varo que o nos hayamos vistol Yo he estado ani Todo €l
VERAND —galta Jorge.

¢Por qué cuando més Necesitas }
desaparecer de lafaz dela ~ €

Tierra tu cabeza se iluming
como un farolillo fiestero?

Estaba yn besondo ¢l barro cuando de pronto...

I vueva, que se lava PUMFicacion, aungue quiere que I
laemos Marey (de Martinez, no me extraiia, deberia ha-
ber penalizacion para los padres que ponen nombres que pueden
perjudicar a sus hijos)...

iiiACUDE A ML RESCATE!!
D
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—Pues yo si o vi —dice con tanto
aplomo que hasta yo me lo creo.

iLq hubierq llenado
de besos!

O
O

Marty es wna 1 curios,
ISe ha ofrecido o darme wna 273
sevie de RECETAS ESTRELLA \¢_
para fordar en condiciones!

Me ha asegurado que funcionan o tope.

—Por ser la primera vez, te las doy gratis, pero las siguientes te

las cobraré.

17



' RECETA
SESTRE
ot DEMARTY F. LA
% B ~

=

Nunca inte
nte

emular al ﬂipadso
dSUPermegaquay

€la clase porque
q“,ff(ams como un

dado, Cuentalas
yacaciones ene

@ @ @ pueblo como si fueran
una PEtiCUla de Indiana
Jones. Se pondran
verdes de envidia

Si quieres
fardar, hazlo
ald QKﬂNdE:
un safarien Africa,
un campamen’(o 7
desurfen 7~ D
Australia. (- 3

Y -~




DIARIO DE

A CONTRACORRIENTE

> 1opos Los
REALITIES SON VNOS

.,
DEFORMACEREBROS. EL MOVIL EN MANGS

DE MENORES DE DIECIOCHO
ANOS ES VN ARMA

ARROTADIZA.
EL

WhaTsAPP
TE WELVE

SWAPCHAT ES VNA
GRANADA DE MANO A
PUNTO DE EXPLOTAR EN
CUALAVIER MOMENTO.

iiNO TE QUEDA OTRA QUE
BUSCARTE LA VIDAM

~ o~ o~ o~
" “"e "e

Gy \dip/ \ T,
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En el recreo todos comentan SUPERVIVIEMNTES.

Y para no convertirme en una ouzsioer (bastante tengo con
ser la nueval me he inventado que nos han mandado verlo

para hacer... ;
jun Tmbajo de Valores Eficos!

Paso de tratar de convencerla de que soy la Gnica que tiene una
madre rarita, porque. ..

ino hay cosa que mas Le guste
que \r d conkracorriente!

g,

Naturalmente, ha puesto cara de «iA mi no me la das con by

—Sino me crees, llama a la profe. @

»Pero luego no te quejes si te echa la bronca por no confiar en

" 000
B

(Cavlofe me ha chivado que en la veunion
de padres auesTro Tufor fes ha dicho que,
si querian hacernos venoonsables, debian
confiar en Nosolvos. jNunca le estare lo
suficienfemente agradecidal)

—Esté bien, confiaré en ti —dice clavandome la mirada

iLo que me costo no venirme abajol!

Me siento fatal, una falsa, una traidora... @
20



KMiS >
SUPERRECETAS ESTRELLA

*/

Enlaera ,  JEC
dela tecnologiaes £4u)
imposible vivir enfa {\§

Edad de Piedra. \, y
STASY Le estoy cogiendo

elgustilloala profesion
de psicdloga. Tengo que
ensar seriamente en ofrecer
mis servicios al restode
mis compafieros.




DIARID DE
INOE

iMENTDO
FRINGADO!

CEN qué momento se me ocurvio pensar que ir al” de la ESO me
dovin un estatus especial, que entraria en otra lign?

iQué iluso!
iSIGO SIENDO UN PRINGADON =
Un pringado sin movil, que es a peor clase de pringadol

Todo comenzd con el Girouito eléctrico que nos wmandd hacer «el
Manitogs.

N que nacio...

fiigafadoll!

Esta fue I cara de mi madre cuando le dije en su dia todo lo que

necesitaba para hacerlo
OO




N lnego empezd o despotricar:

—Pero cqué se oreen en el instituto, que tenemos wna fervete-
¥in? cParn quién se supone que es el trabajo: para los vifos o para
los padres? A ver si se piensan que los dewds nos pasamos el di
obanicAndonos...

Y bla, bla, bla. ..

iSe kEiwro
== Und hora
| desahogandose!

Fue wi momento
de glorio.

Yo es hora de que se dé cuenta de (mo we siento Yo cuando
ella we exige cosas sin povor.

Cuando terming, coments:

—ch que fostidia cwando te aprieton las tuercas?

Esta e In cara que puso:
A

El 0as0 €5 que o me ha traido las cosas hasta la vispera de I
fecha fimite, 0 sea, nOY

Y €50 que se lo recordaba todos los dins.

Pero Siempre tenin una excuso.
(Las suyas, al contrario que las mias, siempre valen.)

iParq queé vesis como funciona

la justiciq en mi casaq!
23
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CONSEJO GRATVITO
(ho como los de Mqr‘iy) \

[
=] &

En el dibujo, ¢l cirouito parecin chupado.

Pero cuando we he puesto a hacerlo...
iuf! @

N encima, wi padre ¢s de los que o soben i envoscar wna bombila,

Muérdete la
lenqua antes de
contestar.

Mi wodre dice que es wn maNAZas, pero Yo (reo que €s un Hugo
que udliza para o tener que hacer arreglos vaseros.

Si hubiera +enido un wovil..
Por fin he logrado gne funcionara. . %
iggrcq de lq medianoche! x
Pero wna vez en el insti... %71‘\?
iiLa bombilLa no se ha encendido!!

Estoy sequro de que wi madre ha comprado a pila en el thino o
de oferta (Hpico en eln).

Como «el Manitoss s igual que wi wadre, que no adwmite excu-
s0s de ingin tipo, he pasado de contarle wis penurios.

—Tienes un suspenso —ha dicho sin inmutarse.

A YA YAD
D) \GHD) \GHD



Luego nos ha puesto un nuevo trabajo, que en principio me ho
molado wn wonton:

IHACER UNA '-".'@alﬁ;‘. ’I‘:illl\l ESCAYOLA
POR PAREJAST 7\ 7\
As que esperaba poder recuperar el suspenso.

Peeero... we ha tocado con Mortadelo, que es ain wds desaste
que Yo (§>or eso le ha caldo el motecito de marras; ninguno
se libra.

N por precipitado...

()
vee

iiiha echado /mal el yeso! s

UF. INo quiero otvo suspensol

Ast que aprovechamos que «el Manitas» ha salido de clase un
MomeNnto y...

iTIRAMOS EL ||§
MEJUNJE EN EL |
VATER PARA -~ |
VOLVER A ||
EMPEZAR!

|
|
|
e
L
L
1

o




Al oon+mo+o con el o\guo\ Fm el geso st h endweoldo o ms+om+e

Y cwondo hemos tirado de I x [ pora que se fuera por Ia co-
fierin. .

iel @9ua hq comenzado q desbordarse, como ung riada!

@ iiiMeNUbO ATASCOM!
i N FLEDAN!

iSalimos del bafio cagando leches antes
de que nos descubran!

B
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