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EL MINDFULNESS ES UN CONJUNTO 
DE TÉCNICAS DE ATENCIÓN Y 

RESPIRACIÓN, Y TAMBIÉN ES UN ARTE 
DE LA VIDA Y PARA LA VIDA.
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EL MINDFULNESS ES UNA INVITACIÓN 
A DESACTIVAR EL PILOTO AUTOMÁTICO 

Y VOLVER A CONECTARNOS CON LA 
REALIDAD EN TODA SU RIQUEZA.



....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................


