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iPorque un pequeiio cambio es el primer
paso hacia una vida mas plenal










EL MINDFULNESS ES UN CONJUNTO
DE TECNICAS DE ATENCION Y
RESPIRACION, Y TAMBIEN ES UN ARTE
DE LA VIDA Y PARA LA VIDA.



















EL MINDFULNESS ES UNA INVITACION
A DESACTIVAR EL PILOTO AUTOMATICO
Y VOLVER A CONECTARNOS CON LA
REALIDAD EN TODA SU RIQUEZA.







